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Fitnel} - Wertscheck

1 Monat Gratistraining

Jetzt mit Selbstverteidigung beginnen
und erst vier Wochen spiter bezahlen

Achtung wir vergrofernuns ! ! !

gdio 200,

( Ralf’s Budo—Schule )

Selbstverteidigung
Kinderbetreuung
Privattraining
Aerobic

Weil's hier Spafs macht

Veranstaltungen
Taekwon-Do
Kick-Boxen

Muay Thai

Shaelin Kempo Karate

Anerkannte Stufenpriifungen
Intensive Nachwuchsarbeit

Wert 150,- DM

Giiltig bis 31. 5. 1998

Annabergstrafie 132, 45721 Haltern
Telefon: 02364 — 169 903

FACHSCHULE FUR ASIATISCHE
KAMPFSPORTARTEN

m
onditesteyr.
Art.-Nr. 30075
Fiir Trainingsbetrieb und Heimtraining der Kampfsportler.
Umschaltbar fiir Boxen (3-1-3-...min.),

Kick-Boxen {2-1-2...min.),

Intervall- und Circuittraining

(10 sec., 15 sec., 30 sec. oder 60 sec).
Das Gerét gibt nach Runden- und Pausenende
ein lautes Hupsignal.

Gewicht: 400 gr.

1 Lautsprecher

2 Zeitdauer

3Einschalter

4 Batteriekontrolle

5 Startknopf

6 Signalanzeige fiir Unterbrechung

7 Schalter fiir Unterbrechung
8Runden- und Intervallanzahl

Preis zzgl. Verpackung und Versand

Einfach bestellen:
per Telefon 022 03/6 92 88
oder FPax 02203/69%3200

ParceN i ParreN
SPORT rtenonpne GPORT
COLOGNE

o Fax 02203/695200




Aktuelles aus der Budoszene

Quo vadis?

Diese Frage stellt der be-
kannte Taekwon-Do Prakti-
ker und Funktionar Thomas
Schneider aus Viersen. Mit
seiner "budo line" moéchte er
Vereinen und Sportschulen
"neue Wege fir den Sport”
aufzeigen und "neue Per-
spektiven" fir den "Trainer
im Jahr 2000" er6ffnen. Der
Name, in Anlehnung an eine
bekannte Unternehmens-
beratungsfirma, verspricht
professionelles Coaching fur
alle, die nicht im alten Trott
weitermachen, sondern
moderne Formen der Budo-
Organisation erproben
mdchten. Sowohl Einzelper-
sonen als auch Gruppen,
Vereine und Verbédnde kén-
nen sich durch einen moti-
vierenden Vortrag oder
standige beratende Beglei-
tung individuell beraten
lassen. Einer der ersten
Kunden wird der NWTV
(Nordrhein-Westfalischer
Taekwon-Do Verband e.V.)
sein, der den rihrigen Tau-
sendsassa zu einem Vortrag
einladen wird. (Info unter
0231-728 22 20).

Die Konsolidierung der
Budo-Zeitschriften des

Satori-Verlages (Norbert
Schiffer) geht weiter. Nach
der Zusammenfassung von
“Infight" und "Budo-Interna-
tional" wird nun "Budo-
International” mit "Karate-
Budo-Journal" zusammenge-
fafit. Von den ehemals drei
Kampfkunst-Journalen wird
dann noch eines weiter
monatlich erscheinen.

Anso nsten will der Verlag
weiter vorn bleiben und plant
bereits wieder eine Budo-
Gala 1998 in Essen.

Der im Taekwon-Do
riihrige Budo-Sport-
Shop Matsuru

Deutschland hat gleich
mehrere Sponsorings UGber-

nommen und peilt weitere
Aktivitaten in der Kick-Box
Szene an.

Nach dem erfolgreichen
Debtt des von Matsuru
ausgestatteten ITF-D (Inter-
nationale Taekwon-Do Féde-
ration Deutschland) Demon-
stration-Teams unter Leitung
von Tarcisio Martella gibt es
kein Ausruhen. 1998 wird es
ein Matsuru-Team-Deutsch-
land geben, eine Wettkampf-
mannschaft, die von Matsuru
ausgerustet und gesponsort
wird. Geplant ist die Teilnah-
me mit 4 - 6 Kdmpfern bzw.
Formenldufern an Taekwon-
Do und Kick-Box-Wettkamp-

fen im In- und Ausland
(Berichte im Heft).

PVM Publishing (Mi-
chael Deubner) geht

den anderen Weg. Nach
dem Erscheinen der neuen
Budo-Zeitschriften des Verla-
ges "Kung-Fu" und "Samurai”
soll der "Kick-illustrierter
Kampfsport" nun sogar
monatlich herausgegeben
werden. Inhalt und Outfit der
PVM-Kampfsport-Zeitschrif-
ten haben mittlerweile das
gleiche Niveau wie die Maga-
zine des Erzkonkurrenten.

Sein 20-jihriges Jubi-

laum begeht der NWTV
(Nordrhein-Westfalischer
Taekwon-Do Verband e.V.)

im Jahre 1998. Das ist fur
einen nationalen Taekwon-
Do Verband schon eine lange
Zeit, wenn man bedenkt, daf
die DTU (Deutsche Taekwon-
Do Union) und die NWTU
(Nordrhein-Westfalische
Taekwon-Do Union) spéter
gegrindet wurden. Grinder-
vater, Max Geburt aus Dort-
mund, konnte damals nicht
ahnen, daR seine kleine
Sportgemeinschaft mal den
Anschluf’ an den LSB Uber
den Dachverband fir
Budotechniken NW finden
wurde. Bei der am 5.9. 1998
stattfinden Jubildumsveran-
staltung hofft der Vostand

Frau Hampl am Matsuru Sportartikelstand

ihn als Ehrengast begriiffen
zu koénnen (Ankindigung im
Heft).

Jhonny Bernaschewice,
international bekann-
ter und beliebter
Lehrgangsleiter bietet
spezielle Seminare in seinem
eigenen Dojo in Belgien flir
Gruppen ab 5 Personen an.
Fiur Ubernachtungs-
moglichkeiten vor Ort kann
gesorgt werden. Aufierdem
bietet er in einem Budo-Shop
Kampfsportartikel aller Art
an. Interessenten, die den Ju
Jutsu Lehrer vielleicht auch
lieber zu sich einladen mdoch-
ten, kénnen sich an die
Redaktion wenden.

BSR
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Aktuelles aus der Budoszene

Den 8.Dan erhielt
kiirzlich Horst

Kallinowski, ehemaliger
Polizeiausbilder und lang-
jahriger Trainer

vom Altestenrat seines
realsitischen
Selbstverteidigungsstiles
"Ninjutsu HK-Ryu" verlie-
hen. Seine Meistertitel im
Judo und Taekwon-Do, die
hohen Graduierungen in Ju
Jitsu (7.Dan), Taeckwon-Do
(3.Dan), Judo (2.Dan) u.a.
sowie sein engagierter
Einsatz fur die Verbreitung
der realistischen Selbstver-
teidigung seit tiber 30
Jahren haben zu dieser
Ehrung gefiihrt.

Michael Arndt, be-
kannter und beliebter
Taekwon-Do Weltmei-

ster, wechselte letztes Jahr
zu DanRho (Sport Rhode
GmbH) und ist dort u.a. fur
die Werbung zusténdig.
Umorganisationen innerhalb
des vergréfRerten Mitarbei-
terstabes des bekannten
Unternehmens flihrten auch

AT Wb hrasen?
bekannten Budo-Zeitschrif-
ten. Auch im Budo-Sport-
Report kénnen wir Sport
Rhode als neuen Anzeigen-
kunden begrtifien.

Abanico Video-
Productions brachte
letztes Jahr seinen neuesten

Video-Katalog heraus mit
Produktionen aus allen
bekannten Budo-Kampf-
kiinsten. So sind z.B. neu
produziert worden eine
Doppelreihe tiber Muay Thai
mit Ralf Kussler, Detlev
Tarnau und Master Woody
sowie eine gelungene Trilogie
tiber Ju Jutsu des deutschen
Ju Jutsu Verbandes. Der
Katalog liegt dem Budo-
Sport-Report bei (Bestellun-
gen koénnen an die Redaktion
gerichtet werden).

Neue Weichen hat die
WAKO Nordrhein-West-
falen fiir die ndchsten

Jahre gestellt. Auf der
Mitgliederversammlung Ende
1997 wurde eine neuer
Vorstand gewahlt un die
Geschafsstelle nach Siegen
verlegt. Eine gute Zusammen-
arbeit mit dem erfolgreichen
hessischen Landesverband
mit Michael Ivanovic ist
geplant und man hofft auf
dhnlich effektive Verbandsar-
beit. Der neue Vorsitzende
Jose Fabero Delgado aus
Essen wird unterstlitzt von
dem Geschéftsfihrer Jens
Walbersdorf aus Siegen.
Dartiberhinaus stehen be-
wéhrte Krafte der Vergangen-
heit auch weiter zur Verfi-

gung.

Ralf Kussler, bekannter

Thaiboxer, Lehrgangsleiter
und Leiter eines Showteams
wird mit seiner Budoschule

umziehen. Wer die neue,
vergrofierte Trainingsstatte
mit ca. 230 Quadratmetern
Flache besuchen méchte,
braucht nur 50 Meter von
der alten Schule entfernt zu
suchen. In der Anna-
bergstrafte 132, 45721
Haltern werden demnéachst
auch Muay Thai Galas statt-
finden.

Gassem Mitri, Welt-
meister und SpaRvogel
vom Dienst ist seit Ende
letzten Jahres verheiratet
und verabschiedete sich vom
aktiven Wettkampf . Er hatte
seine erfolgreiche Karriere im
Taekwon-Do, Kick-Boxen
und Amateurboxen sicherlich
noch einige Zeit fortsetzen
konnen. Stattdessen méchte
er dem Budo-Kampfsport als
Trainer und Funktionar
erhalten bleiben. Dartiber-
hinaus ist er stolzer Besitzer
einer Kampfsportschule in
Bielefeld. Wir wiinschen ihm
bei den weiteren Aktivitaten
viel Gluck.

Andreas Kolkman,
erfolgreicher Kick-Box-
und TKD Wettkimpfer

(Foto) wird in Dortmund das
neue "Matsuru-Kampf-Team
Deutschland" betreuen,
trainieren und auch selbst
noch als Kampfer mitein-
steigen. Wer am Training der
Gruppe (2 x pro Monat)
teilnehmen méchte kann sich
an die Redaktion wenden.

COLOGNE
Peter Paffen
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Editorial / Inhalt

Liebe Budo-Sportfreunde,

nach einer schopferischen Pause erscheint
der Budo-Sport-Report (BSR) wieder unter
verbesserten Bedingugen und mit einem
verdnderten Konzept. Aufgrund etlicher
Nachfragen haben wir uns entschlossen, das
Fachmagazin weiter mit gewohntem Inhalt
und Outfit unabhingig aber in Zusammenar-
beit mit verschiedenen Budoverbanden her-
auszugeben. Wie bisher ist Wilfried Peters flr
den Inhalt zustidndig und wird den BSR Uber
seinen Verlag herausgeben.

Neu dabei ist, dafs der BSR kostenlos an die
bisherigen Bezieher und Abonnenten abgege-
ben wird und auf allen moéglichen Wettkamp-
fen, Lehrgéngen und Veranstaltungen ausge-
legt werden kann (die Ausgaben kénnen
kostenlos angefordert werden und gehen
dann unfrei per Post zu).

Die Fianzierung soll ausschliefSlich durch
Werbeanzeigen, Sponsoren und Verbande,
die eigene Seiten gegen geringe GebUhr
belegen (100,-DM /Seite + MWST), gewahrlei-
stet werden. Die Vertriebs- und Portokosten
kommen u.a. durch kostenpflichtige Beilagen
wie Lehrgangs- und Turnierausschreibungen
(5 Pfennig Kopierkosten und 10 Pfennig
Portokostenanteil + MWST) herein.Um fir
moglichst viele LeserInnen interessant zu
sein, freuen wir uns nattrlich Uber Informa-
tionen, Sach- und Fachartikel sowie Berichte
und Meinungen aus allen Bereichen und
Gruppen der Budoszene, die wir im redaktio-
nellen Teil kostenlos verdffentlichen.

Inhalt

1 Aktuelles aus der Budoszene

3 Editorial / Inhalt

+ Dortmunder Budo-Sport-Show

5  Vorstellung verschiedener Budoktinste
13 NWTV Westfalenmeistesrchaft

14 Taekwon-Do im NWTV

15 kleine Geschichte des NWTV

17 TV Wanne Abteilung TKD - Portrait
18 Die wichtigsten Kampfregeln bei der
Mannschafts-Westfalenmeisterschaft
21 Glosse - Der Sohn des Meisters
22  Kampfsportverbande - WAKO NRW
23 Technikserie mit H. Kallinowski, 8.Dan
24  Budo- und Kampfsportverbande
MAA und WMAA
25 Der Weg ist das Ziel, Bernd Héhle

(MAA)

Die erste Ausgabe enthalt u.a. das Programm
der Mannschafts -Westfalen-Meisterschaft
des NWTV in Herne, die man heraustrennen
kann. Damit geben wir ein Beispiel wie der
Budo-Sport-Report kostenglnstig flir ver-
schiedene Veranstaltungen genutzt werden
kann. In Bezug auf den weiteren Inhalt
interessiert uns naturlich auch die Leser-
meinung. Uber Unterstiitzung und Zuschrif-
ten in jeder Form wurden wir uns freuen.

Bruchtest-Wettkampf

27 35 Jahre Budo-Sport, S. Lory, 10. Dan
28 Pillen, Pulver undGetranke

29 Erndhrungsratgeber, Buchbesprechung
30 Infos und Termine

31 WKA Termine, DAV Termine

32 Impressum, Einladungen, Termine
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Dortmunder-Budo-Sport-Show

Dortmunder Budo-Sport-Show mit Uberlinge

Die zweite Dortmunder Budo-Sport-Show im Dietrich-Keuning-Haus mit vielen neuen
Hohepunkten und Life-Wettkimpfen sprengte den geplanten zeitlichen Rahmen. Zahlrei-
che Gruppen der verschiedensten Budo-Kampfkiinste, Kick- und Thai-Boxer, Boxer sowie
der erste Lifeauftritt einer neuen Dortmunder Hip-Hop-Gruppe fesselten die vielen Zu-
schauer bis in die Nacht. Beim Buffet im Partykeller konnten sich alle entspannen und
untereinander kennenlernen. Besonderer Dank gilt dem Security-Dienst der "Future
Kicks" aus Gelsenkirchen und natiirlich den vielen Akteuren, die ohne besonderes Hono-
rar auftraten. Die einzelnen Vorfiihrungen noch mal geniigend zu beschreiben wiirde hier
zu weit fiithren. Stattdessen stellen wir die vertretenen Budokiinste noch einmal kurz vor.
Wer Interesse an einer Gruppe, Lehrer oder einem Budostil hat, kann sich an die Redakti-

on wenden.

Was ist Budo?

Budo ist der Sammelbegriff
fir die asiatischen Kampf-
kiinste. Dabei bezeichnet
die Silbe "Bu" den techni-
schen Begriff im Sinne der
sportlichen bzw. kriegeri-
schen Fertigkeiten und "Do"
steht fur den mentalen,
geistigen Aspekt. Die Silbe
"Do" (wortlich tibersetzt mit
"Weg"} begegnet uns in
vielen Kampfkunst-Namen
wie z.B. Karate-Do, Judo,
Aikido, Taekwon-Do,
Hapkido u.s.w.. Diese
Tatsache deutet auch auf
einen &hnlichen Ursprung
aller Budo-Kampfsportarten
hin.

Innerhalb der einzelnen
Budo-Stilrichtungen gibt es
weitere Sammelbegriffe, die
sich auf eine Budokunst
aus einem bestimmten Land
beziehen. Kung Fu bzw. Wu
Shu sind beispielsweise
Oberbegriffe fiir wahr-
scheinlich hunderte ver-
schiedener (z.B. harter und
weicher) Kampfstile chinesi-
schen Ursprungs.

Ahnliches gilt fir Karate-Do,
von dem zahlreiche Unter-
gliederungen existieren wie
z.B. Shotokan Karate, Goju-
Ryu-Karate, Shito-Ryu-
Karate, Kempo-Karate,
Kyokushinkai-Karate u.a..
Selbst das Taekwon-Do
kennt verschiedene Stile

Gegenseitigen Respekt zeigen hier zwei
Budostars

bzw. ist selbst ein gemein-
samer Name, unter dem die
alten koreanischen Kampf-
systeme zusammengefait
wurden. So gibt es das
sogenannte WTF-System mit
den Poomse-Formen, den
Chang Hun Stil nach Choi
Hong Hi mit den Tul-For-
men, den alten Stil wie ihn
z.B. Kwon Jae Hwa noch
immer praktiziert mit den
Hyong-Formen. Aber auch
andere koreanische
Budostile mit eigenem
Namen werden immer be-
kannter wie z.B. Hwarang-
Do, Hapkido, Kuk Sul Won
oder Tang Soo Do.

Inzwischen sind neben den
bekannten Ursprungsléan-
dern Japan und Korea auch

neue exotische Lander mit
ihren Kampfktinsten ent-
deckt worden. Als Beispiel
kénnen genannt werden
Muay Thai (Thailand), Mo-
dern Arnis oder Kali und
Escrima (Philippinen) sowie
Pencak Silat (Indonesien).
Die Liste konnte fortgesetzt
werden und es treten immer
neue Budo-Kampfsportarten
in Erscheinung (wie auch z.B.
Ninjutsu), bei denen nicht
immer sicher ist, ob sie
tatséchlich aus einer alten
uUberlieferten Kunst entstan-

Junger Akteur bei cinem Budo-Wettbewerb

den oder Neuschépfungen
sind. Auf den folgenden
Seiten stellen sich die vorge-
fihrten Budo-Kampfklinste
noch einmal kurz vor, um in
spateren BSR-Ausgaben
dann noch mal speziell
prasentiert zu werden.
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Budo-Kampfkiinste

Die Philippinische Kunst der Selbstverteidigung...
...Ist in seiner Vielseitigkeit eine ideale Methode der
Selbstverteidigung fiir Kampfsportlaien, aber auch ,die“
Bereicherung fir jeden Sportler der waffenlosen Kampf-
kitinste: denn der Umgang mit einer Waffe eréffnet neue
Dimensionen im Kampfsport und in der Selbstverteidi-
gung!

ARNIS ist mehr als nur ,Stockkampf“. Nattrlich lernt
man zu Beginn den Umgang mit einem Stock. War-
um?? Na, weil es leichter ist, einen Angreifer mit einem
Stock oder einem anderen Gegenstand abzuwehren als
ohne!! Je langer man aber ARNIS betreibt, umso klarer
wird es, daf® die Techniken nicht auf den Stock be-
schrankt sind: es geht hier um ein allgemeines, auch
waffenlos anwendbares System. Modem Amis

Ob Regenschirm oder Cola-Flasche, Handtuch oder

Handtasche, Kugelschreiber oder Schliisselbund: Ein

ARNIS-Kampfer ist mit diesen alltdglichen Gegenstdnden fir jeden Angreifer ein
gefahrlicherGegner. Auch ohne Waffen!

Sich verteidigen kénnen, ohne zu tiben?? Niemals!!

Aber das ARNIS-Training schult Koordination, Reflexe, Schnelligkeit, Timing, die Reaktionsfa-
higkeit und die Kontrolle iiber den benutzten Gegenstand, sowie Uiber sich selbst. Durch Dis-
ziplin und Selbstdisziplin und durch den Respekt, der dem Partner beim Training entgegen-
gebracht wird, erreicht man zudem noch, daf® die Personlichkeit des Trainierenden positiv
beeinfluft wird.

Fur uns alle, die ARNIS betreiben, ist aber auch eines sehr wichtig: ARNIS macht einfach un-
heimlich viel Spaf!!!

In der ARNIS-Ausbildung im ,Deutschen Arnis-Verband“ lernen Sie hauptséchlich das MO-
DERN ARNIS. Es wurde von den Grofmeistern Remy und Ernesto A. Presas (10. DAN Arnis)
entwickelt und wird heute auf den Philippinen an den gréfiten Universitdten gelehrt.

Wenn es MODERN ARNIS gibt, muf$ es ja auch ,Klassisches ARNIS“ geben?!

Naturlich! Neben der Selbstverteidigung gibt es noch die traditionellen Methoden und Stile,
bei denen der Stock als Schwert oder Machete betrachtet und behandelt wird und der Stock
spéter tatsachlich teilweise durch die Machete ersetzt wird. Ein besonders interessanter
Aspekt des ,klassischen ARNIS“.

Sehr viele hoher graduierte DAV-DAN-Trager haben die Philippinen besucht, um ARNIS an
den Quellen zu studieren. Sie haben dort nach teilweise mehrmonatigem Training DAN-Prii-
fungen abgelegt. Dieter Kniittel, DAV-Bundestrainer, war mehrfach fir viele Monate auf den
Philippinen, um sich bei den mafgebenden Meistern und Grofmeistern weiterzubilden.

Wirksame Selbstverteidigung fiir Erwachsene

mit der

philippinischen Budokunst Modern Arnis

im Deutschen Arnis Verband (DAV)

- Sie sind aus dem Wettkampfalter heraus und suchen einen effektiven Budo-Kampfstil zur
personlichen Fitnef und als Selbstschutz.

- Sie woliten eigentlich schon immer Kampfsport betreiben, hatten aber bestimmte
Bedenken

Beim Modern Arnis finden Sie moglicherweise die passende Alternative. Der DAYV vermitteit
Thnen eine Trainingsmoglichkeit in Ihrer Niihe, wo Sie unter Gleichgesinnten und mit SpaR
unter fachkundiger Anleitung trainieren konnen.

Bitte wenden Sie sich an den DAV:
Bundestrainer Dieter Kniittel, Selzer StraBe 11, 44269 Dortmund, 023149 43 06 0
Vorsitzender Helmut Meisel Telefon: 040 — 250 36 17
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Budo-Kampfkiinste

Muay Thai...

hat sich in Europa als
Wettkampfsport in den letz-
ten Jahren fest etabliert.
Nicht zuletzt durch regelma-
Rige Ubertragungen im Ka-
belfernsehen und auch
durch grofie Kampf-
veranstaltungen wie z. B. in
Dusseldorf 1989, wo A.
Thompson gegen B. Cikatic
kampfte, wurde dieser harte
thailandische Vollkontakts-
port einer breiten Offentlich-
keit nidher gebracht.
Nachdem Thai-Boxen zu-
néchst durch traditionelle
Kampfsportvertreter stark
kritisiert wurde, veranderte
sich die gesamte Wettkampf-
szene. Es gibt inzwischen un-
zéhlige (Regel-) Varianten
vom Semikontekt mit Stop
(Unterbrechung des Kampfes
zur Punktewertung wie beim
Fechten) bis hin zu soge-
nannten Ultimate-Cage-
Fights fast ohne Regeln. Das
Muay Thali ist also nicht die
extremste und hérteste
Wettkampfsportart. Es ist
jedoch aufgrund weit gefaf’-
ter Regeln sehr effektiv auch
zur Selbstverteidigung.

Die kompromifdlos harten
und schnellen Attacken in
einem Thai-Box-Kampf las-
sen schnell vergessen, daf’
dieser Sport auch feste tradi-
tionelle Wurzeln hat. Es kam
als Sport wahrend der Herr-
schaft von Pra Chao Sua,
dem Tiger Konig (1703 -
1709) zur Geltung. Jedes
Dorf veranstaltete Preiskdmp-
fe mit Jungen und Alten, Rei-
chen und Armen. Im Jahre
1930 erlebte Muay Thai ei-
nen grundlegenden Wandel.
Zahlreiche Regeln wurden
eingefihrt wie z. B. die Ver-
wendung von Schutzaus-
rastung und Einfihrung von

Schritt- und Bewegungsfolge,
die von Musik begleitet wird.
Vorher betet der Boxer und
huldigt seinem Lehrer, der
jeweils sein eigenes Ram
Muay gestaltet hat. Der Kopf-
schmuck und das Stoff-
armband, das man h&ufig
sieht, hat religiése bzw. magi-
sche Bedeutung.

Aus dem alten Kénigreich
Siam entstanden beeinflufdte
Muay Thai Thailands Kultur,
Geschichte und Kunst bis
zum heutigen Tag, wo es als
Nationalsport in Thailand
anerkannt ist. Heute hat in
Europa (wie andere asiati-
sche Stile) das Thaiboxen viel
von seiner urspringlichen
Form verloren, damit es als
Wettkampfsport geeignet ist.
Die jahrtausendealte Kultur,
der Grundstein und Geist des
Muay Thai wurde einfach
weggelassen. Die Internatio-
nal Amateur Muay Thai
Federation [.LA.M.T.F. hat
sich mit Unterstlitzung der
thaildndischen Regierung zur
Aufgabe gemacht, dieses
Gleichgewicht wieder herzu-
stellen.

Kuk Sul Won...

ist ein koreanischer
Selbstverteidigungskampfstil
mit unzihligen
verschiedenen
Techniken.
Genauer
gesagt gibt es
in diesem
System 3608
Techniken, die
auf 270 ver-
schiedene
Zielpunkte
gerichtet
werden kon-
nen. Es ent-
stand aus den

Bul Kyo Mu Sul (Buddhisti-
sche Tempelkampfkunst und
Kung Jung Mu Sul (Kénig-
lich-Koreanische Palastwa-
chen-Kampfkunst) wobei
Schwert- und Facherkampf
als Bestandteil und Grundla-
ge der traditionellen Waffen-
kunst gilt.

Das Kuk Sul Won eignet sich
auch insbesondere fiir Mad-
chen und Frauen, da es in
erster Linie auf Schnelligkeit
und Technik (z.B. richtige
Atemung), weniger auf Kraft
ankommt. Bei der Vielzahl
von Techniken wird klar, daf’
Kuk Sul Won als ein Studium
anzusehen ist, weshalb auch
viele Hochschulen im Aus-
land diese Budokunst in den
Sportwissenschaftlichen
Abteilungen lehren.

Das erreichte Niveau im Kuk
Sul Won wird bei uns unter-
teilt in unteres Level, mittle-
res Level und hohes Level.
Organisiert und verbreitet
wird diese koreanische
Selbstverteidigungskunst
unter dem Dach der World
Kuk Sul Won Association
und der Korean Kuk Sul Won
Association, Seit tiber 10

Jahren kann man Kuk Sul
Won in Unna bei Karl-Heinz
Gruber erlernen.

Gewichtsklassen, die es zu traditionellen
einem Sport machten. Grundelemen-

: - g . ten Sah Doh
Ein wichtiger Teil des Muay di
Thai ist das Vorkampf Ritual Mu Sul (tradi-
Ram Muay. Dies ist eine Zeit- t1one.11.e
lupen- und ballettdhnliche Familien-

kampfkunst), Machelle Thompson-Gruber
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Budo-Kampfkiinste

Aikido...

ist eine wettkampflose
Kampfkunst, die von
Meister Morihei Uyeshiba
ca. 1925 aus dem Stil
des Aikijutsu -der Doito
Ryu von Tokeda Sensei-
weiterentwickelt
wurde.Nach Austibung
verschiedener Systeme
der traditionellen Stile
(mit Waffen, waffenlos)
entwickelte er ein univer-
selles System der Waffen-
arbeit und von waffenlo-
sen Techniken, das wir
als Aikido tberliefert
bekommen haben.
Grundprinzip im Aikido
ist es, mit dem Partner
(und nicht Gegner) im
Einklang zu stehen.
Angriffe werden mit
Korperdrehungen (anstel-
le von Blocken) abgeleitet
und weitergefihrt, um diese
Angriffsenergie wieder auf
den Angreifenden zurickzu-
fuhren. Dadurch wird der
Partner dann zu Fall ge-
bracht.

Dies soll durch Techniken,
die sowohl waffenlos als
auch mit Stock, Schwert
und Messer erfolgen, deut-
lich und anschaulich darge-
stellt werden.

Aikido ist ein komplettes
Kampfsystem, das Wirfe,
Hebel, Fallschule und
Immobilisationstechniken
enthalt, sich aber ebenso
mit prinzipiellen Techniken
der Bewegung, Atmung und
Haltung sowie einer Reihe
anderer z.T. esoterischer
Elemente bedient. Ebenso
beinhaltet der Trainingsplan
die Arbeit mit Schwert
(Bokken), Stock (Jo) und
stehen Dreh- und Aus-
weichtechniken.

Jorg Pechan beim Aikido

Messer (Tanto). Im Vorder-
grund der Bewegungen

Hapkido...

in seiner heutigen Form (es
existieren mehrere Stilarten)
wurde Mitte des 20. Jahr-
hunderts von Choi, Jung Sol
sowie Ji, Han Jae und ande-
ren in Korea entwickelt. Es
hat seine Wurzeln tief in der
koreanischen Geschichte. Als
Vorformen werden heute
Hwarang-Do, Taekyon und
Kungjungmusul betrachtet,
die zum Teil heute noch bzw.
wieder als Kampfkunst
betrieben werden.

Neben den aus Taekwon-Do
bekannten Fufdtechniken
werden im Hapkido eine
Unzahl von
hapkidotypischen Techniken
gegen niedrige Ziele (Knie,
Unterleib) gelehrt. Dabei
werden die Techniken, im
Gegensatz zum Taekwon-Do,
generell "durch das Ziel
hindurch" ausgefihrt oder
auf ganz spezielle Ziele
(Nervenpunkte) gerichtet.
Dartiberhinaus gibt es eine
grofse Zahl Wurf- und

Hebeletchniken
(auch mit oder
gegen Waffen) die
alle auf den folgen-
den Prinzipien
beruhen:
1.Immobilisation
von Gelenken
...Das Verdrehen
von Gelenken entge-
gen der nattirlichen
Bewegingsrichtung
fuhrt zu starkem
Schmerz, Bewe-
gungsunfahigkeit
und damit zur
Kontrolle des Geg-
ners.

2.Erzeugung eines
labilen Gleichge-
wichtes

...Der Schwerpunkt
des Gegners wird
systematisch aus
der Standflache
herausbewegt, was zu einem
Verlust des Gleichgewichtes
fuhrt.

3.Physiologische Wirkun-
gen

...Durch Schlag- und Druck-
wirkung auf Akupunktur-
und Akupressurpunkte
werden die verschiedensten
Wirkungen beim Gegner (von
starkem Schmerz tiber Be-
wufStlosigkeit bis zum Tod
des Angreifers) erzeugt.
4.Ausnutzung des gegneri-
schen Bewegungsmomentes
...Die Angriffsbewegungen
des Gegners werden ausge-
nutzt, so dafs zur Durchfiih-
rung der eigenen Technik
weniger eigene Kraft einge-
setzt werden mufl bzw. die
Kraft des Angreifers gegen
ihn selbst umgelenkt wird.

Die Hapkidobewegungen
werden in verschiedenen
Pflichttibungen, den soge-
nannten Hyongs geschult.
Dabei kommen zum Teil
Waffen wie Dan-Kum (Mes-
ser), Kum (Langschwert),
Jipang (Krtickstock) und
Chang-Pang (Langstock) zum
Einsatz.

01 -03 /98
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Budo-Kampfkiinste

Hwarang-Do...

ist eine koreanische Kampf-
und Heilkunst, die auf eine
etwa 1800 Jahre lange Tradi-
tion zurtickblicken kann. Als
umfassende Ausbildung far
Elitekrieger gedacht, haben
sich Uber die Jahrhunderte
die Kampfkunstaspekte und
die Heilaspekte asiatischer
Medizin bewahrt. In Asien
und Amerika geschétzt,
erfreut sich Hwarang-Do
auch in Europa einer zuneh-
menden Beliebtheit.
Hwarang-Do hat ein weltweit
einheitliches, effizient struk-
turiertes Kampfsportsystem,
welches waffenlose Selbstver-
teidigung ebenso wie den
Umgang mit Waffen umfafit.
Um dieses gesamte System
fundiert, oder auch um nur
Teilaspekte zu erlernen, sollte
man sich von Lehreren
unterrichten lassen, die vom
hoéchsten Grofdimeister des
Hwarang-Do, Dr. Joo Bang
Lee, autorisiert sind.
Hwarang-Do enthalt eine fast
unliberschaubare Menge von
sehr effektiven
Selbstverteidigungs-
techniken, die auf Waffen,
deren Abwehr und deren
Nutzung ebenso eingeht wie
auf die Bedturfnisse spezieller
Gruppen (Frauen, Kinder,
Sicherheitspersonal). Eine
Besonderheit des Hwarang-
Do ist seine Verbindung zu
den Urspringen aller Kampf-
klinste der asiatischen Philo-
sophie.

Klaus Wachsmann beim Hwarang-Do

Taekwon-Do...

hat seine Urspriinge im
ersten Jahrhundert vor
Christus. Wahrend der drei
Kénigreiche Silla, Koguryo
und Baek Je erfreuten sich
verschiedene Arten des
Faustkampfes (Soo Bak Gi)
und FufSkampfes (Taek Kyon)
grofSer Beliebtheit. Durch die
militarische Elitetruppe
(Hwarang Do) wurden diese
kriegerischen Kunste zu
neuer Blute gefihrt und
schlieflich zur nationalen
Kriegskunst erklart. Spater
gerieten sie wieder in Verges-
senheit und wahrend der
japanischen Besetzung
Koreas (1909 - 1945) wurde
deren Auslibung sogar verbo-
ten.

Als nach der Befreiung Kore-
as im Jahre 1946 die neue
koreanische Armee gegrundet
wurde, begann ein junger
Oberstleutnant namens Choi
Hong Hi aus
den ihm be-
kannten kriege-
rischen Kunsten
Taek Kyon, Soo
Bak Gi und
Karate ein
neues System
zu schaffen. Am
11. April 1955
wurde der
neuen Kampf-
kunst der Name

Im Jahre 1965 gelangte es
durch ein Demonstration-
Team nach Deutschland.
1966 folgte die Grindung der
International Taekwon-Do
Federation, bei der Deutsch-
land Grundungsmitglied war.
Taekwon-Do setzt sich aus
drei Wortteilen zusammen:
Tae

- Springen, Stofsen, Schlagen
mit dem Fufl

Kwon

- Schlagen, StofRen mit der
Hand

Do

- der Weg

Frei tibersetzt bedeutet es
"Kunst des Fufs- und Hand-
kampfes".

Taekwon-Do setzt sich aus
verschiedenen Teilbereichen
zusammen:

Gibon Yonsup
(Grundschule)

Tul

(Ubungsformen)

Matsogi

(Partnertibungen)
Hosinsul
(Selbstverteidigung)

Kyok Pa

(Bruchtest)

Taekwon-Do bietet in seiner
Vielseitigkeit fir jeden etwas,
vom Breitensport bis zum

e o i Taekwon-Do Wettkampfsport und kann so
T n gegeben von allen Menschen jeden
Alters erlernt werden.
Budo-Sport-Report 1 / 98 8 01-03 /98
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Budo-Kampfkiinste

Tai Chi Chuan...

auf einen Nenner gebracht ist
"universelle Gesetzméafigkei-
ten" in einer "Bewegungsleh-
re", eine chinesische Methode
der physischen und mentalen
Schulung. Trotz der Vielfalt
der existierenden Stil-
richtungen wird das Tai Chi
Chuan einheitlich als flieflen-
de, weiche und runde
Bewegungsform charakteri-
siert. Ubung, Ausdauer,
Konzentration gehdren dazu,
um an den richtigen Stellen
richtig zu atmen und so Kor-
per und Geist zu entspannen.
Hier geht es nicht um stures
Auswendiglernen von
Bewegungsformen, sondern
um die Eigenerfahrung. Tai
Chi Chuan untersttitzt das
koérperliche und psychische
Gleichgewicht, beeinflufst
verschiedene Funktions-
systeme des Organismus und
fordert somit die Gesundheit.
Tai Chi Chuan ist eine der
traditionellen Budoktinste
Chinas, die der Gesundheit
besonders zutraglich sind. Es
entstand aus alten chinesi-
schen Kampfkunsten, deren
harte und schnelle Techniken
in weiche, flieRende Bewegun-
gen umgewandelt wurden. So

bildeten sich viele ver-
schiedene Stile, von

denen sich die sogenann-
te "Yang-Schule" als eine
der beliebtesten heraus-
stellte. [hren Namen tragt
sie nach Yang Chengfu
(1883 - 1936), der diesen
Stil ordnete und systema-
tisierte.

Tai Chi Chuan zeichnet
sich dadurch aus, daf® zu
seiner Austibung weder
besonderes Geréat, noch
ein besonderer Ort oder
spezielle korperliche Fahig-
keiten und Voraussetzungen
erforderlich sind.

Sport Nunchaku Do...

ist eine dynamische Kampfs-
portart, bei der spezielle
Sicherheits-Nunchakus
verwendet werden. Es gliedert
sich in verschiedene Teil-
disziplinen.

Kata

Eine Kata hat einen festgeleg-
ten Bewegungsablauf, der
perfekt ausgefiihrt werden
muf. Es gibt ca. 15 festgeleg-
te, genau beschriebene
Katas, die im Schwierigkeits-
grad variieren. Auf Meister-
schaften werden spezielle

Spezielle Leicht-Nunchakus als Sportgerét

Wettkampfkatas, die von
einer Jury beurteilt werden,
gezeigt.

Freestyle

Die Bezeichnung Freestyle
sagt es schon aus, namlich,
daf’ der Sportler eine selbst
kreierte Ubung zu einer
selbst gewahlten Musik
vorfihrt. Auch hier gibt es
technische Mindestanforde-
rungen. Die Jury beurteilt die
Zusammenstellung der
Ubung, technische Fertigkei-
ten sowie den Gesamtein-
druck.

Kumite

Das Kumite wurde durch die
speziellen Sicherheits-
Nunchaku méglich. Es ist ein
Wettkampf, bei dem
die Kontrahenten
jeweils versuchen,
Punkte zu erzielen.
Wie beim Karate wird
hier Ippon und Wazari
benutzt. Ein Wett-
kampf ist dann zu-
ende, wenn ein Teil-
nehmer 6 Punkte
erreicht (sambon) oder
die Zeit abgelaufen ist.
Jutsu

Das Jutsu ist eine
realistische Selbstver-
teidigung mit den
Sicherheits-

-~ Nunchakus. Far die

~ verschiedenen Gradu-
= jerungen gibt es

R s ; % unterschiedliche
e . Verteidigungs- und
Wang Caita beim Tai Chi Chuan Angriffﬁbungen
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Budo-Kampfkiinste

Kick-Boxen...

ist eine moderne westliche
Variante der asiatischen
Budoktinste. Hier werden die
Fufitechniken der fernéstli-
chen Kampfarten (z.B. des
Taekwon-Do) mit den Box-
techniken verbunden. Ur-
sprunglich war es ein reiner
Wettkampfsport mit dem Ziel,
die zergliederten Kampfsport-
arten nach einheitlichen
Regeln untereinander kamp-
fen zu lassen. Hierflir pragte
man seinerzeit den Begriff
"All-Style-Karate", der heute
durch "Kick-Boxen" ersetzt
wird.

Im Laufe der Zeit wurde das
Kick-Boxen erweitert durch
weitere Disziplinen wie z.B.
Formen (freie, selbst erdachte
Ubungen, die einen Kampf
gegen imaginire Gegner
darstellen) und Selbstvertei-
digung, die aufgrund der
grofien Nachfrage ein fester
Bestandteil wurde (die Tech-
niken und Griffe sind aus
bekannten Kampfsport-
systemen zusammengestellt).
In den siebziger Jahren war
es vor allem die WAKO (World
All-Style Kick-Box
Organization) unter Georg F.
Briickner, die dieses Sport-
system hervorbrachte. Inzwi-
schen gibt es zahlreiche
Sportverbande, die vergleich-
bare Wettkampfregeln haben
wie das Kick-Boxen (z.B.
auch das Taeckwon-Do, Ju
Jitsu oder Kung Fu).
Grundsatzlich unterscheidet
man Non-Kontakt (traditio-
nelle Form ohne Bertihrung)
Semikontakt (bei jedem
Treffer mit nur leichtem
Kontakt wird der Kampf zur
Bekanntgabe der Wertung
wie beim Fechten unterbro-
chen), Leichtkontakt (alle
Treffer werden wéhrend des
Kampfes gezahlt, wobei keine
volle Kraft bei den Techniken
erlaubt ist) und Volikontakt
(wie beim Boxen ist ein Knock
Out,K.O., des Gegners zulas-
sig.

Ju Jutsu...

ist eine moder-
ne Selbstvertei-
digung, die
hauptséachlich
in Europa flir
die Praxis im
alltaglichen
Leben anwend-
bar gemacht
wurde und
leicht zu erler-
nen ist,

Ju Jutsu geht
zurtick auf die
nach heutigen
Erkenntnissen
vor ca. 2500
Jahren in
China entstandene und in
Japan im Laufe der Jahr-
hunderte weiterentwickelte
waffenlose Selbstverteidigung
Jiu Jitsu. Um die Jahrhun-
dertwende wurde dieses Jiu
Jitsu durch japanische
Matrosen nach Europa
gebracht, wo dessen Technik
mit Ringergriffen und Box-
techniken vermengt und als
moderne Selbstverteidigung
propagiert wurde. Das
Grundprinzip, nadmlich das
“Siegen durch Nachgeben"
(Ju-Prinzip), war dabei jedoch
kaum mehr zu erkennen.
1906 wurde in Berlin die
erste Jiu Jitsu Schule von
Erich Rahn gegriindet, die
noch heute existiert. 1922
entstanden weitere Schulen
in Frankfurt/Main durch
Alfred Rhode und in Wiesba-
den durch Otto Schmelz-
eisen.

Das européische Jiu Jitsu
war nach den beiden Welt-
kriegen nicht mehr zeitge-
méf, so dal hochgraduierte
Dantrager wie Franz Josef
Gresch und Werner Heim
beauftragt wurden, Voraus-
setzungen flir eine effektive
und moderne Selbstverteidi-
gung zu schaffen, was im
Jahre 1969 mit der offiziellen
Einfuhrung des Ju Jutsu

Derroll Connelly, England, mit einem Wurf)

gelang.

Dieses neue System geht
nicht, wie das klassische Jiu
Jitsu vom Angriff aus, son-
dern priméar von
Selbstverteidigungs-
techniken, die aus den
Grundformen des Judo,
Karate und Aikido ausge-
sucht wurden. Aufgrund
seiner Effektivitat wurde Ju
Jutsu bei den Polizeien der
Lander und beim Bundes-
grenzschutz als dienstliches
Pflichtfach eingefiihrt.

Ubersetzt bedeutet Ju Jutsu
"die Kunst des Nachgebens",
Ju = nachgeben, ausweichen,
anpassen oder einfach nur
sanft und Jutsu heifdt soviel
wie Kunst, Kunstgriff. Ziel
des Ju Jutsu ist es, die
Selbstverteidigungstechniken
so bestindig einzutiben, daf
sie zu automatischen Bewe-
gungsabldufen, zu sogenann-
ten Automatismen werden.
Dartiberhinaus ist das Ju
Jutsu eine Sportart nach
Budo-Prinzipien (Budo = Weg
des Ritters) zu dessen Grund-
lage das Zusammenarbeiten
zwischen Partnern (Tori und
Uke) ebenso gehort wie die
Toleranz zueinander. Erst
dann macht Ju Jutsu Spaf.

01 -03 /98
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Budo & Wissenschaft

Kampf-Kunst
als
Therapie

Die richtungsweisenden
und mittlerweile internatio-
nal beachteten Erfahrungen
beim Einsatz von "Kampf-
kunst als Therapie" des
Piddagogen und Therapeu-
ten Dr. Jorg M. Wolters
haben seit 1991 viel be-
wegt.

Seit dieser Zeit folgten eine
Welle von Fachtagungen,
Fort- und Weiterbildungs-
kampagnen, vermehrte
wissenschaftliche Forschung
auf entsprechenden Gebieten
sowie diverse Nachfolge-
projekte in unterschiedlichen
erzieherischen, sozialen und
therapeutischen Feldern.
Grundlage war eine Pilotstu-
die, aus der eine Abhandlung
Uber die Theorie und Praxis
des erfolgreichen "Anti-
Aggressivititstrainings" auf
Grundlage des tradtionellen
Karate-Do .

Nach der Veréffentlichung
des Werkes "Kampfkunst als
Therapie’, das erstmals
wissenschaftlich die sozial-
erzieherische Relevanz der
asiatischen Kampfklinste
nachweisen konnte, war das
Interesse sowohl auf Seiten
der Psychologen, Padagogen,
Sozialarbeiter, Lehrer und
Therapeuten als auch in der
Budo-Szene voll entfacht.'
Uber Funk und Fernsehen
wie Uber die Printmedien
folgten zahlreiche Berichte,
Analaysen und Interviews,
die dazu verhalfen, das
schlechte Image von Kampfs-
port in der Offentlichkeit
grundlich zu widerlegen
sowie die Idee, mittels Kampf-
kunst-Angeboten therapeu-
tisch zu arbeiten, nachhaltig
voranzutreiben. In speziellen
bundesweiten Seminaren
wurde Uber das Persodnlich-
keit bildende und friedfertige
Einstellungen férdernde

"

Traditionclle Kampfkunst

Wesen der Kampfkiinste
referiert. Man erlauterte
Methoden und Konzepte der
Integration von Kampfkunst
in der Jugendarbeit und
vermittelte Zusatz-
qualifikationen fGr Trainer
durch Lizenzlehrgange zum
Thema "Budo und soziales
Lernen".

Durch die stiliibergreifende
Zusammenarbeit der grofien
Kampfsportdachverbénde
sowie die Entwicklung von
Projekten im Strafvollzug, in
Erziehungsheimen, der
Drogentherapie, der Kinder-
und Jugendpsychiatrie und
Sozialarbeit wurde schlieRlich
eine zentrale Anlaufstelle fir
alle am Thema interessierten
Forscher und Praktiker
notwendig. So griindete Dr
Wolters im Januar 1996 die
"Internationale Interessen-
und Arbeitsgemeinschaft
Budo in Padagogik und
Therapie (BPT)" Von hier aus
werden die europaischen
Sektionen, Institute und
Mitglieder mit Informationen
versorgt, Forschungs- und
Praxisprojekte begleitet und
Ausbildungsgange (wie z.B.
die offizielle Weiterbildung
zum anerkannten "Budo-
Padagogen" (C) konzipiert
und durchgefiuhrt.

Auch die Grindung der
"AIDOKAN-Union Friedvoller
Krieger", die offen ist fir alle

Kampfkiinstler, die Budo als
Weg betreiben, geht auf Dr.
Wolters zurtick, deren Chief-
Instructor far traditionelles
Karate er ist.

Fur die besonderen Leistun-
gen und Verdienste in Sa-
chen Budo wurde der
Universitatsdozent Dr.
Wolters, der seit fast 20
Jahren aktiver Karateka ist,
von fihrenden deutschen
und renomierten japanischen
Verbanden geehrt. Er erhielt
jungst den 5. Dan und wird
nun auch im Budo-Lexikon
als einer der "Wegbereiter des
Karate in Deutschland”
gefiihrt.

Das 1992 im Buchhandel
erschienene Werk "Kampf-
kunst als Therapie - die
sozialerzieherische Relevanz
der asiatischen Kampfsport-
arten" ist langst vergriffen.
Eine neue Auflage mit Stel-
lungnahmen von Universita-
ten, Budo-Verbanden und
Budo-Experten ist direkt
Uber den Autor zu beziehen.
Die neuste Initiative der BPT
(BUDO IN PADAGOGIK UND
THERAPIE (c) ) ist ein "Gfites-
igel" fur padagogisch wertvol-
les Budo-Training. Einzelne
Personen (Ubungsleiter,
Trainer...) und Projekte,
Abteilungen und Fach-
sparten von Schulen, verei-
nen oder Verbanden kénnen
ihre Arbeit durch ein
Quialitatsurteil der BPT mit
drei Sternen wurdigen las-
sen. Dies kann ein besonde-
res Kinder- und Jugend-
training eines einzelnen
Klubs sein oder sonstige
zielgruppenorientierte Budo-
Angebote (Madchen, in
Heimen, in Schulen...} Krite-
rium ist ein padagogisch
durchdachter, sinnvoller,
sozialerzieherisch verantwor-
teter oder psychologisch-
therapeutisch effektiver
Budo-Unterricht. Info bei:
BPT, Dr. J.M. Wolters,
Frommholdstrafle 58, 21680
Stade. BPT
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20 Jahre Nordrhein-Westfidlischer-Taekwon-Do Verband NWTV e.V.

gesponsort von

OFFENE WESTFALEN-MEISTERSCHAFT
(Mannschaft)

Samstag, 28. Februar 1998
Sporthalle Wanne-Sud, Im Sportpark 20, 44652 Herne
Veranstalter: N.W.T.V., Ausrichter: TV Wanne 1885

Beginn: 11.00 Uhr
EinlaB und wiegen 9.30 Uhr

Eintritt:
Kinder/Jugendliche 3,00 DM, Erwachsene 5,00 DM

Budo Artikel fur verschiedene Kampfsportarten vor Ort erhaltlich.
Far thr leibliches Wohl ist gesorgt.
Show-Programm zwischen 15.00 und 17.00 Uhr

gesponsort von

01 - 03 /98
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Mannschafts-Westfalenmeisterschaft Kampf / Tul / Bruchtest 28.2. 1998 in Herne

Taekwon-Do im NWTV e.V.
(Nordrhein-Westfédlischer Taekwon-
Do Verband)

Der NWTV ist ein Zusammenschluf’ von
Taekwon-Do betreibenden Sportvereinen bzw.
Abteilungen, die vom Finanzamt als gemein-
niitzig anerkannt sind. Inzwischen betreut
der Landesverband ca. 40 Vereine mit etwa
2000 Mitgliedern.

Pro Jahr finden regelméafiig eine
Mannschafts-Westfalenmeisterschaft und
eine Einzel-Westfalenmeisterschaft in Kampf
und Tul (Formen) statt.

Die internationale Anbindung ist tiber die
ITF-D (Internationale Taeckwon-Do Fdderation
Deutschland) gewéhrleistet. Hiertiber erfolgen
die Graduierungen bis hin zu einer interna-
tionalen Danurkunde der ITF-World mit
Unterschrift von Choi Hong Hi, dem Begrtin-
der des traditionellen Taekwon-Do.

Zur Vorbereitung auf die Graduierungs-
prifungen und Wettkampfe werden regelmé-
Rig zentrale Lehrgénge abgehalten. Auch im
Breitensport ist der Verband sehr aktiv und
konnte schon etliche namhafte Lehrgangs-
leiter, besonders fur Selbstverteidigung, fur
sich gewinnen.

Im Wettkampfbereich betreibt der NWTV das
sogenannte Semikontakt und Leichtkontakt.
Das heiflt, zur Punktwertung mussen sich die
Kontrahenten beim Kampf beriihren, wobei
ein Touchieren genligt. Beim Semikontakt
wird der Kampf zur Anzeige einer Punktwer-
tung unterbrochen (wie beim Fechten), im

°‘.t..|=reizelt..M

(o]
& Versandhandel 0@
Ortwin Karsus
Auf dem Brauck 77

44357 Dortrmund
Tel/Fax 0231-339269

© Medaillen

o Ehrentafel

» Sportfiguren uon

e Metallteller Hals“m
o Zinnteller

* Wimpel Kwon
s Tischbanner

o Gestickte Abzeichen DanRho
o Anstecknadel Tnn 'I'en

o Sonstiges Vereinszubehor

2.B. Medaillen inklusive Band und Mwst:
Durchmesser 50mm  4.50DM
Durchmesser 70mm 6.00DM

Sgortocear con
Cnecle Saeme and Ueroelona

Leichtkontakt werden die Treffer elektronisch
wahrend des laufenden Kampfes mitgezahlt.
Zum Schutz vor Verletzungen gibt es eine
Schutzausristung bestehend aus Tiefschutz,
Hand- und Fuf8schutz, sowie (freiwillig) Kopf-
schutz, Mundschutz und Schienbein-
schoner.

Taekwon-Do ist eine koreanische Kampfsport-
art, die schon zwei mal olympische Vorfuhr-
sportart war und im Jahre 2000 bei den
Olympischen Spielen in Sydney offiziell dabei
sein wird. Diese Selbstverteidigungsform
wurde nach dem 2. Weltkrieg aus alten Stilen
entwickelt und in der heute praktizierten
Form 1955 éffentlich bekannt. Seit Mitte der
sechziger Jahre gibt es Taekwon-Do in
Deutschland. Es fand in den letzten Jahren
eine grofRe Verbreitung und ist vor allem
durch seine vielfaltigen Fufitechniken be-
kannt geworden.

Der Name Taekwon-Do bedeutet frei ibersetzt
"Kunst des Hand- und Fuffkampfes". Gelehrt
werden in der Hauptsache Tritte und Hand-
techniken, aber auch andere Koérperteile wie
Ellenbogen, Knie u.4. werden zur Verteidi-
gung eingesetzt. Im Taekwon-Do gibt es
verschiedene Bestandteile, von denen sich der
Sportler selbst Schwerpunkte setzen kann. Es
gibt Pflichttibungsformen fir die
Graduierungsprifungen, Wettkampf oder
Selbstverteidigung. Jeder kann Taeckwon-Do
austiben und findet in diesem Sport etwas fur
seine personliche Zielsetzung.

Qualitat zu fairen Preisen !

ANZUGE
fur alle Budo-Sportarten

AUFNAHER
nach lhren Wiinschen

GURTEL
alle Farben und Langen

TRAININGS-
AUSRUSTUNG
preiswert und gut

—

-r—_"_'_.-"-—-.-—

MATTEN
Burkhard Bernéhle - Neu
Budoartikel « - gebraucht

Hoest 22, 59320 Ennigerloh

Tel. + Fax: 0 25 24 / 43 23 - Sonderposten
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20 Jahre Nordrhein-Westfdlischer-Taekwon-Do Verband NWTV e.V.

Kleine Geschichte des NWTV
(der in diesem Jahr sein 20-jihriges Beste-
hen feiert)

Der Nordrhein-Westfalische Taekwon-Do
Verband e.V. (NWTV) wurde am 18.6. 1978
gegrundet und am 5.9. 1978 ins Vereins-
register beim Amtsgericht Dortmund eingetra-
gen. Die Initiative hierzu ging von Max Geburt
aus mit dem Ziel, den bis dahin noch nicht
anerkannt organisierten TaekwonDo Sport-
lern eine von den Koreanern unabhangige
Heimat zu geben. Auf sportlicher Ebene
arbeitet man weiter mit den Koreanern und
insbesondere eng mit dem Vater des
Taekwon-Do (TKD) Choi Hong Hi zusammen.

Max Geburt in der Sportschule Bushido

Der Verband erlebte viele Hohen und Tiefen,
deren Ursachen immer auch in Verbindung
zur allgemeinen TKD-Verbandsentwicklung
und im Leichtkontakt-/Semikontakt-Wett-
kampf zu sehen sind. Dazu gehoért auch die
ITF-Germany (heute ITF-Deutschland), die zu
der Zeit unter dem starken Einfluf} des korea-
nischen Verbandes stand und die Griandung
der Deutschen Taekwon-Do Union (DTU) mit
dem Landsverband Nordrhein-Westfalische
Taekwon-Do Union (NWTU) Anfang der 80iger
Jahre.

Bereits in den Jahren von 1983 - 1987 ver-
suchte Wilfried Peters als Vorsitzender des bis
dahin unbekannten Verbandes, die Anerken-
nung durch den LSB in irgendeiner Form zu
erreichen. Leider gab es zu viele Splitter-
verbande (IBF, DTB, DTA...), denen von den
etablierten Organisationen zu viele Vorbehalte
bestanden, vor allem gegen deren Fihrer (die
ihre Verbande zu sehr auf sich selbst bezogen
gefuhrt haben). So scheiterte ein bereits
vollzogener Zusammenschlufd der drei grofs-
ten Kleinverbande in Nordrhein-Westfalen,
der zum Anschluff an den LSB gentigend

Paul Weiler mit Harry Vones

Mitglieder gehabt hatte, an persénlichen
Vorbehalten.

Danach fiel der NWTV zurtck in die Versen-
kung und arbeitete im Stillen klein weiter. Es
dauerte bis Anfag der 90iger Jahre ehe die
Zeit reif war und sich die offiziellen Verbande
Offneten. Parallel dazu vollzog sich die Konso-
lidierung der ITF-D unter Leitung von Paul
Weiler, der durch Konfrontation, wo es notig
war, und Integration, wo es moglich war den
Verband von ca. 150 auf ca. 3500 Mitglieder
wachsen liefs. Durch die Angliederung des
NWTV als Landesverband an die ITF-D wurde
der NWTV so gestarkt, daf er gentigend
Mitglieder und Vereine fur die Aufnahme in
den Dachverband fiir Budotechniken (Unter-
organisation des LSB) hatte. Durch gltickliche
Umstande und schnelles Reagieren erreichte
Wilfried Peters mit der Aufnahme des NWTV
in den Dachverband am 9.9.1991 das vom
NWTYV seit den 80iger Jahren verfolgte Ziel.
Inzwischen beteiligt sich der NWTV mit Refe-
renten und Teilnehmern an der neuen
Ubungsleiterausbildung des Dachverbandes
fur Budotechniken und verschafft den Sport-
lern die Méglichkeit, eine Lizenz mit dem Titel
"Budo-Ubungsleiter" zu erwerben.

W.Pcters bet emer Tul
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Mannschafts-Westfalenmeisterschaft Kampf / Tul / Bruchtest 28.2. 1998 in Herne

Offene Mannschafts-Westfalenmeisterschaft des NWTV e.V. Kampf/ Bruchtest / Tul
annschafts-Ka -Bruchtest/-Tul + Einzel -/B-/A-Jugend und Senioren/Frauen

Veranstalter:  Nordrhein-Westfilischer Tackwon-Do Verband, NWTV e.V.
Ausrichter: Turnverein Wanne, TV Wanne 1885 e.V. (Abteilung Tackwon-Do)

am: Samstag, dem 28.2. 1998
in: Sporthalle Wanne-Siid, Im Sportpark 20, 44625 Herne, 02325-33339

A 42 Abfahrt AnschluBistelle Herne-Wanne oder A 43 Abfahrt Herne-Eickel

Hallen6ffoung: 10.00 Uhr fiir Sportler , Beginn der Wettbewerbe 11.30 Uhr Eintritt Zuschauer 5,-DM
Registrierung Tul und Bruchtest Jugend und Erwachsene bis 11.00 Uhr
Registrierung und Waage Kampf Jugend bis 12.00 Uhr
Registrierung Kampf Erwachsene ab 18 Jahre bis 14.00 Uhr

Tul Klassen:  C-Jugend (Jungen und Midchen bis 11 Jahre a) Wei-Griin b) Blau — Schwarz
(3 Personen) B-Jugend (Jungen und Madchen) 12 — 14 Jahre a) Weifl — Griin b) Blau — Schwarz
bzw. 1 Person  A-Jugend 15 — 17 Jahre a) WeiBl — Griin b) Blau — Schwarz
Senioren ab 18 Jahre a) Weill — Griin b) Blau — Rot ¢) Schwarz
Weibliche Jugend ab 15 Jahre zus. mit Frauen a) Weifl — Griin b) Blau — Rot ¢) Schwarz
Doppelstart einzelner Personen ist moglich — Start in einer héheren Gurt-Klasse (nicht Altersklasse) moglich

Bruchtest: a) Frauen ab 16 Jahre mindest. Blaugurt b) Minner ab 16 Jahre mindestens Blaugurt
(3 Personen) FuBtechnik (Ap-Cha-Busigi oder Yop-Cha-Jirugi oder Dollyo-Chagi)

Handtechnik (Sonkal-Taerigi, Sonkal-Dung-Taerigi, Ap-Joomuk-Jirugi)

Sprungtritt (Dolmyo-Chagi oder Nopi-Chagi oder Bandae-Dollyo(Goro)-Chagi
Doppelstart einzelner Personen/Mannschaften in einer oder mehrerer Bruchtestdisziplinen moglich

Kampfklassen.
(5 Personen)
Punkt-Stop

_]eWells “38KG / -46KG / - 54 KG / - 62KG / +62KG

-Jugend (15-17 Jahre) a)Gel il - —Rot (4.-1. c)D ager
jeweils -50KG / -58KG / -66KG / - 74KG / +74KG
Seniore 18 Jahre a) Gelb-Griin (9.-5.Ku lau-Rot (4.-1.Kup) ¢) 1.-4.Dan

jeweils -60KG / -68KG / -76 KG / -84 KG / + 84 KG
Sonderklasse: Durchkimpfen Senioren ab 16 Jahre ab Rotgurt -60 KG/ -68 KG/ -76 KG/ -84 KG/ + 84 KG
Frauenkampfklassen und Frauenmannschaften werden entsprechend den Meldungen zusammengestellt
(Jugendklassen bis 15 Jahre und Erwachsenenklassen ab 16 Jahre Gelb-Griin und Blau — Schwarz)

Doppelstart einzelner Personen, z.B. hthere Gew klasse oder Gurtklasse (aber nicht Altersklasse) mdglich

MeldeschluB: Voranmeldung mit Angabe Verein/ Mannschaftsklasse + Vorkasse (nur Scheck) bis 20.2.98
Startgebiihren: Tul- oder Bruchtest-Mannschaft (3 Personen) 60,-DM (Nachmeldung 80,-DM), Tul-Einzel
(1 Pers.) 20,-DM (30,-DM), Kampf-Mannschaft (5 Pers.) 85,-DM (Nachmeldung 100,-DM),
Preise: 1. — 3. Platz pro Mannschaft ein grofer Pokal + Medaillen fiir die einzelnen SportlerInnen
Anmeldung: NWTV e.V., W.Peters, Kleiststralle 25, Postfach 103014, 44030 Dortmund, 0231-8820091
Teilnahmebedingungen: - VerbandspaB+Personalausweis oder ReisepaB zur Identititsiiberpriifung vorlegen
- Klubzugehorigkeitsnachweis (nur Sportler aus dem gleichen Klub diirfen starten)
durch eindeutige PaBeintragunmg bei Klubwechsel (Austrittsbestitigung vom
alten und Eintrittsbestitigung in den neuen Klub im PaB oder schriftlich).
Teilnehmerbegrenzung - giiltiges Gesundheitsattest (nicht dlter als ein Jahr) auch fiir Tul+Bruchtest

Auf ca. 250 Akteure - bei Minderjahrigen nur mit schriftl. Einverstindnis der Erziehungsberechtigten
Nachmeldungen - jede Mannschaft mufl mit Formular extra angemeldet werden (ggf. kopieren)
kénnen abgelehnt - ordentliche, weiie Tackwon-Do Kleidung sowie Schutzausriistung (geschlossen)
werden - ansonsten nach den Satzungen und Ordnungen von ITF-D, NWTV, TV Wanne
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Mannschafts-Westfalenmeisterschaft Kampf / Tul / Bruchtest 28.2. 1998 in Herne

TV Wanne (Abteilung (Nordrhein-Westfé-
Taekwon-Do) von Null auf lischer Taekwon-
Do Verband), ein
Hundert Landesverband
Einen Blitzstart machte die junge der ITF-D (Interna-

Taekwon-Do Abteilung des TV Wanne unter ;,.-1c Taekwon-
Leitung von Hannelore Mollers, 2.Dan. Do Féderation ol

Nach dem bescheidenen Beginn am 5.2. Deutschland), die I

1996 mit 9 Kindern kann die Gruppe heute 4., authentlschen
bereits 75 Mitglieder aufweisen mit Kin- Stil des Taekwon-
dern, Jugendlichen und Erwachsenen vom Do Griinders Choi
Weifigurt bis zum Rotgurt. Vorldufiger Hong Hi pflegt. Von der Flut an Interessenten
Hgéhepunkt der Vereinsaktivititen diirfte Uberrascht mufte die Abteilung zunachst auf
die Unterstlitzung von engagierten Sportlern
und Sportlerinnen des Vereins sowie Eltern
zuruickgreifen. Hier sind vor allem zu nennen

wohl die Ausrichtung der diesjahrigen
Christian Dietz (17 jahre, 5.Kup), Stefan

Mannschafts-Westfalen-Meisterschaft des

NWTV e.V. in Herne sein.

Hannelore Méllers und ihre "Taekwon-Do Griebner (16 Jahre, 5.Kup), Bianca Méllers
Familie" (alle drei Kinder sowie Ehemann Udo

betreiben ebenfalls den
koreanischen Kampfsport)
fand ihre sportliche Heimat
durch Grindung der
Taekwon-Do Abteilung
beim Turnverein Wanne
1885 e.V. im Jahre 1996.
Fur den rihrigen Grofs-
verein mit 7 Abteilungen
und ca. 1350 Mitgliedern
war dies sicherlich zu-
néchst nur eine exotische
Bereicherung des Sportan-
gebotes. Schon nach kur- > ‘2 ¥ : ~ S
zer Zeit fand die junge Dic Tackwon-Do Abteilung des TV Wanne
Abteilung grofies Interesse

in Herne-Wanne und

machte gleich durch zahlreiche Freizeit-
aktivitdten auf dem Sportgelédnde des Vereins
auf sich aufmerksam (Grillparty, Zeltlager,
Fuballturnier...). Sportlich festigte man sich
durch den Anschlufl an den NWTV e.V.

(13 Jahre, 3.Kup) sowie Goran Simic (14

Jahre, 5.Kup), der leider im Laufe dieses
Jahres in seine Heimat nach Bosnien zurlick-
kehrt. Die Hauptlast in der schwierigen
Grindungsphase lag allerdings auf den
Schultern von Hannelore Méllers, die bereits
seit 19 Jahren Taekwon-Do
betreibt und den rasanten
koreanischen Kampfsport
nicht nur betreibt und lehrt
sondern auch lebt. SchliefSlich
wurde die ganze Familie vom
Taekwon-Do Virus infiziert
und Sohn Elias Méllers tritt
schon in die Fufstapfen seiner
ehrgeizigen Mutter. Erkann
bereits einige Turniererfolge im
Formenwettbewerb (Tul bzw.
Hyong) vorweisen und 1af3t
sich auch gern von Kinostars
flir den Spagat inspirieren
(siehe Foto).

Elias Maollers
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Mannschafts-Westfalenmeisterschaft Kampf / Tul / Bruchtest 28.2. 1998 in Herne

Die wichtigsten Kampfregeln der
NWTV Westfalenmeisterschaft mit:
Burchtest (Kyokpa)

Mannschaften mit drei Personen
Formenlauf (Tul/Hyong/Poomse)

Einzel und Mannschaft mit drei Personen
Freikampf (Jayu-Matsogi)

Semikontakt (Punkt-Stop-Kampf) sowie eine
Sonderklasse (ohne Stop)

Bruchtest (Kyokpa)

Bruchtest ist das Zerschlagen oder Zertreten
von Holzbrettern, Steinen u.a. zur Demon-
stration und Erprobung der Techniken. Dabei
unterscheidet man zwischen Hartebruchtest
(moglichst viele Bretter oder besonders festes
Material zerschlagen) und Technikbruchtests
(besonders schwierige Aktionen). Der Bruch-
test zeigt die Wirkung von klassischen
Taekwon-Do Techniken unter optimalen
Bedingungen, mit dem Kampf hat er so gut
wie nichts zu tun.

Der Wettbewerb ist in drei Kategorien
eingeteilt, von der die Mannschaft an einer
oder mehreren teilnehmen kann:
Handtechnik

(Sonkal-Taerigi oder Sonkal-Dung-Taerigi
oder Ap-Joomuk-Jiruigi)

Fufitechnik

(Ap-Cha-Busigi oder Yop-Cha-Jirugi oder
Dollyo-Chagi)

Sprungtritt

(Dolmyo-Chagi oder Nopi-Chagi oder
Bandae-Dollyo(-Goro)-Chagi

In der Ersten Runde (Vorunde) wird nur
bewertet, ob von den drei Mannschafts-
mitgliedern der Bruchtest erfolgreich durch-
geflihrt wurde (ob die Bretter mit der benann-
ten Technik zerschlagen wurden ) oder nicht.
Wer alle gschafft hat, kommt eine Runde
weiter. In der zweiten Runde werden dickere
oder zwei Bretter verwendet. Beim Stechen
um die ersten drei Platze (Halbfinale) bzw. im
Finale entscheiden die Punktrichter durch
direkten Vergleich zwischen zwei Mannschaf-
ten (wie bei der Tul) durch Handzeichen.

Es werden Fichtenholzbretter von ca. 30 x 30
cm in einer Starke von ca. 3 cm durch den
Veranstalter gestellt. Vor dem Bruchtest darf
eine Probe erfolgen und die Ausrichtung der
Bretter verandert werden. Dann wird der
Beginn des Bruchtestes selbst durch eine
Verbeugung zum Kampfgericht angektindigt
(danach darf nicht mehr probiert werden).
Der Bruchtest muf nun ausgefihrt werden;
es gibt nur einen Versuch. Ein Versuch gilt

als erfolgreich, wenn das Brett gebrochen
(also in der Senkrechten verformt ist, d.h.
anbrechen genugt, ein Rifs gentigt nicht). Im
Zweifelsfalle entscheidet der Kampfrichter.

Formen (Tul/Hyong/Poomse)

Formen sind die Pflichtibungen des
Taekwon-Do. Es handelt sich dabei um genau
festgelegte und eingetibte Abfolgen von Vertei-
digungen und Angriffen mit allen moéglichen
Taekwon-Do-Techniken. Dabei stellt sich der
Akteur Angreifer vor, die er Abwehrt und
schlieBlich kampfunfahig macht. Die Formen
sind der wichtigste Bestandteil flr die
Graduierungsprifungen und erfordern viel
Ubung und gute Konzentration. Die Form soll
an dem selben Punkt beendet werden, an
dem sie begonnen wurde. Die Ubung muf
flussig, kraftvoll mit guter Balance vorgetra-
gen werden. Es darf keine tiberfliissige oder
falsche Bewegung gezeigt werden. Beim
Wettbewerb gibt es nur einen Versuch (bei
den Graduierungsprifungen zwei). Wird die
Form abgebrochen oder falsch vorgefuhrt
(z.b. verwechselt) wird die niedrigste Wertung
(S Punkte) angezeigt.

In den Vorrunden tragen die drei
Mannschaftsmitglieder eine Kir-Form, die
von drei bis finf Punktrichtern mit Punkten
von 5 - 10 bewertet werden (angezeigt wer-
den volle Punkte und Zehntelpunkte hinter
dem Komma) vor. Das Hauptkriterium ist die
Synchronitat der Mannschaft. Weiter werden
bewertet: Genauigkeit des Schrittdiagrammes,
Gleichgewicht, Atemkontrolle, Geschmeidig-
keit der Bewegungen, zeitliche Abstimmung
der Bewegungen, Kraft, Rhythmus, Gesamt-
eindruck (Ausdruck).

Im Halbfinale (die vier mit den meisten Punk-
ten) und Finale laufen zwei Mannschaften
(bzw. Einzelwettbewerber) parallel gegenein-
ander im K.O.-System (die Punktrichter
entscheiden sich durch Handzeichen) gegen-
einander.

Bruchtest
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Mannschafts-Westfalenmeisterschaft Kampf / Tul / Bruchtest 28.2. 1998 in Herne

Kampf (Jayu-Matsogi)

Zu einer Mannschaft gehéren 5
KampferInnen plus ein Ersatz in den jeweili-
gen Gewichts-/GrofRenklassen gemafs Aus-
schreibungsunterteilung. Eine Mannschaft
mufl mindestens mit drei Kimpfern antreten.
Jeder gewonnene Kampf bringt zwei Punkte
fur die Mannschaft, ein Unentschieden einen
Punkt und ein verlorener Kampf keinen
Punkt. Bei Punktgleichheit werden die einzel-
nen Treffer-Punkte aller KaAmpfer gewertet.
Falls dann immer noch unentschieden ist,
gibt es einen Stichkampf. Endet auch der
unentschieden wird hier ein Sieger ermittelt,
indem der nachste Treffer entscheidet.

Die Punktewertungen bei den einzelnen
Kéampfen erfolgt durch mehrheitlichen
Kampfrichterentscheid. Das heifst bei 5
Kampfrichtern (vier Punktrichter plus ein
Kampfleiter) muissen drei, bei drei Kampfrich-
tern (zwei Punktrichter plus ein Kampfleiter)
mussen zwei eine Wertung anzeigen, damit
sie gegeben werden kann.

Ein Kampf dauert zwei Minuten, bei Verlidn-
gerungen wird sofort weitergekdmpft (ein
einzelner Kampf kann durchaus unentschie-
den enden). Folgende Wertungen kénnen fir
regulare Treffer (erlaubte Stellen werden mit
erlaubten Angriffsteilen kontrolliert getroffen)
erzielt werden:

Erlaubte Stellen sind der vordere und seitli-
che bereich des Kopfes und des Rumpfes bis
auf Hohe des Beckens bzw. Bauchnabels
(Gurtelhohe).

Erlaubte Angriffsteile sind die Fufe (nicht der
Unterschenkel, Schienbein 0.4. sowie die
Faust (Vorderseite und Ruickseite).

Als Punkt-Wertungen gibt es einen bis drei
Punkte. Ein Punkt wird vergeben flir eine
Handtechnik zum Kopf, Handtechnik zum
Rumpf und Fufitechnik zum Rumpf. Zwei
Punkte gibt es flr eine
Fufdtechnik zum Kopf,
gesprungene Hand-
technik zum Kopf, ge-
sprungene Fufitechnik
zum Koérper. (Gesprungen
heifdt, dafd beide Fufde
wahrend des Treffers in
der Luft sind, egal wie
hoch). Drei Punkte wer-
den vergeben flr eine
gesprungene Fufdtechnik
zum Kopf.

Verboten sind folgende
Aktionen:

Verlassen der Kampf-
flache, Hinfallen (mehr als

die Fufe bertihren den Boden), Halten,
Driicken, Klammern, Greifen, Fufsfegen,
Weglaufen, Wegdrehen, tiefes Abducken mit
dem Kopf unter die Gurtellinie, Angriff nach
dem Stop-Kommando oder vor dem Start-
kommando, Angriffe auf verbotene Kérper-
stellen, Angriff eines hingefallenen Gegners,
unsportliche Gesten, Sprechen, Angriffe mit
unerlaubten Angriffsteilen, harter Kontakt,
Ignorieren von Kampfrichterkommandos und
-Entscheidungen.

Verbotene Aktionen kénnen durch Ermah-
nungen (werden nicht registriert), Verwarnun-
gen (drei Verwarnungen fliihren zu einem
Minuspunkt), Minuspunkte (drei direkte
Minusunkte fiihren zur Disqualifikation, also
Verlust des betreffenden Kampfes) und Dis-
qualifikation (Verlust des jeweiligen Kampfes)
oder vollstdndige Disqualifikation (Ausschei-
den aus dem jeweiligen Wettbewerb) geahndet
werden.

Bei der Registrierung der Mannschaften
werden héchstens funf Kampfer plus ein
Ersatzkdampfer auf eine Anmeldeliste eingetra-
gen mit den tatsachlichen Gewichtsangaben
(muf von der Waage Uberprift und abge-
zeichnet sein). Vor jedem Mannschafts-
vergleich werden von diesen sechs Kampfern
auf einer neuen Liste finf far den gerade
bevorstehenden Vergleichskampf der Reihe
nach in den Gewichtsklassen von unten nach
oben eingetragen (ein leichterer Kampfer
kann in einer héheren Gewichtsklasse star-
ten). In dieser Begegnung kann dann kein
neuer Kdmpfer mehr einspringen. Die Kampfe
werden anhand der Liste der Reihe nach von
den leichten zu den schweren Kampfern
ausgetragen. Fur einen Kampfer, der nicht
gestellt wird, erhalt die gegnerische Mann-
schaft 2 Kampfpunkte aber keinen Treffer-
punkt.

Grundsitz-
lich gilt, daf
die jeweiligen
Punkt-und
Kampfrichter
entscheiden.
Bei Protesten
(nur durch
den Betreuer
zuldssig)
kann der
Kampfrichter-
obmann/
Veranstalter
hinzugezo-
gen werden.

Kampfl’
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Super Seminare mit
Ferdinand

Info und Termine
Bei Ferdinand Mack
Eschkopfstr. 8
68163 Mannheim

Tel.: 06 21 - 82 50 54

5-facher Weltmeister
Bundestrainer im Vollkontak

Direkt in Eurem Verein !

Schluf} mit den Experimenten!
Lernt das ITF Tae Kwon-Do

nach dem Lehrsystem des Begriinders Choi Hong-Hi!

Lehrgang der ITF-Deutschland am 07.03.98 und 08.03.98 in Kéln
Offen fiir alle Taekwon-Doin! (nur Schwarzgurte)

Formen, Kampf, Partnertraining und
Selbstverteidigung

Lehrgangsinhalte:

Mack

1Tag: 40,-- DM 2 Tage: 60 DM

(TF-D erhalten eine

Kosten:

Paul Weiler, Malvenweg 27, 51061 Kéln
Tel. + Fax.: 0221/63 95 18

Weitere Informationen

3. German Open TKD Championships
der I'TF-Deutschland

Offen fiir alle TKD-Vereine/Schulen!
Samstag, den 20.06.1998 Semi-Kontakt-Wettkampfe in den
Gurtelklassen grin+blawrot+schwarz
Sonntag, den 21.06.1998 Leicht-Kontakt-Wettkdmpfe in den

Girtelklassen grun+blau/ml+5dlw Az
(Fraven 5 Gi
18 Jalire - maBgeblic ist das Gebur(snl\r )

Ort: Koln-Miilheim,
Sporthalle Bergischer-Ring

Paul Weiler, Malvenweg 27, 51001 Kaln
lel. + Fax.: 022176395 18

Weitere Informationea

Tul und Hosinsul Lehrgang des NWTYV e.V.
anerkannt als Priifungsvorbereitung

mit Lan Ung Kim, 7. Dan, Bundestrainer

Rolf Becking, 7. Dan, Lehr- und Priifungswart
Gunter Wilbert, 2. Dan, Hosinsul-Wart

Wilfried Peters, 1. Dan, Ubungslciterreferent

Am Sonntag, dem 29.3.1998 ab 11.00 Uhr

in Waltrop/Westf. (bei Dortmund)

Turnhalle der Barbaraschule, Delbriickstr. 2

Anmeldung und Info: W, Peters, 02 31 - 7 28 22 20
Kosten: 20,- DM fiir einen, 30,- DM fiir beide Lehrginge

b .]:'.,'

T ——

1. Offener Deutscher Demoteam-Cup
Wettbewerb fiir Show Teams
am Sonntag, dem 24.5.1998
in Dortmund-Huckarde
Teilnahmegebiihr: 120,- DM pro Tcam
ab 6 Personcn
Preisc: Pokal fiir icdes Team
Medaille fiir jeden Akteur
Geldpreise fiir dic erstplazierten Teams
(1. PL. 500,- DM, 2. PL. 300,- DM, 3. PL. 200,- DM)

weiterc Show Wettbewerbe fiir 1-5 Personen
Info: W. Pcters, 02 31 - 7 28 22 20

EIN BUDOLADEN MITTEN IM RUHRGEBIET BIETET ALLES RUND UM DEN KAMPFSPORT

STEFAN BILLENS

KCSTATION

Kampf- und Budosportartikel von TOPTEN, RHEEMAX,
HAYASHI, SUN, BUDOLAND, CENTURY sowie Buicher und
eine gr@ﬂe Auswahl an Videos erhalten Sie direkt in unse-
rem Laden in Schwerte bei Dortmund.

' Kommen Sie einfach mal vorbei und schauen Sie sich um.
‘Bei Gefallen kénnen Sie die Artikel Ihrer Wahl

gleich mitnehmen.

Sie finden uns im Hauptbahnhof von 58239 Schwerte.
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 16 - 19 Uhr, Sa. 11 - 13 Uhr
Tel. 023 04 - 21 760, Fax 24 31 58




Vorankiindigung / Glosse

4. grofler internationaler Dortmunder
Budolehrgang

Die Vorbereitungen far den inzwischen schon
traditionelle Dortmunder Budolehrgang zu
Pfingsten des Jahres laufen, und es konnten
bereits einige muindliche Zusagen eingeholt
werden. Neben bekannten und bewéhrten
Lehrern aus der Region sind diesmal auch
GrofSmeister aus dem angrenzen Ausland
eingeladen.

Flur den Lehrgang
stehen insgesamt drei |
Tage zur Verfigung. Er
kann auch an einzel-
nen Tagen oder an
zwei Tage besucht
werden. Pro
Lehrgangstag werden
etwa 6 - 8 Gruppen
gleichzeitig mit ver-
schiedenen Lehrern
angeboten, so dafs die
Teilnehmerzahl pro
Tag auf ca. 240 be-
grenzt ist. Insgesamt
werden ca. 10 ver-
schiedene Budo-Kampfkiinste mit und ohne
Waffen vorgestellt. Die kostenlose Ubernach-
tung in der Sporthalle ist auf Anfrage mog-
lich.

Die Kosten liegen fir zwei Tage bei ca. 65,-
DM (einschlieflich Fristiick und
Ubernachtungsméglichkeit in der Sporthalle)
wenn schriftlich mit Vorkasse vorangemeldet
wird. Nachtragliche Anmeldungen sind mit
ca. 20% Aufschlag moglich.

geplant sind:

Modern Arnis mit Bundestrainer Dieter
Kniittel, 6.Dan

Muay Thai mit Ralf Kussler, Englischer
Weltergewichschampion und Sportdirektor
NRW

und eventuell Ronnie Green, Weltmeister
(England)

Hwarang-Do mit Klaus Wachsmann Europa-
reprasentant

und eventuell Micharl De Alba, USA
Taekwon-Do mit Bundestrainer Lan Ung Kim,
7.Dan, Bundestrainer

Kick-Boxen mit Ferdinand Mack, 6.Dan,
Weltmeister und Bundestrainer

Ju Jitsu mit Simone Schlétels, 4.Dan
Aikijutsu mit Jhonny Bernaschewice, Belgien
Ninjutsu HK-Ryu mit Horst Kallinowski,
8.Dan

Aikido mit Jérg Pechan

Hapkido mit Dirk Schltiter, 4.Dan

aufBerden laufen Gesprache mit Lehrern fir:
Karate

Junge Schitlergrade beim Tuckwon-bo

Sport-Nunchaku-Do

Waiffenkampf

Kung-Fu

Anmeldung und Info bei Wilfried Peters, Postfach
103014, 44030 Dortmund

Tel.: 0231-7282220 oder Mobil 0177-3499 161 oder
Fax.: 0231-8820091

Der Sohn des Meisters

Mein Sohn ist jetzt schon bald drei Jahre alt
und zeigt noch keine
besonderen Fahig-
keiten far Kampfs-
port. Leider habe ich
versdumt, ihm als
Baby den Spagat
beizubringen. Da
habe ich schon den
ersten Zug verpafit.
Hoffentlich bringt
mein SprofSling
spater noch geni-
gend Willenskraft
auf, um diese Ubung
zu erlernen, oder ist
der Spagat gar nicht
gut vom gesundheit-
lichen Standpunkt her gesehen? Wie ist es
Uberhaupt moéglich, ohne ungesunde
Gymnastikibungen den Spagat zu erlernen?
Na ja, Beweglichkeit ist nicht alles, aber ich
sptire den Druck, etwas fur die sportliche
Karriere des Kleinen zu tun. Bekannte
Tennisgrofien haben ja schon in seinem Alter
mit dem gezielten Training begonnen und
auch Budo-Kampfsportler beginnen anschei-
nend immer friher mit dem Training. Wie ist
es sonst zu erkldren, dafs eine Tageszeitung
im Lokalteil die Schlagzeile "Mit acht Jahren
schon den zweiten Dan" unter das Foto eines
kleinen Jungen schreibt, der stolz eine (offen-
sichtlich) internationale Urkunde préasentiert?
Im kurzen Text erfahren wir weiter, daf er
diese hohe Graduierung nach vier Jahren
hartem Training erworben hat. Nun ist nicht
ganz klar, ob er vom ersten zum zweiten Dan
vier Jahre gebraucht hat (dann hatte er mit
vier Jahren den ersten Dan gehabt) oder (was
wahrscheinlicher ist), dafl er sich insgesamt
vier Jahre bis zum zweiten Dan vorbereitete
und also mit vier Jahren begonnen hat. Da
bleibt mir ja noch ein Jahr Zeit, bevor mein
Junge in das harte Training einsteigen muf.
Aber dieser Rekord 1af3t sich ganz bestimmt
noch unterbieten und ich warte schon auf die
nachste Meldung, die lauten kénnte "JUng-
ster Dantrdger Deutschlands mit gerade mal
vier Jahren" oder "Meistergrad im Mutter-
leib".... WiP
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Budo- und Kampfsport-Verbinde

WAKO-NRW e.V. unter

neuer Fiihrung

Grofies Interesse fand die
ordentliche Mitgliederver-
sammlung des Nordrhein-
Westfalischen Unter-
verbandes der WAKO am
16.11. 1997 in K6ln. Nach
zehnjahriger Verbands-
fiihrung im Amateurbereich
wird sich Bodo Sommerhoff
nun mehr der WAKO-Pro
widmen und die Profi-
sektion betreuen. Dem
Amateur-Landesverband
steht er noch als 2.Vorsit-
zender mit seiner langjédhri-
gen Erfahrung zur Seite.

Neuer Prasident der WAKO-
NRW e.V. ist Jose™ Fabero
Delgado (Essen).

lome Fabero Deleado

Jens Walbersdor!

Er wird unterstiitzt von
Schatzmeister (Geschéftsfiih-
rer) Jens Walbersdorf aus
Siegen. Hier befindet sich

standsmitglied (zweiter Vize-
prasident) fungiert der erfah-
rene Sportler und Bundes-
trainer Peter Zaar.

Nach der Ubergabe der
Geschaftsstelle durch Korne-
lia Sommerhoff an Jens
Walbersdorf informierte die
WAKO-NRW e.V. (neuer
Name: WAKO Deutschland
Landesverband Nordrhein-
Westfalen, Mitglied der WAKO
Deutschland e.V.) auch
gleich Anfang dieses Jahres
uber Anderungen und Plane
innerhalb des Verbandes.
1.Landeskader

Semikontakt:

Hubert Mayr, Herforder
Strafde 155 a, 33609 Biele-
feld

Leichtkontakt:

Peter Zaar, Heckweg 36,
50739 Koln

Vollkontakt:

Rene Baaden, Bonner Strafe
478, 50968 Koln

Formen:

Walter Wagner, Oberstkamp
1 b, 59069 Hamm

Jugend:

Rudiger Hermann, Horster
Strafde 99 a, 45897 Gelsen-
kirchen

Auch das Paf’-, Prufungs-
und Kampfrichterwesen wird
neu organisiert. Es werden
demnéachst Kampfrichter-
lehrgénge zum Erwerb der C-
Lizenz und Priferlehrgénge
angeboten (siehe Termin-
plan). Dann wird es
lizensierte Prifer und
Bezirksprufer geben. Alle
Infos sind auch Uber Internet
zu beziehen: http://
members.aol.com/WAKO-
NRW/WAKO-NRW . htm

Die bisherigen Gebtihren
bleiben bestehen:

15,--DM

Paf’ mit JSM:
35,--DM
Schiulerurkunde:
10,--DM

Hier die ndchsten Termine:
Samstag, der 28.02. 1998
Priferseminar 2/98 in Kéln
ab 11.00 Uhr

Nachwuchsturnier Senioren
Leichtkontakt und Semi-

eer L

Norbert Burkowski

kontakt (also jeder, der bei
einem Bundesturnier noch
nie eine Plazierung erreicht
hat) am Sonntag, dem 15.03.
1998 in Gelsenkirchen.

Trainer-, Ausbilder- sowie
Vorbereitungslehrgang zur
Meistergradpriifung 1. -3.
Grad am Samstag, dem
28.03. 1998 in Kéln

Intern. German
Championship

Samstag, der 18.4. 1998
in Rednitzhembach bei
Nirnberg

Info: Jtirgen Schorn

auch ab sofort die neue Aufnahmegebihr:
Geschaftsstelle in den Biiro- 150,--DM 09531-1275 oder 322
rdumen der Judo Vereini- Jahresbeitrag (Verein): hiertber ist auch das Kick-
gung Siegerland e.V., 200,--DM Bf)x—Magazm WOK (World of
Sieghutter Hauptweg 9, Jahressichtmarke: Kickboxing) zu beziehen
57072 Siegen, Tel.: 02762- 25,--DM BSR
690294. Als weiteres Vor- PaR ohne JSM:
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Technikserie

Realistische Selbstver-
teidigung gegen beid-
hindiges Wiirgen oder
Rversgriff von vorn
mit Horst Kallinowski
(Kalli), 8.Dan und sei-

linken Faust einen
Halbkreisfauststof’
(Kopfhaken) ausfiihren.

Bild 2

Falls der Griff noch nicht
gelost werden konnte,
mufl man wieder zwei
Bewegungen gleichzeitig

ausfthren. Die linke

Hand wird auf die rechte
Angriffshand des Gegners
heruntergezogen und
gleichzeitig mit der eigenen
Rechten am Becken ausgeholt,
um dann sofort eine Hand-
technik anzubringen.

nem Partner Holger
Thiemer, 1. Dan

Die folgende Serie zeigt drei
effektive Verteidigungs-
moglichkeiten gegen Wiirgen mit
beiden Handen von vorn oder
gegen doppelten Griff
ans Revers. Grundla-
ge und erste Technik
ist ein schneller,
harter Schlag (Kopf-
haken) direkt nach
dem Angriff. Reicht
diese Aktion nicht,
um den Angriff zu
l6sen, kann man
direkt in einen sehr
wirkungsvollen

Angriff zum Kehlkopf Bild2
ubergehen und

schlielich bei Bedarf danach

einen Armhebel ansetzen. Das Bild 3

heift die drei Aktionen kénnen
sowohl einzeln angewendet als
auch nacheinander zum Einsatz
gebracht werden.

Die linke Hand zieht die rechte
Angriffshand nach links unten
und gleichzeitig einen Schlag
mit der Bogenhand zum Hals
des Gegners (dabei das Becken
links

Bild 1

Kalli wird von Holger mit beiden
Handen am Hals/Revers
festgehalten. Drei
Bewegungen erfolgen
nun gleichzeitig. Zuerst
wird das eigene Kinn
heruntergezogen, dann
mit der rechten Hand
durch die Angriffsarme
in der Mitte durch und
die rechte Angriffshand
des Gegners fixieren
und schlieflich noch Bild 3
0 1

synchron dazu mit der

zurlickziehen bzw.
rechts vorschieben).
Anschliefend kann
der Kehlkopf auch
mit den Fingern
gedriuckt werden.
Dies ist eine sehr
gefahrliche und
wirksame Technik,
die nur in beson-
ders kritischen
Situationen ange-
bracht ist.

Bild 1

Bild 4

Bild 4

Etwas eleganter ist die Variante
mit dem Armhebel. Nach dem
Hakenangriff (siehe Bild 1) mit
der rechten Hand von oben auf
die rechte Angriffshand des
Geners fassen und gleichzeitig
links am Becken ausholen
(Becken dabei nach links dre-
hen).

Bild 5

Nun wieder mehrere Bewegun-
gen gleichzeitig. Der Rechte Fuf3
wird bogenférmig nach hinten
im Halbkreis zurtickgesetzt.
Gleichzeitig dreht die rechte
Hand den rechten Angriffsarm
des Gegners soweit um, bis sein
kleiner Finger
(Ellenbogenegelenk) nach oben
zeigt. Parallel zu diesen Bewe-
gungen wird der linke Unterarm
von Kalli auf das Ellenbogen-
gelenk von Holger gedrickt. Mit
dieser Bewegung kann der
Angreifer in eine bestimmte
Richtung gefihrt oder zu Boden
gebracht werden. Nun gébe es
verschiedene Moglichkeiten die
Aktion zu beenden (z.B. mit
einem Spannkick des linken

Beines)

Fotos: Peters

Bild 5
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Budo- und Kampfsport-Verbidnde

Martial Arts

Association (MAA)

- Der Verband

Anfang der neunziger Jahre
wurde die Martial Arts
Association Deutschland
gegrindet und ist Mitglied
der World Martial Arts
Federation unter der Autori-
tat von Grofmeister Dr. Lee
(10.Dan). Die Martial Arts
Association (MAA) ist ein
Dachverband fur traditionelle
und moderne Kampfkunst-
arten. Durch den Anschluf
an die Autoritat internationa-
ler Verbande hat die MAA
internationale Lehr- und
Priifungsberechtigung er-
langt. Durch die engen
Kontakte zu hochrangigen
Kampfkunstexperten aus
aller Welt ist die MAA seit
1995 offizieller europaischer
bzw. deutscher Repréasentant
verschiedener Kampfkunst-
weltverbande. Die MAA pflegt
auflerdem Kontakte zu ver-
schiedenen nationalen und
international anerkannten
Fachverbanden. Das Ziel der
MAA ist, modernes und
traditionelles Budo zu pflegen
und zuférdern im Sinne des
Bushido und des MAA-
Charakters. Die MAA verflgt
Uber einen hochrangigen
Ehrenvorstand, der zum
grofiten Teil aus asiatischen
Grofimeistern besteht:

A. Grofimeister Prof. Keido
Yamaue, 10.Dan (Internatio-
nale Budo Do Federation)

B. Grofimeister Lou Angel,
10.Dan (International Thai
Kick Box Association)

C. Grofimeister Lee, 10.Dan
(International Shaolin Kung
Fu Federation)

D. Grofimeister Prof. Amante
Marinas, 10.Dan (Internatio-
nal Stickfighting Association)
E. Grofimeister Chong Min
Lee, 9.Dan (Korea Martial
Arts)

Die MAA richtet regelmaRig

grofier Beliebtheit erfreuen.
Desweiteren bietet die MAA
komplette Traineraus-
bildungen in verschiedenen
Kampfkinsten an. Aufgrund
der guten Kontakte sind die
MAA-Mitglieder auf vielen
anderen nationalen und
internationalen Wettkdmpfen
und Meisterschaften willkom-
men. Professionelle
Bodyguardausbildungen
unter Leitung des MAA-

-Ende der 80iger Jahre
wurden neben der WMAA-
Deutschland auch einige
Landesvertretungen gegriin-
det. So rief am 20.November
1987 der bekannte Wett-
kadmpfer und Trainer Thomas
Seckelmann die WMAA NRW
e.V. ins Leben.

-Im Februar 1997 wurde nun
unter Leitung von Thomas
Seckelmann die WMAA

Professor Keido Yaniaue, 10. Dan bei einer Vorfiihrung

Securify-Sewice runden das
MAA-Angebot ab.
MAA

Information der WMAA
(World-Martial-Arts-
Association) Deutsch-
land e.V.

Im Jahre 1998 macht die
bereits seit den 70iger Jah-
ren bekannte WMAA wieder
durch Aktivitdten auf sich
aufmerksam. Hier zunéchst
eine kurze Chronik des
Verbandes.

-In den 70iger Jahren wurde
von H.J. Hirschginger unter
Mithilfe einiger Karateka aus
den USA die WMAA gegriin-
det. Grofe internationale
stark besetzte Turniere mit
mehreren hundert Kdmpfern

Deutschland e.V. gegrundet
in Zusammenarbeit mit
Spitzensportlern und
Vereinsexperten, die sich
schon seit Jahren den asiati-
schen Kampfkinsten ver-
schrieben haben.

Um die Leistungsfahigkeit
des Verbandes unter Beweis
zu stellen findet am 17. Mai
1998 ein internationaler
WMAA Nissan Cup statt, bei
dem reprasentative Pokale
flir die drei Ersten ausgelobt
werden. Der Grandchampion
de Damen und Herren erhalt
neben einem wertvollen Pokal
die Siegprédmie von 1000,-
DM. Die neuen sportlichen
Aktivitdten werden unter-
stlitzt durch die Herausgabe
einer Verbandschrift, das

Lehrgénge, Prifungen und . "WMAA-Forum".
Wettkampfe aus, welche sich ~ wurden ausgerichtet.
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Der Weg ist das Ziel

Bernd Hohle betreibt seit seinem
funften Lebensjahr asiatische
Kampfkiinste.

Heute ist er Triager des 4. Dan
Ninjutsu und Thai Kick Boxen und
ist Trainer flir Shaolin Kung Fu.
Meister Hohle ist Schiiler des
legendiren GroBmeister Dr. Lee 10.
Dan.

In seiner Schule bei Hannover
unterrichtet er ca. 15 Stunden die
Woche. Einige seiner Schiiler
konnten sich bereits auf den
Deutschen-, Europa- und
Weltmeisterschaften die vordersten
Platze erkdmpfen. In seiner
Heimatstadt ist Hohle fiir seine Chi-
Kung Vorfiihrungen bekannt, z.B.
Bretter mit der Stirn zertriimmern
oder einen Speer mit der
Metallspitze am Kehlkopf ansetzen, den er durch das Konzentrieren seiner inneren Kraft soweit
zum Biegen bringt, daB3 der dicke Speerstab ( Bambus ) zerbricht. Auch seine Schwert-
Demonstration mit verbundenen Augen ist atemberaubend wenn er mit einem sehr scharfen
Schwert Ananasfriichte, die auf dem Kopf bzw. Hals von drei Personen plaziert sind, mit
verbundenen Augen zerschneidet. Seine Erfolge bescherten ihm etliche Auszeichnungen und
Ehrungen auf die Meister Hohle sehr stolz ist.

Durch die Mitgliedschaft in der Martial Arts Association hat er sehr gute Kontakte zu
hochrangigen asiatischen Grofmeistern und Meistern die ihn fordern und zur Seite stehen,
erhalten. Hohle sieht sich als ewiger Schiiller um sein Zeil zu erreichen, denn der Weg ist das
Ziel!

Die MAA. ist ein Dachverband, der verschiedene Budo-Disziplinen betreut. 1997 sind tiber 250
lizensierte Trainer in der Martial Arts Association offiziel registriert.

Um einen sehr hohen Standart zugewéhrleisten wurden als Ehrenprésidenten einige namenhafte
GroBmeister wie z.B.
GroBmeister R. Lee
10. Dan fuir die
chinesischen
Disziplinen, GroB3-
meister Keido Yamaue
10. Dan fur die
japanischen Disziplinen
und Grofmeister
Chong Min Lee 9. Dan
fur die koreanischen
Disziplinen
verpflichtet.

WWW:“z,{ ,5,‘_-:

e

MAA .-Kontaktadresse:
MAA., Fasanenweg
3a, 31655 Stadthagen




Northern Autentic Shaolin Kung Fu

Eine besondere Bedeutung unter den Kung Fu
Elementen des Northern Autentic Shaolin
Kung Fu hat das Tam-Tui Mdnchsboxen.

In den USA ist das Tam-Tui System sehr
bekannt und weit verbreitet, unter anderem
unter Bezeichnung ,,12 Spining Legs Kung
Fu“, wobei eine besondere Stellung dem
Herausbilden der Dynamik der weiten und
absolut kraftvollen und entladenden Power-
Bewegung beigemessen wird.

Seinen Ursprung findet das ,, Tam-Tui-Kung
Fu System“ im Tempel der buddistischen
e — Shaolin Ménche, welche diesen Stil  weiter
varierten und uberlleferten Uber Generationen der unterschiedlichsten Kung Fu Anhéngern der
verschiedensten nordlichen und sidlichen Kung Fu/ Wu Shu Systeme und deren
Weiterentwicklung und Interpretation gibt es mittlerweile unzdhlige Abarten und
Interpretationen des ,,Tam-Tui Kung Fu“ weltweit.

Alle Auslegungen dieses Systems aber haben meist dhnliche oder sogar absolut gleiche
Schwerpunkte in der Bedeutung der Reihenfolge und Uberlieferung und somit auch der
Ausfiihrung und Anwendung dieser original Shaolin Kung Fu Techniken.

Die Martial Arts Association hdlt sich an die
Reihenfolge der von dem chinesischen Grofmeister
Huo, Yuen-Chia im Jahre 1909 durchdachten
Auslegung des ,, Tam-Tui Systems*.

Diese besteht aus 12 einzelnen kleinen Kampf-
formen, welche einzeln und auch als festgelegte
Partnerform gelaufen werden konnen, um
Distanzgefiihl, Entladungskraft und Koordination
fiir Kung Fu Techniken zu erlangen.

Unzéhlige Moglichkeiten fiir die Selbstverteidigung
und Umsetzbarkeit der einzelnen Elemente der
Grundformen sind ein unschitzbarer Gewinn, fir
alle Budosportler.

Nachstes Jahr finden in der Martial Arts
Association Intensiv-Umschulungen im ,Northern
Autentic Shaolin Kung Fu“ statt. Gelehrt werden =~ =
unter anderem Tam-Tui Formen, Dang-Lang-, =

Chuan Fa- und Chi-Gung-Techniken. -

Die Umschulungen werden von Sifu Martin Oliver Badura aus Wilhelmshaven durchgefuihrt.
Sifu Badura hat sich durch jahrelanges Training und durch ein tiefes Studium in verschiedenen
Kung Fu- Arten zu einem kompetenten Kung Fu-Experten entwickelt, der sich durch sein
technisches Konnen und durch seine Lehrfihigkeiten auszeichnet.

MAA -Kontaktadresse (offen furr alle Kampfkiinste ): MAA., Fasanenweg 3a, 31655 Stadthagen




Sportlerportrait

35 Jahre Budo-Sport
(1962 - 1997) - Shihan
Siegfried Lory 10.Dan

Der riihrige Budo-Grofi-
meister aus Miinchen
kann auf eine lange aktive
Laufbahn als Budosportler,
Trainer und Funktionir
zuriickblicken. Bekannt
geworden ist der vielseiti-
ge Experte durch unzihli-
ge Budo-Lehrginge insbe-
sondere zur
Selbstvereteidigung mit
und ohne Waffen. So
schrieb er einige Lehrbii-
cher, drehte Lehrvideos
und trat bei zahllosen
offentlichen Anlissen auf.
Siegfried Lory griindete
die BFAK, deren Prisident
und Bunestrainer er noch
heute ist. Sein Werdegang
spricht fiir sich.

1962 Beginn mit Judo-,
Karate und Jiu Jitsu Trai-
ning

1966

Prufung zum Instructor far
Nahkampf in Vreden

1967

Verleihung der
"Versorgungsmedaille am
Bande" fur Korper-
erttchtigung durch den
Minister der Verteidigung
1968

Grindung des ersten Jiu-
Jitsu/Judo-Clubs in
PeifRenberg

1970

Prifung zum ersten Dan
Jiu-Jitsu

1971

Prifung zum ersten

Dan Karate

1972

Griindung des.

ersten JJ/Judo und
Karateklubs in Bad
Heilbrunn, Prufung
zum 2.Dan JJ und

1.Dan Judo

1973

Landesleitung im

DJJR Erich Rahn fir

das Land Bayern

1974

Prifung zum 3.Dan
JJ

1975

Prifung zum 2.Dan
Karate

1977

Ernennung zum Ausbilder
(waffenlos) flir Justizbeamte
im OLG-Bezirk, Prifung zum
4.Dan JJ, Verleihung des
2.Dan Judo

1979

Fernsehauftritt in der ARD-
Sendung "Auf los geht” s los"
mit Joachim Fuchsberger,
erstes Buch Uber moderne
Selbstverteidigung, Grin-
dung des BFAK (1.3. 1979)
1980

Prafung zum 5.Dan JJ
1981

Pufung zum ersten Dan
Taekwon-Do, Priifung zum
ersten Dan Aikido

1982

Verleihung des 6.Dan JJ far
besondere Verdienste durch
J. Ebetshuber, 10.Dan
1983

Verleihung des 7.Dan JJ in

Siegtried Lory

seiner Eigenschaft als Bun-
destrainer JJ des DBV e.V.

1985

Verfassen des zweiten Bu-
ches

1990

Verfassen des dritten Buches
sowie des ersten und zweiten
Lehrvideos

1991

Verleihung des 8.Dan JJ
1992

dritter Video-Film erscheint
1994

Verleihung des 9.Dan JJ
1995

Verleihung des 10.Dan
1996

Partnervertrag mit der ARGE
JJ und BFAK

1997

35 Jahre aktiver Budosport
fur Siegfried Lory

BFAK

Siegfried Lory in Aktion
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Budo-Ratgeber

Pillen, Pulver und Getrinke - was ist "drin" ?

Das Angebot an legalen Prédparaten ist vielfdltig und ver-
wirrend, die Wirkungen und Nebenwirkungen umstritten
und die Hoffnungen der Sportler grenzenlos - benétigen
wir nahrungsergidnzende Mittel, Pillen und Getranke ?
Nun, eins steht auf jeden Fall fast: ohne Training geht es
nicht. Egal, was man einnehmen moéchte, es handelt sich
immer um zusétzliche Stoffe, die die normale Erndhrung
erginzen sollen und inshesondere den Leistungs- und
Hochleistungssportler beim Training unterstiitzen. Am
besten, wir beschrinken uns zunidchst mal auf einen Stoff,
der seit einiger Zeit als Geheimtip gilt, das Creatin.

Spatestens seit der Olympiade
in Atlanta ist ein Stoff, der
leistungsférdernd wirkt, unter
dem Begriff "Creatin Mono-
hydrat" bekannt geworden. Uber
die Energiegewinnung des
Muskels im menschlichen
Korper wissen wir, daf’ Energie
zunachst aus in der Muskelzelle
vorhanden Stoffen gewonnen
wird. Bei umfangreicheren
Belastungen mussen dann
Energiereserven des Korpers,
namlich das Creatin-Phosphat
verbraucht und neue Reserven
produziert werden. Neues
Creatin-Phosphat bildet sich
aus Creatin und Adenosin-
Triphosphat (ATP). Dieser
Prozefs 1463t sich durch Aufnah-
me von Creatin-Priparaten, wie
sie erlaubt sind, verbessern ,z.B.
auch im Zusammenhang mit
Kohlenhydrattragern. Dabei
spielt Ennahmeweise und
Dosierung eine wichtige Rolle.
Das heifdt, man nimmt in einer
sogenannten "Kur" 4 - 6 Wochen
regelméafiig Creatin ein, um
dann nach einer Pause von zwei

Wochen mit kleinen Dosierun-
gen weiter zu machen. So behalt
der Sportler standig einen
bestimmten Creatinspiegel, der
fur ein Leistungssporttraining
nutzlich ist.

Grundsatzlich sollen Nahrungs-
ergdnzungen nicht gedankenlos
eingenommen werden. Bei einer
gesunden und ausgewogenen
Erndhrung (mehr zu diesem
Thema in spéteren Heften)
verfugt der menschliche Korper
Uber alle notwendigen Vitamine,
Enzyme und Erndhrungsstoffe
(Kohlenhydrat, Eiweif’, Fett).
Vor allem enthélt diese Nahrung
die wichtigen Ballaststoffe fir
eine gute Verdauung und
Entschlackung. Wer dann durch
besonders intensiven Leistungs-
sport (z.B. Ausdauersport,
Kraftsport) beim Aufbautraining
extreme Leistungen erbringen
mochte kann zusétzlich seine
Leistungsfahigkeit durch
Nahrungsergdngungen (Getran-
ke, Kohlenhydrate, Eiweifde,
Creatin, Vitanine...) unterstiit-
zen. Hierzu sollte sich der

Sportler selbst die erforderliche
Fachkenntnis aneignen und
planvoll sowie

gezielt Zusatzstoffe einnehmen.
Von verbotenen bzw.
verschreibungspflichtigen
Mitteln (die zwar moglicherweise
effektiv, sind) ist wegen deren
Nebenwirkungen und gesund-
heitlichen Gefahren abzuraten.
Eine andere Unsicherheit liegt
in der tatsadchlichen Qualitat
von groflartig werbewirksam
angepriesenen Produkten.
Reiferische Formulierungen mit
abstrakten Versprechungen
lenken oft vom Wesentlichen ab.
Wer sich einige Kenntnisse {iber
Erndhrung angeeignet hat, kann
schon anhand der Produkt-
etiketten bei genauerem Hinse-
hen einiges Erkennen. Die
Zutatenliste auf den Etiketten
oder Beipackzetteln ist (nach
LMBG) ein "Kennzeichnungs-
mufl” und fahrt in herabsteigen-
der Reihenfolge die Inhaltsstoffe
auf. Bei Creatinpraparaten kann
man hier dann z.B. auf die
Position des Creatins innerhalb
der Reihenfolge der Zutatenliste
achten und Ruckschlisse auf
den Creatingehalt des Mittels
ziehen. Ahnliches gilt fiir den
Kohlenhydrat- bzw. Eiweiflanteil
von Milchpulvern. Man sollte
dabei auf die weiteren Zusatz-
stoffe achten bzw. aus welchem
Stoff nun eigentlich z.B. das
Eiweif? gewonnen wird. All diese
Fragen erfordern nattrlich
Vorwissen und Information, die
wir in unserer Rubrik regelma-
Big geben moéchten.

WiP

Angebot 1
1 x 500 g Dose Creatine

Monohydrat

DM 39,90

Premium Qualitat, 100% reines, pures

* Special Offer » Special Offer * Special Offer » Special Offer »

Angebot 2

2 x 500 g Dose Creatine
Premium Qualitit, 100% reines, pures
Monohydrat

1 x 750 g Dose Protein 91
hochwertiges Mehrkomponenten-
Muskelaufbauprotein

(Erdbeer, Vanille, Banane, Kirsch,
Himbeer, Pfirsich, Cappuccino, Nuf-
Nougat, Amaretto, Schoko, Lemon-
Joghurt, Kokos)

DM 99,00

Alle Preise zzgl. Porto- und Verpackungsgebiihr von DM 10,00.
Bestellungen an: BFS * Schnellweider Str. 97 51067 Kéln © Tel.: 0221 - 631210 * FAX 0221 - 631200

Angebot 3
2 x 500 g Dose Creatine

Premium Qualitat, 100% reines, pures
Monohydrat

1 x 2000 g Beutel Weight Gainer
komplexe Kohlenhydrate zum optimalen
Gewichtsaufbau

(Erdbeer, Vanille, Banane, Schoko-
Nougat, Citrus-Quark)

DM 99,00




Erndhrungstips/ Buchbesprechung

Nancy Clark, "Fit for Sports",

der Energieratgeber fiir sportlich Aktive, ca. 39,80 DM

271 Seiten, 5 Zeichnungen, Format 14,3 x 21,2 cm, BLV Verlagsges. mbh
Miinchen, Wien, Ziirich

Passend zu den Uberlegungungen zu den nahrungsergidnzenden Produkten liegt auch die
Frage nach einer guten, optimalen (sportlichen) Erndhrung nahe. Zu diesem Gebiet ist kiirzlich
ein umfassender Band erschienen, der sich als "Energieratgeber” versteht. Er richtet sich vor
allem an aktive Sportler, die ihr Training durch eine angemessene Erndhrung untersttitzen
mochten frei nach dem Motto "Du bist, was Du if3t" oder "Du leistest, was Du gegessen hast".
Unter Berlicksichtigung der modernen Lebensweise zeigt Nancy Clark, wie man durch richtige
Erndhrung die sportliche Leistung steigern kann. Dabei berticksichtigt die Autorin die Proble-
me der Gesundheits- und Breitensportler, der Lelstungs und Hochleistungssportler sowie
nicht besonders sportlich aktiver Menschen.

Im ersten Teil des Buches werden Anleitungen flir die Erndhrung in der Trainingsphase gege-
ben. Hier erfahrt man auch, wie man durch den richtigen Snack beim Naschen Erndhrungs-
fehler vermeiden und wie man sich trotz Fast Food gesund erndhren kann. Grundlegende
Informationen zur Sporterndhrung bietet der zweite Teil des aktuellen Erndhrungsratgebers.
Man erfahrt Hinterglinde tiber die Notwendigkeit der Kohlenhydrat-, Flissigkeits- und Protein-
zufuhr sowie Uber den Sinn und Unsinn von Ergdnzungspréparaten. Im dritten Teil wird der
Bereich der Kérpergewichtssteuerung (Abnehmen, "Gewichtmachen", Masseaufbau...) bespro-
chen bis hin zu Erndhrungsproblemen (Anorexie, Bulimie oder Nahrungsmittelallergien...). Den
Abschluf’ des Handbuches bilden 103 Rezepte far die Zusammenstellung einer energiereichen
Nahrung.

BSR

Bei nachfolgenderi Veransialtungen waren unsere Kampfspori-Matten im Einsatz:

Logica-Cup 1995 in Herbrechtingen « World Cup 1995 in Frankfurt - Deutsche Mannschafis-
meisterschafien 1995 in Siegburg - Bayer. Kinder- und Schilermeisterschaften 1996 in Straul
Bayer. Jugend- und Juniorenmeisterschafien 1996 in Wirzburg - Bayer. Seniorenmeisterschafien
1996 in Nrmberg « Berkin Pokal 1996 in Berlin - Krokoyama Cup 1997 in Trier « NRW-Cup -
Sieghurg 1997 in Neuenkirchen

Judomatten Kampfsportmatten

Judomatten VARIO-TOP ,new generation”
ca. 1000 % 1000 x 40 mm Empfehlung fir Wettkampf und Training
grin und rot r‘ JA““E ca. 1000 x 1000 x 25 mm = -~
7 7 -aion”
1-49 m* DM 94,50 rot, griin und blau o ;.fﬁ:ich P
50-100 m*: DM 89,95 DM 60,50/m* wie vom nal onu'vchn :\‘:::c
: Verband vorgescht
ob 101 m= DM 85,70 ] Durch T s kBnnen Mallschwarkungen afieten
S Die genannten Preise versishen sich in DM/m zzgl. 2% Fracht und incl. 15% MwSt., ab Werk. Bei groBBeren Abnahmemengen bitte Spezialangebot anfordern
= = a ¥ or

— — Wolfgang Banfer GmbH - IndustriestraBe 11 - 34537 Bad Wildungen - Tel. 0 56 21 / 78 78-0 - Fax 056 21 / 78 78 32
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Karate Kinder-Europameisterschaft
1998 (Shotokan Karate Kyogi of
united Nations S.K.K.U.N.)
Waldhausen Cup 1998

Samstag, der 4. April 1998

Sporthalle Giesenkirchen Asternweg
SpotlerInnen von 6 - 17 Jahre

Anfanger und Fortgeschrittene

Einzel und Mannschaft

Jyu Kumite/Kurkata/Kumite/Shobu Ippon
Kumite

Info: Brigitte Friebe, Heehler 8 b, 41663
Monchengladbach

Tel.: 02161-550037 Fax: 02161-204711

Karate Europameisterschaft 1998

4. Int. VITUS Cup (S.K.K.U.N.)
Sonntag, der 5. April 1998

Sporthalle Giesenkirchen Asternweg
Sportlerlnnen ab 18 Jahre

Kata Shiai/Kurkata/Kumite/Shobu Ippon
Kumite/Shobu Sanbon

Info: Brigitte Friebe s.o.

Internationaler JJ -Lehrgang Slowa-
kei
12.-18.7.1998

in Modra - Harmonia (30 KM von Bratislawa)
Lehrer:

Soke Clark 9.Dan/F. Strauss 8.Dan/
V.Schmidt 8.Dan/G.S.Bertoletti 7.Dan/M.
Feuchthofen 5.Dan/K.J.Scheel 5.Dan/
L.Petras 4.Dan/L.Mocik 4.Dan und andere

Unterkunft: Doppelzimmer mit Dusche & WC
Vollpension, Lehrgangsgebuhr, Sauna,
Schwimmbad, freies Training

Kosten insgesamt: 260,-DM

The International Amateur Muay
Thai Federation

presents Thaiboxen

am Sonntag, dem 8. Marz 1998
Ranglistenkéampfe und Supershow der
Kampfsportmeister

10 Top-Fights Fullcontact

im Kumgang Dojang Datteln, Fitnef3 Center
Rode, BulowstrafRe 139, 45711 Datteln
Info: Markus Boéck 0172-9377982
Fax:02363-34350

Kung Fu Langstock Lehrgang

Chan Shaolin Si (Partnerform Lang-
stock)

28.2. - 1.3. 1998

Turnhalle des Burggymnasiums, I.
Dellbriigge, Stadtmitte Essen Nahe Haupt-
bahnhof

ein Tag 40,-DM (18.00 - 20.30 Uhr)

Info: Peter Rutkowski, Im Steeler Rott 18 a,
45276 Essen, Tel: 0201-597474

Original Shaolin Temple Kung Fu
mit dem Mo6nch Shi Xing Peng (32.
Generation Shaolin Kloster)

1.3. 1998 und 15.3. 1998

Turnhalle des Burggymnasiums, 1.
Dellbriigge, Essen Stadtmitte Nahe Hbf

ein Tag 40,-DM (16.00 - 18.00 Uhr)

Info: Peter Rutkowski s.o.

10 Jahre Toshido Hagen
Jubildumslehrgang

09. - 10. 5. 1998 Sportpark am Hoéing
Ischelandhalle, 58000 Hagen

mit

Dieter Losgen, 10.Dan (Deutschland)
Alain Sailly, 6.Dan (Frankreich)

Brian Herbert, 6.Dan (England)

ein Tag 30,-DM zwei Tage 50,-DM

Info: B.Kampmann, Fax: 02302-9144948

Offenes Internatioanles JJ Seminar
Toga Rashi Helmond (Niederlande)
22. - 24.5. 1998 in Valkenswaard (NL)

mit hochgraduierten Lehreren aus dem In-
und Ausland

Seminarkosten 85 fl. pro Person, alles andere
kostet extra

Info: J. Spaan, 0031-0492-537646

Fighting Arts 1998

The Gathering of the Masters II
Spanish Canarish Islands 13.-20.7.
1998

mit ca. 23 Lehreren vom 10. Dan abwarts aus
den USA und Europa

Anreise ab London mit Flugzeug 200 Pfund
Lehrgang bei Anmeldung bis 30.5.98 250 Pf.
Info: Kempo Jujitsu International Budo
Association
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World Kickboxing Association
(WKA)-Germany beginnt das neue
Jahr mit einigen Aktivitaten

Der Kickboxverband unter Federfithrung des
Unternehmens "Sportbetreuung Nonnemacher"
kiindigt far 1998 einige Veranderungen an. So
wird sich die WKA Germany in drei Untergruppen
aufgliedern, dem Pointfighting und Formen
Bereich, dem Amateuer-Kick-Boxen (zu dem
Vollkontakt und Leichtkontakt z&hlt) und dem
Profikickboxen (mit den Disziplinen Kickboxen,
Vollkontakt, Thaiboxen).

Ab sofort kénnen unter der Schirmherrschaft der
Sportbetreuung Nonnemacher auch Prifungen im
Tae Kwon Do und Karate abgelegt werden. Bei
Fragen und Infowtinschen kann sich jeder an die
WEKA Geschaftsstelle bei Klaus Nonnemacher
melden.

WKA Zeitplan 1 Halbjahr 1998

01.03.1998 Newcomer House Gala mit Freefight
und Kickboxen in Karlsruhe

01.03.1998 BSO Versammlung Obertraubling
14.03.1998 Newcomer Suhl Thiiringen
14.03.1998 Best of the Best, offenes Turnier
Pointfighting in Amsterdam

05.04.1998 Pointfighting England

05.04.1998 Newcomer Pointfighting in
Obertraubling

13.04.1998 ValeTudo und Freefight/Brazilian Jiu
Jitsu Lehrgang Karlsruhe

25.04.1998 Hannover Grand Prix Pointfighting &
Formen

02.05.1998 Semikontaktlehrgang mit H.G. Hinz
BSO Rain am Lech

03.05.1998 Intern. Deutsche Meisterschaft Vollk./
Leichtk. Pointfighting in Speyer

10.05.1998 Oberpfalzcup Burglengenfeld BSO
04.05.1998 House Gala Karlsruhe

16.05.1998 Lehrgang mit K. Nonnemacher in
Erfurt

17/18.5 98 Mediterranean Championships Grie-
chenland (Vollk./Leichtk./Thaiboxen)

Juni 1998 World Grand Prix Teams & Polnish
Open Pointfighting/Forms

Juli 1998 Weltmeisterschaft Leichtkontakt
Kopenhagen (Danemark)

Terminplanung "Deutscher Arnis
Verband (DAV) e.V. fiir das 1. Halb-
jahr 1998

Der rihrige Kampfkunst-Verband far die
philippinischen Kampfkiinste unter Leitung von
Bundestrainer Dietér Knuttel und Vorsitzenden
Helmut Meisel stellt seine Termine fir das Jahr
1998 vor. Infos zu einzelnen Veranstaltungen gibt
es bei Dieter Kntittel (0231-4948060), Helmut
Meisel (040-2503617) oder bei der DAV-Geschéfts-
stelle Sven Barchfeld (0172-9897052).

14.02.1998 Munchen (Hans Karrer)

21.-22.2.98 BT D. Knitttel in Danemark

28.2.1998 Frankfurt (H.Karrer)

07.03.1998 Paderborn und Salzburg (D. Knuittel)
14.-15.3.98 Frankfurt (D. Kntttel)

21.-22.3.98 Arnsberg (D.Kntttel) und Freiburg
(Hans Karrer)

29.03.1998 Hamburg (Finn Rathmann)
04.-05.4.98 Paris (D. Knuttel)

10.-13.4.98 Ostercamp in Brodten (Einladungs-
lehrgang)

18.-19.4.98 Essen (D. Knuttel)

25.-26.4.98 Bremerhaven (D. Knftttel)
14.-17.5.98 Loreley-Camp (D. Knittel)
21.-24.5,98 Plén (Helmut Meisel)

21.-24.5.98 Hamburg (Finn Rathmann)
30.-31.5.98 Dortmunder Budolehrgang (u.a. Dieter
Knuttel)

Vorankiindigung
Internationale Offene

Deutsche Meisterschaft
Semikontakt, offen fur alle Stilrichtungen
Sonntag, der 26.4. 1998

Rundsporthalle Bochum

Anmeldung und Info:

Ahmad Mersad, 0234-238 222

oder 0231- 727 5775

Vorankundigung
Sonntag, der 7.6. 1998
in 44357 Waltrop NRW

Int. Waltroper
Freundschafts-Pokal-Turnier

Kampf und Formen

und ein Sport-Nunchaku-Do Wettkampf

mit Sportartikelmarkt sowie Budo-Vorfihrun-
gen u.a. mit dem bekannten Demoteam der
ITF-D unter Leitung von Tarcisio Martella
(anschliefsend ist die Teilnahme an einem
Lehrgang mit den Show-Akteuren moglich)
Info: W. Peters (Redaktion)

oder O. Karaus, 0231-339269

Kenpokan Dojo Hannover

bietet seit Jahren alle Arten von Lehrgéngen mit
und ohne Waffen an. Interessenten kénnen sich
wenden an:

Kenpokan Dojo e.V., Jathostrafle 11, 30163
Hannover (0511-371255)

BFAK, Siegfried Lory

veranstaltet im Jahre 1998 zahlreiche Lehrgénge
zur Selbstverteidigung. Darltiberhinaus kann der
interessierte Budo-Sportler Buicher, Videos, T-
Shirts und das BFAK-Journal bei ihm beziehen.
Info unter:

Dojo "SV fiir Jung und Alt", Prasident/Bundes-
trainer, Ohlauer Strafle 56 (bei Mayer) 80997
Munchen, 089-1409482
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Asia House Presents
THE WAY

OF THE WARRIOR
produced by the 1998 Inter-
national Workshop Festival
co produced in Germany by
Tanzhaus NRW / Die Werk-
statt e.V.

in Diisseldorf

vom 7. - 12. April 1998
Performances,
Demonstrations and Work-
shops and Talks

néhere Infos:

Tanzhaus NRW / Die Werk-
statt e.V., Bornestrafie 10,
40211 Dusseldorf,

Tel.: 0211-17 27 00

Fax: 0211-17 27 017

Simone Schlotels prisentiert:
Gokor Chivichyan
6.Dan Sambo, 6.Dan Judo
Sonntag, der 19. 4. 1998
10.00 - 18.00 Uhr

in 59174 Kamen

Gebitihr.: 100,-DM

(maximal 40 Teilnehmer)
Meldeschlufs: 11.4. 1998
Info.: 0241- 876141 Tel+Fax

8. Internationales
Ju Jitsu Do Seminar

Waasmunster (Belgien)
vom 17. - 19. April 1998

u.a. mit Jhonnay
Bernaschewice, 7.Dan,
Derroll Connelly, 7.Dan
Jeff Espinous u.v.a.

neue workshops:

- Car Training flr Polizisten
und Zivilisten

- Formenwettkampf-Training
aufierdem neben Ju Jitsu
noch Escrima, Kali, Inayan
Eskrima, Self-Defense

Info: +32-524726 66 Tel+Fax

Europameisterschaft
der

GTF-G (Global Tackwon-Do
Federation) vom 16. - 18. 10.
1998 in Eschwege

Info: 05651-70920 Tel+Fax

The Way of the Warriot

Erstes Jubildum des
International Jiu Jitsu
Information Centre

De Meester Charles
Rabotstraat 83

B-9000-Gent
Info.:+32-(09)-2256426
Nach einem erfolgreichen
Jahr mit der Vermittlung von
zahllosen Lehrgangsterminen
und Adressen erweitert das
Informationszentrum seinen
kostenlosen Service. De
Meester Charles verfligt tiber
eine Budo-Bibliothek von
Uber 500 Exemplaren in den
verschiedensten européi-
schen Sprachen. Aufierdem
hat er Beziehungen zu etli-
chen hochrangigen Dan-
tragern verschiedenster
Kampfkiinste und einer
Universitat mit den Fachbe-
reichen Sinologie und
Japanologie. Der Service
umfafdt die kostenlose Beant-
wortung von Fach-Anfragen
aller Art (bitte Riickporto
beiftigen). Der kostenlose
Versand des Bulletins mit
Lehrgangsausschreibungen
aus ganz Europa geht eben-
falls weiter. Wer sein Seminar
ankiindigen oder an einem
Lehrgang teilnehmen mochte
kann das mehrmals im Jahr
erscheinende Infoblatt unter
obiger Adresse bestellen.

Budo-Sport-Report 1 / 98

32

01 - 03 /98



WAKO-Deutschland e. V.

Vorankiindigung:

Georg F. Briickner Pokal 98

Semikontakt,
eichtkontakt,
Vollkontakt
und Formen

03. und 04. Oktober 1998
in Siegen (Nordrhein-Westfalen)
Infos Uber die Geschéaftsstelle der WAKO-NRW e. V.

In letzter Minute:

Nachwuchsturnier
im Semi- und Leichtkontakt
Kickboxen

15. Méarz 1998

in Gelsenkirchen, Turnhalle Leibniz-Gymnasium
Infos Uber die Geschéftsstelle der WAKO-NRW e. V.

Geschaftsstelle WAKO-NRW e. V. Judo Vereinigung Siegerland e. V., z. Hd.: Jens Walbersdorf

Sieghutter Hauptweg 9, 57072 Siegen
Tel.: (0 27 62) 69 02 94, Fax: (02 71) 48 41 92
E-MAIL: JensWALB@aol .com

Nehr, mehr, mehr Info’s
uber die WAKO-NRW e. V.
auch im Internet:

http://members.aol.com/wakonrw/wakonrw.htm



MATSURU
lhr Lieferant fuir Budo-Artikel

Fordern Sie unseren kostenlosen Katalog an.

AuDO

Matsuru Deutschland Schnellweider StraBBe 97 ¢ 51067 Koln Telefon 0221-63 12 10 » Telefax 02 21 - 63 12 00
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