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Buwdo- SPORT REPORT EDITORIAL

Es geht weiter mit unserer Verbandszeitschrift,

allerdings unter einem neuen Namen und mit verindertem Konzept (es wurde auf
der letzten Versammlung vorgestellt).

Die letzte Ausgabe des Chang Hun TKD Report hatte bei den meisten guten
Anklang gefunden .Viele fragten sich, warum es nicht in dieser oder dhnlicher Form
weitergehen konnte.

Der Hauptgrund sind die hohen Kosten fiir die aufwendige Gestaltung und die zu
geringe Zahl fester Abonnenten,

Unter dieser Voraussetzung haben wir versucht, eine Mdéglichkeit zu finden, weiter
unsere Verbandszeitung herauszubringen. Das Ergebnis liegt vor lhnen, lieber
Leserln.

Wir méchten uns fiir die Unterstiitzung der Verbdnde ITF-D und NWTYV sowie bei
denen bedanken, die ihr altes Abonnement beibehalten.

Unser Ziel ist es, die Zeitung endgiiltig als feste Einrichtung zu etablieren und die LeserInnen innerhalb der gege-
benen Moglichkeiten zufriedenzustellen. Deswegen sind wir fir jede Form von Anregungen, Beitrdgen und
Unterstlitzung dankbar. So wollen wir unseren Budo Sport Report von Ausgabe zu Ausgabe verbessern.

Die Redaktion

Liebe Mitglieder,

die Einstellung der ITF-D Verbandszeitung “Chang-Hun TKD Report” nach der Ausgabe 2/95 bedeutet, eine
grofle Chance vertan zu haben, das ITF-TKD in Deutschland und speziell in unserem Verband einem gréferen Kreis
ndher zu bringen. Die Zeitung war von ihrer Struktur und ihrem Inhalt nur auf das ITF-TKD von General Choi
Hong Hi ausgerichtet, was durch den Namen Chang Hun zu erkennen ist. Und dies mit voller Absicht! Die Zeitung
sollte sich aus den anderen Zeitungen der Kampfsportszene herausheben. Das ITF-TKD war das Hauptthema und
sollte nicht wie bisher “unter Ferner Liefen” behandelt werden. Der
Versuch ist gescheitert! Dies ist eine bittere Erkenntnis , zumal sich die
Mehrheit der Jahreshautpversammlung vom 16.10.1994 fiir die
Herausgabe eines eigenen Fachorganes ausgesprochen hat. Bedauerlich ist
es fiir die Mitglieder, die die Zeitung aktiv unterstiitzt haben und trotz der
anfinglichen Schwierigkeiten eine gute Zukunft dieses Organs gesehen
haben,

Wihrend der Jahreshauptversammlung der ITF-D vom 7.5. 1995 in K&ln
wurde von der Mitgliederversammlung einstimmig beschlossen, ein ver-
bandseigenes Fachorgan wenigstens bis zum Jahresende weiterzufiihren.
Die Zeitung wird allerdings unter dem Namen "Budo-Sport-Report” fortgesetzt werden. Dies deutet aber darauf
hin, daB} das ITF-TKD erneut ein Beitrag von vielen sein wird. Aus diesem und auch anderen Griinden wurde
der Name der Zeitung gedndert.

Die ITF-D wird das Projekt dennoch finanziell bis zum Jahresende unterstiitzen.

Ich wiinsche Wilfried Peters, daf er mit seinem Vorhaben Erfolg haben wird, denn es werden sich ihm noch viele
Schwierigkeiten und Probleme auftun, Ich wiinsche ihm vor allen Dingen, daf3 er nicht von denjenigen boykottiert
wird , die wieder einmal “’grofle Reden geschwungen haben” und wie beim ”Chang Hun TKD Report” ihr Wort
nicht gehalten haben.

Mit sportlichen Griiflen
Paul Weiler
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X. ITF Taekwon-Do
Europameisterschaft in
Koln

In diesem Jahr liegen vier Jubilden des Taekwon-Do, die
auf der Europameisterschaft vom 7.-9.April 1995 gefei-
ert wurden:

1.Die 10. ITF-Europameisterschaft fand statt

2.Sie wurde zum ersten Mal in Deutschland ausgetragen
3. Vor 30 Jahren, 1965, kam Taekwon-Do nach
Deutschland

4.Vor 40 Jahren, am 11.April 1955, wurde der Name
Taekwon-Do geprigt

Der TC Dellbriick war Ausrichter dieser groBen
Meisterschaft mit Sportlern aus 26 Nationen. Das deut-
sche Team der Frauen und Manner konnten leider nicht
an die Erfolge von Malaysia
ankniipfen. Sowohl das Frauen-
als auch das Mannerteam mufiten
sich den stirkeren Gegnern
geschlagen geben.
Symptomatisch war die sehr
ungliickliche Sportverletzung von
Dimitrios Vlachonis durch den
polnischen Schwergewichtler, der
den Kampf durch groBe Harte fur
sich entscheiden konnte. Auch bei
den Frauen wurde sehr konsequent
gekdmpft.

Leider ist der Weltverband weit
entfernt von den bei uns iiblichen
und selbstverstindlichen Voraus-
setzungen fur einen Wettkampf.
Das beginnt bei der Sportkleidung
(bei uns sind nur ITF-
Wettkampfanziige zugelassen -
beim Weltverband sieht man ver-
schiedene Anziige) geht {iber die Schutzausriistung (bei
uns sind nur geschlossene Handschiitzer zugelassen -
auf der EM sah man alle Arten von Safeties, auch teil-
weise mit die Finger nicht umschlieBenden
Handschuhen) bis hin zu der oben beschriebenen Hirte,
die trotz gegenteiliger Ankiindigung bei den
Schiedsrichterbesprechungen, immer wieder auf den
grof3en internationalen Turnieren zugelassen wird.

Um so angenehmer {iberrascht waren die Teilnehmer
sicherlich von der guten Organisation der ersten
Europameisterschaft fiir die ITF in Deutschland.
Nachdem bereits die Internationale Deutsche
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Meisterschaft “German Open” vom 27.-28.11. 1993
positiv verlaufen war, wollte die ITF-D mit der dies-
jahrigen EM einen Glanzpunkt setzen und die interna-

tionale Reputation des Verbandes festigen. Dies ist
sicherlich auch gelungen. Der Zeitplan konnte vorzeitig
erfullt werden, es waren mehr als genug Helfer und
Offizielle an Ort und Stelle, die Abwicklung der
Wettbewerbe verlief ruhig und ziigig.

Allerdings gab es bei aller Miihe und Sorgfalt der
Organisatoren um Paul Weiler und Walter Komorowski
einzelne Miéngel wie z.B. die etwas zu kleine Halle (fur
die Sportler gab es keine Aufenthaltsmoglichkeiten, so
daB sie die Tribiinen mit den Zuschauern teilen muflten),
das verfriihte Abrdumen des Verpflegungsstandes, die
nicht optimale Verbindung flir die Sportler zwischen
Unterkiinften und Halle, der geringe Komfort der
Sportlerunterkiinfte und der Halle fur die Abschluf}feier.

Wer sich auf internationalen Wettkdmpfen auskennt,
weil}, daBl unsere Europameisterschaft im Vergleich zu

Meisterschaften in anderen Lidndern alles in allem
sicherlich eine herausragende Veranstaltung war. Wenn
die Organisatoren sich erst mal von der Arbeit und dem
StreB erholt haben, kénnte man sich vielleicht auch mal
an eine dhnlich groBe oder sogar noch groBere
Verbandsprisentation heranwagen.

-Fiir Choi Hong Hi, den Vater des Taekwon-Do (er war
wihrend der Europameisterschaft stindig anwesend)
waren diese drei Tage ganz sicher einmalig. Zum
Taekwon-Do Jubildum fanden sich ehemalige Schiiler
und GroBmeister von ihm, die Jahre lang keinen Kontakt
mehr gehabt hatten, ein. Das war fir Insider ein sehr
denkwiirdiger Augenblick.
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Ireland 53

Poland
Russia
Greece
Sweden
Portugal

COUNTRY GOLD SILVER BRONZE RANK
Poland 10 3 4 1.
Germany 5 4 3 2.
United Kingdom 3 4 2 3.
Russia 2 4 6 4.
Italy 2 2 8 5.
Spain 2 3 6.
Greece 1 3 2 7.
Czech Republic 1 3 1 8.
Hungary 1 1 3 9.
Netherland 1 1 3 10.
Sweden 1 4 11.
Finland 1 3 12.
Ukraine 1 6 13.
Bulgaria 1 1 14.
Lithuania 1 1 15.
Norway 4 16.
ireland 1 17.
Portugal 1 18.
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EM IN KOLN

EM in Koln
aus der Sicht
einer Europameisterin

Bei meiner Anreise hatte ich einige Miihe, die Halle zu
finden, da die Wegbeschreibung, die Beschilderung,
nicht optimal waren.

Die Unterbringung der Sportler entsprach nicht meiner
Vorstellung, eine Meinung,die in Gesprichen auch von
Teilnehmern anderer Nationen  gedufBlert wurde.
Insbesondere  war die  Verbindung zwischen
Jugendherberge und Halle nicht so gut wie gewohnt.

Es gab bei dieser ersten ITF EM in Deutschland auch
einige sehr positive Aspekte.

Besonders gut war die reibungslose und ziigige
Abwicklung der Wettbewerbe. Es hat mir sehr gut gefal-
len, wie unser Kampfrichterobmann Stefan Schmitz die
Veranstaltung mit Erlduterungen und Ankiindigung der
deutschen Kampferlnnen begleitet hat. An allen drei
Tagen konnte der Zeitplan eingehalten oder sogar unter-
schritten werden.

Obwohl der Saal fiir die AbschluBfeier nicht ideal war,
gab es auf der Party noch mal gute Stimmung bei diesem
multikulturellen Zusammensein.

Zum SchluBl mochte ich mich noch fiir die Arbeit der
Organisatoren und die Bemiihungen der ITF-D , die uns
Sportlern zu Gute kommt, bedanken.

Natalja Kapulica
ITF Europa Meisterin 1995

DIE DRITTE
DER FUNF TUGENDEN

oder

Die Europameisterschaft aus der
Sicht einer Zuschauerin

7. April, Samstag Morgen, ist unser Ausflug von
Bielefeld nach Koln geplant. Warum? - na, schlieBlich
findet dort die Taekwondo-
Europameisterschaft der ITF statt!

Nach zwei Stunden Fahrt erreichen
wir die Autobahnabfahrt Kéln -
Delbriick, von da aus soll es eine
Ausschilderung geben - laut
,Chang Hun®“, Leider finden wir
nur ein  Hinweisschild zum
Westernreiten, aber das kann ja
wohl nicht gemeint sein. Zum
Gliick habe ich noch eine miindli-
che Beschreibung von einem
Teilnehmer bekommen, der schon
ein paar Tage friiher zum Lehrgang
beim GroBmeister angereist ist.
Nach nur ,.kleinen Umwegen fin-
den wir die Halle ....Halle??!

Das Wort ,,Europameisterschaft
hat einen grofien und internationa-
len Klang, da will der Eindruck die-
ser Halle so gar nicht passen. Wo

sind die groBen Ankiindigungen, Fahnen vor dem Haus,
der internationale Flair?

Drinnen angekommen halten sich zwei Eindriicke die
Waage:

Die Halle wirkt neu und modern — aber alles ist sehr
eng — ein wahrlich asiatisch anmutendes Menschen-
gewimmel. Wir finden einen Platz direkt hinter dem
schwedischen Fanclub, der sich optisch und akustisch
schwer bemerkbar macht. Allerdings hat es die ersten
Schweden schon lang auf die Bédnke niedergestreckt —
aus welchen Griinden auch immer.

Nun aber endlich zu den
Kampfern und Kimpferinnen.
Nach kurzer Zeit ist die Umge-
bung fast vergessen, bei dem
Geschehen, was sich dort unten
auf den Matten abspielt.
Klasse! Hier werden die Erwar-
tungen an eine Europameister-
schaft nicht enttduscht. Und
das Ausharren in der Enge
lohnt sich. Das Mitfiebern bei
den Herren-Einzel-Kdmpfen -
die Stimme will schon fast
ihren Dienst versagen - trigt
leider doch nicht zu dem
erhofften Sieg bei. Die
Kdmpfer aus den anderen
europdischen Léidndern sind
schlieBlich auch gekommen,
um zu gewinnen.



EM IN KOLN

Der Grofmeister auf seinem geschmiickten Podium
nimmt's gelassen - oder vielleicht schlift er auch hinter
seiner Sonnenbrille?

Bei den Frauen wird es noch einmal fast unerwartet
spannend: Katja, die zum erstenmal an einer EM teil-
nimmt, gewinnt Thren ersten Kampf - super! Auch die
zweite Gegnerin mufl passen - die Spannung in der deut-
schen Zuschauerecke macht den Schwedenfans mittler-
weile Konkurrenz. Dann kommt das Finale: Katjas

Eltern sitzen genau vor uns und freuen sich, daf Thre
Tochter von so vielen Stimmen lautstark angefeuert wird
- und diesmal ist der Stimmbandverschleil nicht
umsonst - sie hat's geschafft!

An der Kampffliche gibts ein inniges Herzen und

Kiissen und dem Trainer rollt verstohlen eine
Freudentrine aus dem Augenwinkel. Fiir die Zuschauer
ist die Welt wieder in Ordnung, Das ist Katja's Tag.

Den Hintern durchgesessen und die Lungen voller
schlechter Luft schleppen wir uns am Abend in die
nichste Pizzeria. Im Laufe des Abends tauchen immer
mehr bekannte Gesichter auf - der Betreiber der
Lokalitdt wundert sich mittlerweile auch nicht mehr
iber seine vielen Sportler-Géiste - er hat die EM auf
seine Weise als gewinntrachtig erfahren.

Sonntag Morgen ist Aufstehen nicht ganz so frith ange-
sagt, schlieBlich sind wir ja zum Vergniigen nach Kéln
gefahren. Aber gegen 10.00 Uhr macht sich doch eine
gewisse Hektik breit. Allzu viele Kdmpfe wollen wir
nicht verpassen und auflerdem noch einen Sitzplatz
ergattern. Als wir am spiten Vormittag in der Halle ein-
treffen, werden die schlimmsten Erwartungen bestétigt.
Sitzplatz - kein Gedanke. Die Leute sitzen jetzt schon
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wie die Olsardinen.Stehplitze direkt am Gelinder sind
ebenfalls Mangelware. Also ist Stehen und Rumlaufen
angesagt. Die Luft ist jetzt schon zum Schneiden und
nach einer halben Stunde meldet der Kreislauf erste
Bedenken an. Also raus und erst mal einen Orangensaft
trinken. Schade, so ganz in Ruhe die Kdmpfe mitverfol-
gen kann man unter diesen Bedingungen kaum. In der
Mittagspause liegt die Versuchung nahe, in der Halle zu
bleiben und schon mal einen der nun freien Sitzpldtze in
Beschlag zu nehmen. Aber der Wunsch nach Frischluft
ist doch stérker.

Auf dem Weg zur Eisdiele kommen
wir bei Mc Donalds vorbei. Dort drén-
gelt sich die gesamte europdische
TKD-Elite - das ist wahrer
Sportsgeist.

Am Nachmittag verdichtet sich die
Menschenmenge in der Halle. Jetzt
wird bei den Zuschauern auch
gekdmpft- um Zentimeter des eigenen
Territoriums. Ich habe mir einen Platz
auf der Treppe zwischen den
Sitzbdnken erkdmpft. Als neben mir
zwel Frauen ihren Platz verlassen,
nehme ich meine Chance wahr und
wechsele auf die Sitzbank. Oh je - da
habe ich etwas getan! Meine
Nebenfrau macht mir sofort mit sehr
wenig Freundlichkeit klar, dafi ich mich nicht auf diesen
Platz setzen darf, denn die beiden anderen Damen
kdmen ja schlieflich wieder. Aber da mein Kreislauf
eine weitere Stunde stehen nicht akzeptiert, nehme ich
den Groll meiner Nachbarn in Kauf, schalte auf stur und
bleibe sitzen. Als die beiden wiederkommen wird es
sehr eng, aber schlieBlich sitzen alle und ich werde nicht
gelyncht. Meine Nachbarinnen gehdren zur italienischen
Fangemeinde und feuern diese kriftig an. Die verlieren
zwar, aber jetzt werden die deutschen Herren angefeuert
und die Solidaritét ist wieder hergestellt.

Was nun kommt kann man getrost als TKD-Krimi
bezeichnen: Polen gegen Deutschland. Die erste Runde
von Thomas geht an die polnische Seite. Jetzt MUSS
doch die Wende kommen !! Der kleine Dimi bekommt
den grofiten Polen gestellt und ... macht Punkte ... er
fiihrt ... wird von seinem Erfolg getragen ... und dann ...
am Kopf getroffen und geht zu Boden. Das sah wahrlich
nicht gut aus. Dimi ist schwer angeschlagen und muf ins
Krankenhaus. Spidter hoéren wir von seinem
Jochbeinbruch. Warum wird hier nicht mit Kopfschutz
gekampft?!



Die Fans wollen nun Brahim auf der Kampfflache sehen.
Sein Adrenalinspiegel miifite jetzt so hoch sein, daf} er
jeden Gegner schlagen kann. Aber der Trainer schickt
Mustafa auf die Matte. Der kdmpft zwar gut, aber der
letzte Kick fehlt doch und so geht auch diese Runde an
die Polen. Das war’s. Resignation bei den Zuschauern.
Wir hitten in Koln alle so gern gewonnen. Viele
Zuschauer gehen noch vor dem Endkampf nach Hause.

Zum Finale zwischen Polen und Griechen habe ich des-
halb einen wunderbaren Sitzplatz ganz fiir mich, ohne
Schwitzkontakt zum Nachbarn - ist ja auch was wert.

Die Enttduschung ist noch nicht ganz verdaut - und kla-
rer Favorit im Finale sind die Polen - da wird es wohl
keine grofen Uberraschungen mehr geben - oder etwa
doch? Es wird noch einmal spannend!

Die Griechen haben nichts zu verlieren und kdmpfen mit
dem Herzen. Dagegen wirken die Polen wie Maschinen.
Sie schicken ihre besten Leute zuerst ins Feld um eine
schnelle Fiilhrung einzuheimsen. Aber diesmal klappt es
nicht. Die Griechen haben wohl den olympischen Geist
mitgebracht und geben keine Minute nach. Mit Erfolg.
Dieses Finale war noch einmal ein richtiger
Leckerbissen zum Schluf3 dieser Europameisterschatft.

Schade, dafl die Siegerehrung scheinbar kaum noch
jemanden in dieser Halle interessiert, aufler den
Gewinnern selber.

Das viele rufen und anfeuern hat einen eklatanten Durst
zur Folge. Der Verpflegungsstand hat sich in der
Zwischenzeit jedoch in Luft aufgelost. Da hatte das
Personal weniger Durchhaltevermégen, als die
Zuschauer. Also bleibe ich auf meinem Durst und mei-
nen ibrigen fiinf Getrankebons sitzen. Als guten Service
wiirde ich das nicht bezeichnen.

Fazit dieser zwei Tage:
1. Tolle Kdmpfe
2. Parole flir Zuschauer: Durchhalten! (Bitte keinen
Luxus!).
3. Bruchtests nur fiir Sportler - Zuschauer nicht
erwiinscht
4. Zukiinftiges ,,MUSS* fiir alle TKD-ler:
Sonnenbrille in der Sporthalle

Carola Kruse, Bielefeld
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TAEKWON-DO GRUNDTECHNIK

In dieser Serie werden regelmiBig Grundtechniken aus dem Taekwon-Do besprochen. Dabei werden insbesondere
Details der Ausfiihrung erldutert, auf die in der bekannten Taekwon-Do-Literatur nur am Rande oder gar nicht ein-
gegangen wird. Oft bestehen diese Details aus dem richtigen Umsetzen der Grundprinzipien der Taekwon-Do-
Technik, die jedem Taekwon-Do-Sportler bekannt sein sollten. Die Erfahrung zeigt jedoch, daf} diese
Grundprinzipien immer wieder vernachldssigt werden, oder aber dem Ausflihrenden gar nicht bewuft sind. Zur
Verdeutlichung werden zusitzlich die hdufigsten Fehler bei der Ausfithrung der betreffenden Technik angesprochen.

annun so ap joomuk kaunde jirugi

Bild 1

Die Technik beginnt mit einer Ausholbewegung, die auf das Kommando ,,annun so jirugi junbi eingenommen wird.
Dabei wird der linke Arm locker nach vorn angehoben. Er bleibt entspannt und im Ellbogengelenk angewinkelt. Die
rechte Faust wird ebenfalls locker und entspannt in die Ndhe der Hiifte gefiihrt. Beide Fauste sind nur leicht
geschlossen.

Der Korper wird beim Einnehmen dieser Ausgangsstellung abgesenkt, d. h. die Knie werden gebeugt.

Hat man bereits einen oder mehrere Fauststofle ausgefiihrt, so wird zur Vorbereitung der nichsten Technik ebenfalls
diese Stellung eingenommen. Dazu lockert man aus der Endstellung des vorherigen FauststoBes alle Muskeln,
wodurch der vordere Arm automatisch etwas zurlickkommt und sich im Ellbogengelenk beugt, die hintere Hand ihre
Endstellung an der Hiifte etwas in Richtung nach vorn verldf3t und durch das Entspannen der Beinmuskulatur der
Kérper noch ein wenig tiefer abgesenkt wird als in der Endstellung annun sogi.

Grundprinzip:
Jede Bewegung beginnt mit einer Gegenbewegung. Das gilt auch fiir die nachfolgende Ausholbewegung selbst.

Bild 2

Die eigentliche Ausholbewegung. Beide Arme bewegen sich entgegen der Stofrichtung. Der Schwungarm wird
etwas weiter gestreckt, behdlt aber stets eine Restbeugung im Ellbogen. Die stolende Faust wird etwas weiter
zurlickgezogen. Der Korper federt aus den Kniegelenken nach oben, wobei die Knie maximal zu 80%
gestreckt werden diirfen. '

Grundprinzipien:

Jede Bewegung beginnt mit einer Gegenbewegung.

Die einmal begonnene Bewegung darf nicht mehr unterbrochen werden.
Dies kann in stehenden Bildern nur ungeniigend verdeutlicht werden, ist aber fiir eine fliissige Ausfiihrung der
Technik ungeheuer wichtig. Die anfingliche Gegenbewegung muB flieBend in die Bewegung in Zielrichtung
libergehen.
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Wihrend der Ausfithrung der Technik sind beide Arme gebeugt.
Das bedeutet, die Arme bleiben in der Bewegung jederzeit locker, flexibel und entspannt, Beim Ausholen wird
also der vordere Arm nicht vollstindig gestreckt, denn das wiirde automatisch zu einer kurzen Unterbrechung

der Bewegung fiithren und eine fliissige Ausfiihrung verhindern.

Bild 3

Wihrend der Ausfiihrung der Bewegung ist der ganze Kdrper entspannt. Beide Arme und der Kérper bewegen
sich in Zielrichtung, daf heift die Kniebeugung wird wieder verstirkt, so dafy der Korper sich absenkt. Die Arme
bleiben in der Bewegung eng am Korper. Insbesondere diirfen die Ellbogen keinen Bogen nach auflen beschrei-
ben. Die Fauste sind noch nicht in ihre Endstellung eingedreht, denn dadurch wiirden sich automatisch die

Ellbogen nach aufien bewegen.

Bild 4
Die Endstellung der Technik. Die Knie sind vollstindig abgesenkt. Besonders wichtig ist dabei das korrekte

Timing: die Knie erreichen im selben Momient die gebeugte Endstellung, in dem die stoflende Faust ihr Ziel
erreicht. Dabei wird gleichzeitig ausgeatmet. Die Augen konzentrieren sich auf das Ziel, das bei der Ausfiihrung
dieser Technik zur mittleren Stufe (kaunde) genau auf Schulterh6he des Ausfiihrenden liegt.

Die Bilder 5, 6 und 7 zeigen Beispiele fiir die fehlerhafte Ausfiihrung der Technik.
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Bild 5

Hier wird bei der Ausholbewegung sowohl die Schulter als auch die Hiifte miteinbezogen. Bei dieser Technik ist
die Hiift- bzw. Schulterdrehung nicht korrekt. Die Kraft soll vielmehr durch das Anheben und Senken des Korpers
erreicht werden, was in diesem Beispiel etwas iibertrieben wird, da die Knie ganz durchgedriickt werden.

Bild 6

Hier sind bei der Ausholbewegung die Hacken vom
Boden abgehoben. Dies ist in dieser FuBstellung
unnotig, da das Anheben des Kdrpers aus den gebeugten
Kniegelenken erfolgen kann. Das Anheben der Hacken
wie auf dem Bild gezeigt kann zusitzlich leicht zum
Verlust des Gleichgewichts fuhren. Der vordere Arm ist
ganz gestreckt, der Korper wirkt angespannt. Eine fliissi-
ge Bewegung ist nicht mehr méglich.

Bild 7

Bei gebeugten Knien wird hier der Kérper aus der Hiifte
weit ausgedreht, um Schwung zu holen. Ein Anheben
des Kérpers (Sinuswelle) erfolgt nicht. Die weite
Drehbewegung kann leicht dazu fihren, daB die gerade
Ausfiihrung des FauststoBes durch die Korperdrehung
abgefilscht wird.

DIETER KNUTTEL'S

TAEKWON DO 3: SV mit D. Knittel, 5. Dan

. Ubungsformen: Realistische Selbstverteidigung

‘ e Formen (Tul bzw. Hyong 1-12)  mit Alltagsgegenstiinden
e Sparring (1-, 2-, u. 3-Schrit) 9 scheinbar harmlose Alllagsgegen-
PRASENTIERT und Kampf {Leichtkontaki) stiinde werden zu effekiiven Waffen

ALISTLHCNE
SELESTVERTETOIG NS
AT AUTRESGEGENSTANDEN
e

VHS, 65 Minuten, 92— DM
S SV Video 1: Fassen, Umklommern

und Wiirgen von vorne
65 Min. 89,— DM

Alle Angebote erhalten Sie

nur bei ABANICO Video.

TAEKWON DO mit Dipl.-Sportlehrer
Horst Brandt, 4. Dan

TAEKWON DO 4:
Spezialtechniken:
Trittkombinationen, Mehrfach-
und Sprungtritte, Hosinsul (SV)
VHS, 55 Minuten, 92,— DM

SV Video 2: Wiirgen von hinten, Schwinger, Fausi-
stof} und Baseballschldger-Angriff 60 Min. 89.- DM

Angebot: SV 1+2: 160 .- DM

Lehrvideos von und mit Artur Allerborn: Fordern Sie den neuen, ausfiihriichen
DEHNUNG FUR KAMPFSPORTLER: Video-Prospekt an oder bestellen Sie
70 Ubungen fiir erfolgreiches Dehnen! VHS, 60 min. jetzt Inre Videos schriftlich, telefonisch

TAEKWON DO 1:

Die Armiechniken:

Angriffe und Verteidigungen.
VHS, 60 Minuten, 92,— DM,
FSK: 0. Ab,

89,— DM oder per Fax bei:

KICK - BOXEN 1: Dieter Kniittel, Abanico Video Prod.
TAEKWON .DO Z Die Handtechniken des Vollkontaki Selzer Strafe 11, 44269 Dortmund,
Die FuBtechniken: VHS, 70 Min. 94,— DM Tel. 0231-48 23 28, Fax: 0231-7248629

Versandkosten: Inland zzgl. DM 10,-

Ausland zzgl. DM 20,-, Lieferung ins Ausland
nur gegen Vorkasse (bar/Scheck oder Kredit-
karte)

Bei Bezahlung mit Kreditkarte (VISA o. EC/
Mastercard) bitte Kartenorganisation, Karten-
nummer und Ablaufdatum angeben.

All Videos are also available in english.

Angriffe und Verteidigungen. KICK - BOXEN 2 :

VHS', 60 Minuten, 92,— DM, i geintechniken des Vollkontaki
FSK: o. Ab. VHS, 70 Min. 94,— DM

Angebot:
TAEKWON DO 1-4: 320.- DM

Angebot:
Dehnung v. Kickboxen 1+2: 250.- DM

13



Budlo - SporT REPORT SPORTLERPORTRAIT

Sportler -Portrait
Dimitrios Vlachonis

Deutscher Meister Kampf und Tul
1990/ 1991 / 1992 / 1994 | .
Dritter der Weltmeisterschaft 1992 in Pyongjang s
(Nord-Korea) Kampf und Tul S b
1994 Mannschaftsweltmeister in Malaysia

1995 Europameisterschaft in K6ln 2.Platz Tul

Geboren am 3.5.1972 in Dortmund hat Dimitrios Vlachonis im Alter von 14 Jahren beim SC
Budokan mit Tackwon-Do begonnen. Seit dieser Zeit hat er zusammen mit seinem
Zwillingsbruder Taki regelmaBig und intensiv trainiert. Dank der Anleitung durch
seinen erfolgreichen Trainer Lan Ung Kim, dessen Engagement weit iiber
das tibliche Training hinausgeht, konnte er durch viel Flei3 und Talent

obige Erfolge erreichen.

Bei all diesen Siegen ist Dimi immer auf dem Teppich geblieben; pri-
vat ist er zuriickhaltend und freundlich, wihrend er auf der Kampf-
fliche mit groBem Mut und oft gegen die stirksten Gegner fiir die
Mannschaft auf die Matte geht. Fiir seinen Trainer, den Verband und
den Taekwon-Do-Sport ist Dimitrios immer zur Stelle wie z.B. auf
den unzidhligen Vorfilhrungen flir den SC Budokan oder im Demo-
Team der ITF-D,

Um so mehr ist die Sportverletzung zu bedauern, die er bei der
Europameisterschaft in K&lIn erlitt.

Die deutsche Mannschaft mufite gegen die starken Polen antreten
nachdem sie schon die favorisierte Schwedenmannschaft (und deren
lautstarken Anhang) bezwungen hatten.

In der entscheidenden Phase der Begegnung, nachdem der erste Kampf bereits verloren war wird Dimi gestellt und
die Polen antworten mit ihrem besten Kdmpfer, dem Schwergewichtler P. Szymanowski. Durch gutes Bewegen,
schnell und dynamisch vorgetragene Angriffe, mit denen wohl niemand gerechnet hatte, erkdmpfte sich Vlachonis
Punkt fiir Punkt. Er lag uneinholbar in Fithrung nach etwa 2/3 der KampfZzeit. Schlielich hatte sich der Pole auf die
schnellen Angriffe des Deutschen eingestellt und lieB ihn in einen mit voller Harte ausgefiihrten Dollyo Chagi zum
Kopfhineinlaufen. Schwer verletzt, mit einem Jochbeinbruch, kam Dimitrios ins Krankenhaus wo er einige Tage ver-
bringen mufite.

Auf der ITF Mitgliederversammlung, einige Wochen spiter, war die Sache nicht ganz so schwerwiegend war wie
beflirchtet.

Insbesondere die Narben waren kaum zusehen und alle Wunden gut verheilt.Bleibt zu hoffen, daB3 Dimitrios wieder
an seine alte Form ankniipfen kann und diesen Riickschlag iiberwindet.

Wir mdchten seinen persdnlichen Einsatz und seine Verdienste fiir den Sport mit einem Titelfoto wiirdigen und dabei
nicht seinen ebenfalls erfolgreichen Zwillingsbruder Taki vergessen, der neben etlichen anderen Siegen 1995
Europameister im Kampf bis 63 KG wurde.
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IFD-D Dan - Priifungen
in Stuttgart und Langenfeld

In Stuttgart (24.6.95) und Langenfeld (09.07.95) fan-
den vor der Sommerpause zwei Dan- Priifungen statt,
die insgesamt stark frequentiert waren. In Stuttgart
stellten sich 8 Priiflinge und in Langenfeld 24 Prif-
linge dem Priifungsgremium, um den [. Dan bzw. den
néachst hoheren Dan-Grad anzustreben.

In Stuttgart konnten 4 und in Langenfeld 15 Priiflinge
ihr angestrebten Ziel erreichen. Auffallend war, daf3
einige noch sehr grofle Probleme mit der Umsetzung
der Tul- Kriterien hatten, andere sich nur auf die Tul
konzentrierten und die Bereiche Partnertraining und
Selbstverteidigung vernachlédssigten, was sich in ent-
sprechend schlechten Leistungen widerspiegelte.

In Anbetracht der Tatsache, dal die ITF-D Priifungs-

ordnung erlaubt, sich fiir die Priifungen einen Partner

fiir Mataogi oder Hosinsul aussuchen zu diirfen (d.h. einen Partner aus dem Verein mitbringen zu diirfen), waren die
Leistungen teilweise erschreckend schwach.

Dabei helfen die neuen Bewertungskriterien fiir die Dan-Priifungen dem Priifling insofern, als dall die Wertigkeit
der einzelnen Priifungsteile so aufgebaut sind, dal3 eine schwache Tul durch

entsprechende Leistungen im Partnertraining ausgeglichen werden kann.
Der ITF-D Vorstand wird auch tdtig werden und verstirkt Lehrginge fiir
Selbstverteidigung und Partnertraining anbieten.

Alle Trainings-Videos sind in Deutsch

Es bleibt aber anzumerken, dal der Besuch (Nachweis) eines Lehrganges und von Experten ausgearbelle

: : ) . . KRAFTTRAININ
nicht ausreicht, um eine ansprechende Dan- Priifung abzulegen, sondern die P Speziell fiir die
Priifungsstelle Matsogi und Hosinsul miissen ebenfalls so geiibt werden wie Budo-Sportarten -

. Durch die hohe Leistungsdichte reicht
die Tul. das normale Training oft nicht mehr aus.

Speziell fiir Budo-Kampfsportler erar-
beitete Krafttrainingsptane fiir Maximal-
kraft, Schnellkraft und Kraftausdauer
e . . . sorgen flir viel mehr Starke im Kampt-
Folgende Priiflinge konnten ihr Ziel erreichen: geschehen.
Ausfiihrlich und fiir jede Leistungsstufe.
Kraftsteigerung fiir Jeden in kurzer Zeit.

Zum 1. Dan:  Igor Gajic, Santo Bordonaro, Oliver Haaf, Karin Seelbach, . nur DM 62,-
Ursula Schmid, Thomas Mury, Rosemarie Braun, »ERNAHRUNG FUR
Kamran Mohebbat, Durak Tapar, Sven Heinrich, Jiirgen g‘AMP FSPORTLER
. . . rundlagen der Ernahrungslehre im
Wicke, Ivan Galic, Heiko Wrubel, Petra Gotters Kampfsport. Ausfiihrliche Seminarkas-

sette mit vielen Tabellen und Planen fiir
optimale Erndhrung zum Training.
Gewichtsauf- oder abbau, Wichtiges zur

Zum II. Dan: Thomas Fliigel, Luciano Satta, Barbara Hasenbach richtigen Wettkampfernahrung und vie-

| hr.
. . Oepstimﬁmrmg der Erndhrung - der Weg zur
Zum III. Dan: Frank-Holger Reith, Emmanuel Fantacci sicheren Lefstungssteigerung!
nur DM
{
PREIS
Der ITF-D Vorstand SON@ [ER Kramra\n\nq

ol \\r\n\“
Budo-se" Xa mp\snﬂf‘“"" 199;
sammen o
Bestellen Sie bei:

0221/ NEUMANN-Veriap

7088995 Postfach 64 01 48,
N Tag + Nacht 50702 Kifn
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VEREINSPORTRAIT

Das Vereinsportrait

In dieser Rubrik wollen wir in jeder Ausgabe einen
Verein vorstellen. Diesmal fiel unsere Wall auf den SC
Won-Hyo aus Dortmund. v die ndchsten Ausgaben
héren wir noch ein bifichen Platz tibrig, also schickt uns
doch ein Portrait Fures Vereins. (die Redaktion)

or Verein L Sportelub (SC) Won-Hyo Dortmund-

Hombruch e V" wurde 1991 gegriindet, um

Tackwon-Do, Kickboxen und Selbstver-
teidigung zu betreiben. Zwei der Griindungsmitglieder -
nimlich Michael Kaiser und Jorg Raven - waren zu die-
ser Zeit in einer Sportschule 1im Dortrnunder Siiden als
Tramer titig, Als die Geschiftsleitung der Sportschule
wechselte, trennte man  sich 1m  gegenseitigen
Einvernehmen.

Der SC Won-Hyo aus Sicht
eines Griindungsmitgliedes

von jorg Raven

Wenn ich heute dariiber nachdenke, welches die Griinde
waren, die zur Gritndung unseres Vereins fihrten, so fal-
len mir insbesondere ein:

1. Die beiden Trainer waren bereits seit mehr als 10
Jahren i Taeckwon-Dao aktiv. Wenn man so lange cinen
Sport betreibt, ist man nicht bereit, von heute aul mor-
gen daraul zu verzichten. Es blicbh also entweder dic
Méglichkeit, sich in einer anderen Sportschule anzumel-
den oder selber Chef zu werden. Die Idee. cine
Sportschule zu grinden, war schnell vom Tisch - kein
Geld, nicht geniigend Leute, keine Riume.

2. Da fast alle Griindungsmitglieder im Dortmunder
Siiden wohnten, sollten ncue Trainingsgelegenheiten
auch hier entstehen. Fiir so ‘was gibts Turnhallen, die
vergibt die Stadl, aber eben nur an Vereine.

Beschluli: Ein Verein mull her. Folge: Erstmal jede
Menge Arbeit.

Woher bekommt man eine Halle? Jeder, der mal ver-
sucht hat, regelmiBige Trainingszeiten zu beantragen,
welll, wie schwer das ist. Aber hier hatten wir echt
Gliick! Wohnte doch die Familie Kaiser gegeniiber einer
Dortmunder Schule, die iiber einen ausreichend grolien
Trainingsraum verfugte. Also: ans Fenster setzen, notie-
ren wann die Halle leer steht, mit dem Hausmeister
einen freundlichen Plausch hallen, der Stadt beweisen,
dall die Halle leer steht und schon hat man Platz zum
Uben,

Parallel dazu wurde der Schriftkram abgewickelt (meine
Arbeit): eine Grimdungsversammlung abhalten, dariiber
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ein Protokoll anfertigen, eine Satzung erstellen,
Ordnungen erlassen, usw, . Dann mit dem Zeugs zum
Notar und den Verein im Vercinsregister cintragen las-
seri, gleich weiter zum Finanzamt, um die vorliufige
Befreiung von der Korperschalisstener zu erreichen.
Diese Vorgiinge konnen einige Monate dauern, in unse-
rem Fall waren es jedoch nur etnige Wochen.

Wieso das? Ich will mich mal so ausdriicken; Frau
Kaiser telefontert gerne und der hiiufigste Gedanke der
Zustindigen Sachbearbeiter war in dieser Zeit wohl |,Oh
nein, nicht die schon wieder!™.

Nun existiert der Verein bereits im funflen Jahr, 4
Tramer unterrichten die zur Zeit etwa 60 Mitgliedcer,
Was mich heute genause faszintert wie frither ist, daf}
dieser Verein eine Teamarbeit 1st. Von Anfang an wurden
alle anfallenden Aufeaben auf verschiedene Leute ver-
teilt, und blieben nicht etwa allein am 1, Vorsitzenden
hiingen. Natiirlich wechseln un Laufe der Zeit die
Teanmumitglieder {man schldgt sich und vertrigt sich),
aber das macht die Sache ja gerade interessant,

Nach Michael Kaiser, der mittlerweile den Verein ver-
Jassen hat. um Knolten in Leute zu schlingen (ich glaube
das heibt ,Ninjitsu*), war ich 2 Jalre lang der [.
Vorsitzende des Vereins. Im November 1994 wurde ich
von Christopher Nimsch abgeldst, der im folgenden
seine Sicht des Vereins von sich gibt:

Der SC Won-Hyo aus Sicht
des 1. Vorsitzenden

von Christopher Nimsch

Bisher haben wir in unserem Verein immer nach dem
Breitensport Prinzip trainiert. In erster Linie mull es
Spall machen. Von niemandem wird verlangt, daf} er
besser wird als irgend jemand anderes, sondern nur, dafy
er im Vergleich mit sich sclbst ber jedem Training
Fortschritte macht. So waren die sportlichen Héhe-
punkte und Ziele jedes einzelnen, die néchste
Giirtelprifung. Jeder einzelne Sportler trainierte also fiir
sich aul dieses Ziel hin. Einen direkten Leistungs-
vergleich gab os zwischeneinander oder gar mit andern
Vereinen nicht. Der Verein wuchs stetig, nicht zuletzt
auch durch dic Entscheidung, das Eintrittsalter fiir
Mitglieder von 14 auf 7 Jahre herabzusetzen und eine
extra Kindergruppe cinzurichten. In der Kindergruppe
gilt das gleiche Prinzip wic in den anderen Gruppen,
zuerst der Spab.

Doch uns wurde langsam Kklar, daBl wir etwas iindern
mubBten, um weiter wachsen zu konnen. Uns fehlte trotz



VEREINSPORTRAIT

guter Jugendarbeit der Nachwuchs, der bereit ist,
Verantworfung zu ibernehmen, sei es als Trainer oder
allgemein in der Vereinsarbeil. Daraus ergaben sich fiir
uns die Fragen, wie komumen wir an solche Jugendliche
heran, und wie kdnnen wir sie motivieren? Die Ldsung
1st so einfach wie naheliegend: "Durch Leistung”

So haben wir zum Beispiel dic gesamte Pressearbeit in
die Hinde von Alexandra Ozimek (16) gelegt, die sehr
viel Eigeninitiative zeigt und Ihre Aufgaben voll aus-
fiillt,

Im sporthchen Bereich gehen wir dhnlich vor. Da durch
unsere Mitgliedschaft un NWTV und somit auch in der
ITF die besten Voraussetzungen bestchen, faire
Vergleiche mit Mitgliedern anderer Vereine durchzu-
filhren, haben wir beschlossen, e¢in leistungsorientiertes
Team aufzubauen. Dieses Team soll im Namen des
S.C.Won-Hyo ¢.V. aul Turnieren starten, Dabei werden
wir als Trainer daraut Wert legen, dall die Teammember
sowohl in der Disziplin 7wl als auch in der Disziplin
Kampf starten. Zicl ist es, das Tackwon-Do als Einheit
verstehen zu lermen, damit wir spiter aus den besten die-
ser Gruppe unscre Trainer auswihlen kénnen. Das Team
steht allen Mitgliedern offen, die bereit sind die gefor-
derten Leistungen zu bringen und sich iiber das norma-
le Training hinaus zu engagieren,

Wichtig ist uns, den Jugendlichen die Mdglichkeit zu
geben, ihre Energie positiv einzusetzen, und ihnen ein
Ziel zu bieten, fiir das es sich zu kiimpfen lohnt. Um nun

dic Motivation zu fordern, sctzen wir auf das
Zusammengehdrigkeitsgefithl,  Wir  wollen  aus

"Einzelkdmpfern™ eine Gruppe formen, die fiircinander
einsteht. Dazu gehdrt unter anderem ein duBerliches
Zeichen, das jeden einzelnen als Gruppenmitglied kenn-
zeichnet, Dazu haben wir uns ein Vereinssymbaol einfal-
len lassen.

Um nun das Team von den anderen Vereinsmitgliedern
zu unterscheiden, sind filr sie die Farben roter
Untergrund und Schwarzer Tiger” reserviert, Diese
Trainingskleidung ist nicht kduflich, sondern wird vom
Verein gestellt.

Aber Zeichen alleine reichen nicht. Also haben wir vier
Trainer uns zusammengesetzt, und unsere Trainings-
einheiten aufeinander abgestimmt, Zusétzlich ist am
Mittwoch noch ein gemeinsamer Lauftreft eingerichtet
worden, der auch regen Anklang findet. Fiir die
Sommerferien sind zwei Erlebniswochenenden geplant,
bei denen wir einmal nicht alltigliche Aktivititen anbie-
ten wollen, z.B. Bergsteigen, Ubernachtungen im Freien
und eine Hohlencrkundung,

Unberiihrt davon bleiben natiirlich die bisherigen
Angebote  wic Sommerfest, Nikolausfeier und
Kinobesuche.

Buda- SPORT REPORT

Um nun einen weiteren "Zweig” im Verein zu erdffnen,
bieten wir in den Sommerferien erstmals einen
Selbstverteidigungskurs an. Dazu sind alle Frauen,
Minner und Jugendliche eingeladen, besonders die, dic
"normalenwveise” mit Kampfsport nichts am Hur haben.
Mit diesen MaBnahmen, so hoffe ich, sind wir auf dem
richtigen Wege, den Verein zu vergréBern und auf lan-
gere Sicht den Nachwuchs und somit das Uberleben zu
sichern,

Aktive Jugendarbeit heit fiir uns nicht: "Wir arbeiten
fir die Jugend” sondern: "Wir arbeiten mit den
Jugendlichen zusammen”.

Der SC Won - Hyo aus Sicht
eines Mitgliedes

von Alexandra Ozimek

Ich habe den dritten Teil unseres Vereinsportraits Gber-
nommen, und werde nun versuchen, den SC Won-Hyo
aus der Sicht eines einfachen Mitgliedes zu beschreiben.
Ich selbst bin seit nun fast zwer Jahren Mitglied im
Verein, und ebenso lange auch Pressewart, aber dazu
spiiter mehr.

Meine sportliche Karriere begann im September “93, als
ich in der Zeitung zufillig einen Bericht iiber den SC
Won-Hyo entdeckte. Eintge nette Gesichter strahlten mir
vom dazugchorenden Foto entgegen , so dall ich neugie-
rig wurde und mich entschlofl, an einem Probetraining
teilzunehmen. Und da sich die netten Gesichter tatsich-
lich als cbenso nette Trainer und Mitgheder entpuppten,
meldete ich mich schon nach dem ersten Training an.
Etwas, das mir von Anfang an gut gefallen hat, war ( und
ist ) die Atmosphire in unscrem Verein. Sie zeichnet sich
weder durch Anonymitiit, noch durch Distanz zwischen
Trainern und Schiilern aus, sondern ist vielmehr
gemeinschaftlich und freundschafilich. Es beecindruckt
mich, daB nie ein Unterschied zwischen Besseren und
Schlechteren, bzw. zwischen Erfahrenen und Anfingern
gemacht wurde. Im Gegenteil, ob im Training oder beim
Joggen, stets wird auf das Motto ™ Entweder alle oder
keiner” Wert gelegt. Ich weil} selbst aus Erfahrung, daf3
das fiir die Schwacheren/Schlechteren besonders wich-
tig ist. Uber unsere Trainer kann ich mich eigentlich
ebenfalls nicht beschweren. Sie sind, ohne Ausnahme,
freundlich und lustig. Wir alle haben beim Training
immer viel Spall, und das ist wahrscheinlich fur alle
auch ein Ansporn, regelmaBig zu erscheinen, Sicherlich
hort man Klagen oder Beschwerden von Seiten der
Schiiler immer mal, aber, wic Jdorg schon gesagl hat,
man schligt sich und vertrigt sich.
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Die Trainingsinhalte { Tackwon-Do, Kickboxen, Joggen
und alle zwei Wochen freies Training ) sind ziemlich
abwechslungsreich und bieten jedem die Mdglichkeit,
seinen Schwerpunkt selbst festzulegen. Das freie Trai-
ning ist fiir die meisten von uns ein gutes Angebot, da
man Zeit und Platz hat, mal fiir sich selbst ( ohne
Trainer ) zu trainieren. Besonders attraktiv an diesem
sonntdglichen Training ist das mittlerweile ibliche
Fufiballspielen zum Aufwédrmen, wobei die Regeln
immer ziemlich fraglich sind ... .

Neben all diesem Lob muf ich nun aber auch ein wenig
Kritik {iben:

Als negativ werden, u.a. von den jlingeren Mitgliedern,
die teilweise spiten Trainingszeiten empfunden. Aber
daran kann man leider nichts dndern, da wir die Halle
nur zu bestimmten Zeiten nutzen kdnnen. Was bei uns
auBerdem noch fehlt, ist die Abwechslung im Training
(z.B. Zirkeltraining oder Aufwirmetraining mit Musik,
(usw.), sowie Angebote auBerhalb des Trainings, wie

Dear Instructor,

VEREINSPORTRAIT/EINLADUNG

der Selbsverteidigungskurs im Sommer. Ich glaube, daf3
viele Mitglieder sich iiber solche Angebote in der
Zukunft freuen wiirden. Aber ansonsten kann ich wohl
mit gutem Gewissen sagen, dal man sich bei uns als ein-
faches Mitglied doch sehr wohl fiihlt.

AbschlieBend moéchte ich noch etwas zu meiner
Tatigkeit als Pressewart sagen. Ich habe die Aufgabe
ibernommen, weil mich der Bereich der Offentlich-
keitsarbeit interessiert hat, und weil ich mich aktiv im
Verein beteiligen wollte. Ich habe keine Ahnung davon
gehabt, wie diese Arbeit ablduft, und ehrlich gesagt,
habe ich es im nachhinein einige Male bereut. Es ist eine
undankbare Aufgabe, weil mehr Arbeit dahinter steckt,
als die anderen ahnen, und weil man oft auch nicht den
erhofften Erfolg erntet. Das ist zwar argerlich, aber
trotzdem macht mir die Arbeit mittlerweile viel SpaB.
Und solche Berichte wie dieser hier geben mir
schlieBlich die Gelegenheit, mich mal zu beschweren ...
So, nun bin ich am Ende unserer Beschreibung ange-
kommen und hoffe, da} wir einen
anschaulichen Einblick in unser
Vereinsleben geben konnte.

Herzliche Griiie an alle Leser!

Vorstand:
Christopher Nimsch, Jérg Raven,
Marion Riiddenklau

Trainer: Jorg Raven, 4. Dan,
Christopher Nimsch, 2. Dan,
Stefan Koeper, 1. Dan,

Jorg Schmidt, 1. Dan

Kontaktadresse: Ch. Nimsch,
Lilienweg 7, 58300 Wetter,

Tel. 02335 /7 36 83

On behalf of Tackwon-Do Sport, I would like to extend this invitation to your members to participate in the

5 th Taekwon-Do Sport International Championships.
Dates: Saturday 2 nd and Sunday 3 rd September 1995 in the Balbardie Sport Centre, Bathgate, West Lothian,

Scotland

There wil be Pattern (Senior, male and feamle, Junior from 13 to 15 years) and sparring male and feamle single and
team, juniors (girls and boys under 157 ¢cm, over 157 cm to 167 cm and over 167 cm) and junior team up to 157 cm

and over.

Closing date Friday 18 th August 1995, Information: Inchview, Blackburn Road, Guildyhaugh, Bathgate, West
Lothian EH 48 2 EB, Scotland UK, Telephone: 44-1506-652099, Fax: 44-1506-630126, Sheena Sutherland, V

Degree International Taekwon-Do
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auf der Suche nach einem seiner Knochen. Seinen Spitznamen hat er von uns bekommen, weil er seinen Giirtel

schon so lange trigt. Ich werde von allen ”Hie” genannt und bin ein Waschbir. Wir wollen mit Dir unseren
Taekwon-Do-Sport weiter kennenlernen, wir werden Dir aber auch neue Turniere und Lehrginge ankiindigen oder
auch einfach irgendwelche Dinge erzdhlen, die so passiert sind. Natlirlich mdchten wir Dich auch noch besser
kennenlernen. Darum wollen wir ein Gewinnspiel veranstalten. Die Preise, die Du gewinnen kannst, erfahrst Du auf
der nichsten Seite. Die Aufgabe lautet:

Ich méchte Dir meinen Freund "Hong” vorstellen. Wenn er gerade mal kein Taekwon-Do {ibt, dann ist er meist

”Mal’ ein Bild oder schreib’ eine Geschichte iiber Dein Training.”

(TF-D-Bundesjugenduanrt

Hubert Mayr - Jollenbecker StralRe 34 - 33613 Bielefeld - Tel. und Fax 0521/ 13 83 62




[TF-D-Jegernd

Seite 20

Die Preise, die uns unser Bundesjugendswart organi-
siert hat, sind folgende:

1. Preis
einen Matsuru Sandsack
2. Preis
ein Paar Safty
3. Preis

eine Matsuru Handpratze

Aber es gibt noch viel mehr Preise zu gewinnen. Ich
glaube, da waren noch T-Shirts, Aufniher, Aufkleber
und noch ein Paar andere Dinge. Schreib Deinen Namen
und Dein Alter mit auf das Bild oder unter Deine
Geschichte und den Absender nicht vergessen!! Sendet
bitte Eure Bilder und Geschichten an unseren
Bundesjugendwart Hubert Mayr, Jéllenbeckerstrasse 34,
33 613 Bielefeld. Alle Bilder, die wir bis zum 31.07.795
bekommen, nehmen an der Verlosung teil. Die Gewinner
kannst Du dann in unserer nichsten Zeitung an dieser
Stelle lesen. Das Bild oder die Geschichte, die den 1.
Platz belegt, wird dann ebenfalls hier abgedruckt.

Also, los geht’s!

Wir warten auf Deine Post!

Kennst Du eigentlich unseren ITF-D-
Bundesjugendwart?

Er kommt aus Bielefeld und heifit Hubert Mayr. Er ist 30
Jahre alt - oder jung? - na egal, auf alle Félle 30 Jahre.
Er leitet in Bielefeld eine Taekwon-Do-Schule mit
Kinder-, Jugend- und Erwachsenenkursen. Im April hat
er bei General Choi Hong Hi die Priifung zum 4. Dan
bestanden. Er ist im Mai neu gewihlt worden und soll
fiir Dich und alle anderen Kinder und Jugendliche
dasein, um Eure Interessen zuvertreten. Also wenn
irgend etwas ist, dann schreib ihm.

Hallo,

als neuer ITF-D-Bundesjugend-
wart mochte ich Eure Wiinsche
und Vorstellungen mit in die
Jugendarbeit einbauen. Bevor ich
dies natiirlich kann, muB} ich wis-
sen, was lhr Euch wiinscht oder
vorstellt. Der Fragebogen zu dem
Thema “Jugend”, der in dieser
Zeitung ist, richtet sich an alle, die
sich irgendwie filir die
Jugendarbeit interessieren. Damit sind Trainer und
Ubungsleiter, Kinder und Jugendliche, aber auch Eltern
und erwachsene Taekwon-Doka angesprochen. Je mehr
Meinungen ich bekomme, desto besser kann ich Eure
Ideen und Vorstellungen in die Jugendarbeit einbringen.
Ich wiirde mich deswegen liber eine rege Beteiligung bei
der Fragebogen-Aktion freuen. Als weiteren Anreiz wer-
den unter allen Einsendern 10 Preise verlost, die freund-
licherweise vom NWTV-Vorsitzenden Wilfried Peters
und der Firma Matsuru zur Verfligung gestellt worden
sind.

1. Preis
eine Eintrittskarte fiir die Budo-Gala 95
2. Preis
ein Paar Matsuru Handpratzen
3. Preis
ein TKD-Buch

Damit ich die Sommerpause
nutzen kann, um die
Antworten auszuwerten
wiirde ich Euch bitten, den
Fragebogen bis zum 31.07.795
an die unten am Fragebogen
aufgeflihrte Adresse zurlick zu
senden. Ich bedanke mich
schon jetzt einmal fir Eure
Unterstiitzung.

Mit freundlichem Gruf3
Hubert Mayr

(TF-D-Bunderjugenduant
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Sportverein/Schule

Schulleitey/In

Anschrifl

Bundesland

Dein Name und Deine Tatigkeit{z.B.: Trainer - Sportler - Elterntei] usw.}

Alter

Ansprechpartner/In ader Trainer/In fiir das Jupendtraining oder die Jugendarbeit im Vercin oder Schule

L.Allgemeine Info

1.1 Wir haben bei uns Kinder- und Jugendkurse ja nein
(Bitte das Zuireflende einkreisen)

1.2, Unsere Kinderkurse gehen von his Jahre,

Unsere Jugendkurse gehen von bis Jahre,

Unsere Jugendlichen trainieren ab Jahre bei den Erwachsenen mit.
1.3. Wir haben Kinderkurse und Jugendkurse

(Bitte die Anzahl cintragen)

1.4, Unsere Kurse setzen sich wie folgt zusammen:
{Bitle die Anzahl e¢intragen)

5-8 Jahre 9-10 Jahre 11-12 Jahre | 13-14 Jahre

15-16 Jahre | 17-18 Jahre

mannlich

weiblich

10-9 Kup

8-7 Kup

6-5 Kup

4-3 Kup

2-1 Kup

Dan

1.5. Wir unterteilen unsere Kurse nach

(Binte das Zutreffende einkreisen)

Alter ja nein Altersgrenzen:
Graduierung Jja nein Gurtelklassen:
Geschlecht ja nein

1.6. Unsere Jugendarbeit setzt sich im Moment zusammen aus:
{Bitle das Zutreffende einkreisen)

(TF-D-Busderjugesdusrt
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Training ja nein
wenn ja wie oft: x pro Woche

Lehrginge: ja nein

wenn ja; vereinsinterne Lehrgfinge ja nein
ITE-Lehrginge ja nein
verbandsoffene Lehrginge ja nein

Meisterschaften/Turniere:

wenn ja: Vereinsmeisterschatt/ Turniere ja nein
ITF-Meisterschaften/Turniere Ja nein
Offene Meisterschaften/Turniere ja nein
aullersportliche Veranstaltung ja nein

(z.B. Grillen/Radtour oder dhnliches)

wenn ja in welcher Form L.
2.
3.
1.7. In welchem Alter beginnen bei Euch die Kinder/Jugendlichen mit dem TKD?
1.8 Wann horen nach Deiner Erfahrung Kinder/Jugendliche mit dem Sport aut?

1.9. Was koénnten dafiir die Griinde sein?

2. Wentkdmnpfe
2.1. Sollen fiir Kinder iiberhaupt Wettkkdmpfe/Turniere eingerichtet werden?

ja nein

Wenn Du mit ja geantwortest hast, dann beabtworte bitte auch 2.2, - 2,12,

[TF-D-Bunderjugenduant
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2.2

2.4,

2.5.

2.6.

2.7.

2.8

Ab welchem Alter sollten deiner Meinung nach Kinder an Wettkimpfen
in der Tul teilnehmen kénnen? ab Jahre

im Kampf teilnehmen kénnen? ab Jahre

Kénntest Du Dir vorstellen, dal3 Jungen und Midchen

in der Tu! in einer Klasse starten? ja nein

wenn j4, bis Jahre.
im Kampf in einer Klasse starten? ja nein
wenn ja, bis Jahre

In welchem Wettkampf-Modus sollien Kinder und Jugendliche kiimpfen?

Im Punktstop von bis Jahre.

Im Durchkdmpfen ab Jahre.

Das Durchkdmpfen sollte an Alter und Giirtel gebunden sein.

mindest Alter Jahre mindest Giirtel Kup

Wie oft sollten Kinder und Jugendliche Deiner Meinung nach mindestens pro Jahr an Wettkdmpfen
teilnehmen kdnnen:

(Bitte entsprechendes einkreisen oder eintragen)

Ix 2x ix 4x 5x oder ofter X

Wie oft sollten Kinder und Jugendliche Deiner Meinung nach mindestens pro Wettkampf

(z.B.: durch Trostrunden oder durch zwei Runden pro Kampf) kilmpfen kdnnen:

(Bitte entsprechendes einkreisen oder eintragen)

Ix 2x 3Ix oder ofter x

Ich wiirde mir folgende Turnierformen fiir Kinder- und Jugendliche wiinschen
(Erwiinschies bine einkreisen, nicht erwiinschtes bine sireichen)

Einzel-Meisterschaften/Turnicre Kampf Tul
Mannschaftsturniere (gpf Kampfaemeinschafien) Kampf Tul

Ich wiirde mir folgende Turnierformen winschen:

[TF-D-Besdesjugenduart
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z.B.

2.9. Wie stellst Du Dir dic Alterseinteilung im Kinder- und Jugendbereich vor?
(Wenn eine ander Einteilung erwiinscht wird. dann bilte eintragen)

zB..  Schiiler : -11 Jahre oder Schiiler Jahre
B-Jugend: 12-14 Jahre B-Jugend: Jahre
A-Jugend; 15-17 Jahre A-Jugend: Jahre

Ich stelle mir die Alterseinteilung ganz anders vor. Mein Idee ist:

-Schaler: _____ lahre
-Jugend: Jahre
-Jugend: Jahre

2.10.  Wie stellst Du Dir die Gewichtsklasseneinteilung vor?

Schiler (- 11 Jahre/ Jahre)
(Wenn eine andere Altersklasse erwiinscht wird, dann bitte die entsprechende Klasse eintragen )

z.B.:
Kg| -22Kg| -26 Kg| -30Kg| -34Kg| -38Kg|l -42Kg| +42Kg Kg
(Wenn andere Gewichtsklassen erwiinschit sind, dann bitte eintragen)
oder
Ich kann mir cine Einteilung nach der Korpergrofie vorstellen.
Schiiler ( - 11 Jahre/- Jahre)
(Wenn ¢ine andere Aliersklasse erwiinscht wird, dann bitte die entsprechende Klasse cintragen )

z.B.

- 100 cm -110 cm -120 cm -130cm - 140 cm + 140 cm

(Wenn andere Klassen erwiinscht sind. dann bitte die KorpergréBen eintragen)
ja nein ja- aber das Gewicht sollte mit beriicksichtigt werden.

z.B.

(TF-D-Bunderjugendusrt
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B-Jugend {12 - 14 Jahre/ -

Jahre)

{(Wenn eine andere Altersklasse erwiinscht wird. dann bitte die entsprechende Klasse cintragen )

zB.:

- 36 Kg

- 40 Kg

- 44 Kg

- 48 Kg

- 52 Kg

-57 Kg

-62 Kg

+62 Kg

(Wenn andere Gewichitsklassen erwiinscht sind, dann bitte eimtragen)

A-Jugend (15 - 17 Jahre/ -

Jahre)

{Wenn eine andere Altersklasse erwiinscht wird, dann bitte die entsprechende Klasse ¢intragen )

z.B.:

- 45 Kg

-50 Kg

-55Kg

- 60 Kg

- 65 Kg

- 70 Kg

- 75 Kg

- 80 Kg

+80 Kg

(Wenn andere Gewichisklassen erwinscht sind, dann bitte eintragen)

2,11,

Kdnntest Du Dir Mannschaftswettbewerbe vorstellen?
(z.B.: 4 Mannschaften pro Region, wo jede Mannschaft an zwei Wettkampftagen gegen jede andere
Mannschaft kimpft, also pro Kdmpfer 3 Kidmpfe pro Wettkamptiag. Die ersten zwei Mannschaften

qualifizieren sich dann fiir die Endrundenkdmpfe, iiberregional))

(Entsprechendues bitte einkreisen)

Jja

nein

ja, welche Ideen hittest Du?

3.1 Sollen Kinder- und Jugendlehrgdnge angeboten werden?

(Entsprechendes bitte einkreisen)

ja

nein

Wenn Du mit ja geantwortet hast, dann beantworte bitte auch 3.2, - 3.4,

Sollten die Wettkidmpfe im Kinder- und Jugendbereich anders aussehen als im  Sentorenbereich? Wenn

Hubert Mayr - Jollenbecker Straflte 34 - 33613 Bielefeld
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32 [ch wiirde fiir einen Lehrgang Km fahren und wiirde vorraussichtlich mit

Kindern teilnehmen kénnen.

33 Die Lehrginge sollten entsprechend der Altersgruppe folgende Inhaite haben:
(Entsprechendes bitte einkreisen oder ¢intragen)

Grundtechniken ja nein

Priifungsvorbereitung ja nein
(Tul, Matsogi, Hosinsul usw.)

Pratzeniibungen ja nein
Kampftraining ja nein
allgemeines Grundlagentraining ja nein

(z.B3.: Koordination, Kondition, Beweglichkeit)
Spicle arientiertes TKD-Training ja nein
Es sollten noch folgende Inhalte in den Lehrgidngen vorkommen:

1.

34. Es sollten weiterhin Lehrgdnge fur die Bereiche
(Entsprechendes bitte einkreisen)

Breitensport ja nein

Leistungssport(A- und B Jugend) ja nein
(z.B.: Sichtungslehrginge fiir Kader usw.)

angeboten werden

4. Lehrainge fiir Jugendrrainer/Innen und Ubungsleiter/Innen

4.1, Sollen Lehrgiinge fiir Jugendtrainer/Innen und Ubungsleiter/Innen eingerichtet  werden?
(Entsprechendes bitte einkreisen)

ja nein

(TF-D-Bunderjugenduart
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4.2, Die Lehrginge sollten folgende Inhalte haben:
Kinder- und jugendgerechtes Grundlagentraining ja nein

(2.B.: Koordination, Kondition, Beweglichkeity

Kinder- und jugendgerechtes Techniktraining ja nein
(Methodik und Didaktik)

Sportspiele im Kinder- und Jugendtraining Ja nein
Mich wiirden ganz besonders die Bereiche interessieren:

L

2.

3. Sonstiges

5.1. Es sollte ein auBersportliches Angebot geben.
(Entsprechendes bitte einkreisen oder eintragen)

Ja nein
z.B.: . Taeckwondo-Sommercamp
2. Aktiv-Wochenenden{Radfaliren, Kanufahren, Zelten, ...)

3.

4.

(TF-D-Bunderjugenduant
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5.2. Ieh wiirde mir von unserem Verband mehr Unterstiitzung in den folgenden Bereichen wiinschen:
{Guewiinschtes itte eintragen, unerwinschies bitte streichen)

I. Ideen und Anregungen in der Offentlichkeitsarbeit und Werbung fir Kinder und Jugendliche.

2. Wetterbildung fiir Gruppen- und Jugendleiter,

3.
4.
5.
5.3, Ieh finde die Zusammenarbeit mit dem Landessportbund miiBite verstirkt statt finden!
ja nein ja, aber ich wiifite gerne mehr tliber dic
Vorteile die wir dadurch haben.
5.4, Platz fiir eigene Anregungen und Ideen:
54, Ich wiirde mich gerne an der Verbandsjugendarbeit beteiligen.

{Entsprechendes bitte einkreisen!)

ja, Vor- und Zuname:

meine Adresse ist: Strasse:

PLZ und Ort:

Danke fiir das Ausfullen des Fragebogens.
Mit freundlichem GrufB3

Hubert
(ITF-Bundesjugendwart)

(TF-D-Bunderjugenduiart
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Technikserie mit Horst Kallinowski
(7. Dan Ju Jitsu, 7. Dan Ninjutsu HK-Ryu, 3. Dan Ju Jutsy,
3. Dan Taekwon-Do, 2. Dan Judo)

und Simone Schlétels
(4. Dan Ju Jitsu, 4. Dan Ninjutsu HK-Ryu, 4. Dan Nihonjutsu, 2. Dan Modern Arnis)

Horst Kallinowski und Simone Schlétels in
Ausgangsstellung. Simone wird vorwirtsgehen und
einen geraden Messerstich ausfiihren (Bild 1)

Nach einer Ausweichbewegung mit Handabwehr wird
die Angriffshand, die das Messer hélt, fixiert (Bild 2)

Durch einen Riickwértsschritt mit Kérperdrehung entsteht der bekannte Kipphandhebel (die Angriffshand ist an der
gleichen Position, jedoch in sich verdreht, (Bild 3)

Aus einer anderen Perspektive sicht man das senkrech-
te Herunterdriicken des Kipphandhebels in Richtung
Boden. Der Angreifer fillt schnell und direkt bzw. das
Handgelenk bricht (Bild 4)
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”Kalli” fixiert den Ellenbogen des Angriffsarmes,
damit sich Simone nicht herauswinden kann
(Bild 5)

Nachdem das Messer abgenommen wurde, bereitet Horst einen
Transportgriff vor (Bild 6). Durch Druck auf das Handgelenk
und unter den Arm wird der Angreifer zum Aufstehen gezwun-
gen (Bild 7). Das letzte Bild zeigt die Abfiihrposition. Der
Druck auf das Handgelenk darf wéihrend der gesamten Aktion
nicht nachlassen, da sich der Angreifer sonst herauswinden
kann.
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Die Offene Siiddeutsche Meisterschaft der ITF-D in Fellbach-

Schmiden vom 25.6. 1995

bot bei geringer Teilnehmerzahl (es gab 95 Starts) hohes sportliches Niveau und die mittlerweile gewohnt gute
Organisation durch den Verband. Nach einem plinktlichen Beginn um 12.15 Uhr konnte schon um 16.15 Uhr der

letzte Sieger gekiirt werden:

1. Maximilian Keller (TUS Stuttgart) Herren Kampf 6.-3.Kup - 60 KG
2.Altuntas Siileymann (Mannheim)

1.Erkan Torun (Sport Arena Karsruhe) Herren Kampf 6.-3.Kup -65 KG
2.Leander Dppler (TUS Stuttgart)

1.Vinko Stijepic (Sport Arena Karsruhe) Herren Kampf 6.-3.Kup - 70 KG
2.Dimitri Hodussow (JC Langenfeld)

1.Fabrice Mousnier (TSV Schmiden) Herren Kampf 6.-3.Kup - 75 KG
2.Carsten Hess (TSV Schmiden)

1.Hugo Mall (Sport Arena Karlsruhe) Herren Kampf 6.-3.Kup - 80 KG
2.Michael Arens (TSG Valbert)

1.Mike Breitfelder (RTV Remscheid) Herren Kampf 6.-3.Kup + 80 KG

1.Hasan Arslan (TKD Verein Sersheim) Herren Kampf ab 2.Kup - 60 KG
2.Giuseppe Del Mastro (TUS Hiisten)

2. Alen Licina (Chang Hun Family )

|.Levent Catalbas (Chang Hun Family Neheim) Herren Kampf ab 2. Kup - 65 KG

1.Eniz Aydin (JC Langenfeld) Herren Kampf ab 2. Kup - 70 KG

2. Daniel Hitbner (TC Dellbriick)

1.Alen Licina (Chang Hun Family Neheim) Herren Kampf ab 2. Kup - 75 KG
2.Sven Heinrich (TC Dellbriick)

1.Mesut Yiiziiak (Chang Hun Family Neheim) Herren Kampf ab 2. Kup - 80 KG
2.Roger Schenk (TSV Schmiden)

1. Dalibor Pranjic (Budokan Dortmund) Herren Kampf ab 2. Kup - 85 KG

2. Dirk Kind! (Sport Center Kassel)

1. Georgeos Nikolaidis (Budokan Dortmund) Herren Kampf ab 2. Kup + 85 KG
2. Jorg Hausner (Budokan Dortmund)

1. Anita Kipar (Kampfsportschule Biiren) Damen Kampf 6.-3.Kup - 55 KG

2. Monika Di Diego (TSV Schmiden)

1. Sabine Hasenbach (TC Dellbriick) Damen Kampf 6.-3 Kup - 60 KG

2. Derya Benli

1. Tina Kolonko (RTV Remscheid) Damen Kampf 6.-3.Kup + 60 KG

2. Anca Vid

2. Kup - 55KG

60 KG

2. Kup - 65 KG

65 KG

Herren Tul 6.-5. Kup
1. Frank Steinwender (TUS Hiisten)
2. Bert Helbig (FC feuerbach)

Herren Tul 4.-3. Kup
1. Claudio Cariola (JC Langenfeld)
2. Bjorn Steiner (FC Feuerbach)

Herren Tul 2.-1. Kup
1. Sven Heinrich (TC Dellbriick)
2. Daniel Hiibner (TC Dellbriick)

Herren Tul 1.-2. Dan
1. Giuseppe Del Mastro (TUS Hiisten)

Herren Tul 3.-4.Dan
1. Olaf Bramer (Choi Jong Bochum)
2. Tarcisio Martelle

Damen Tul 2.-1. Kup
1. Ursula Schmidt (Sportcenter Kassel)
2 Marianne Schiiler (Sportc. Kassel)

Damen Tul 1.-2. Dan
1. Anna Anastassiadou (Budokan Do)
2, Krycia Lezama (Budokan Do)

1.Anna Anastassiadou (Budokan Dortmund) Damen Kampf ab
2. Svenja Bringmann (Sport Center Kassel)

1. Bilgen Kurt (Chang Hun Marburg) Damen Kampf ab 2. Kup -
1.Krycia Lezama Lopez (Budokan Dortmund) Damen Kampf ab
2. Ursula Schmidt (Sportcenter Kassel)

1. Ina Lelitko (Budokan Dortmund) Damen Kampf ab 2.Kup +

31




SEMINAR/PRUFUNG

2~ SPORT REPORT

Instructor-Seminar und Priifung mit Choi Hong Hi

Vor der Europameisterschaft der ITF in K&ln nutzte der deutsche Verband die Anwesenheit
von Choi zur Ausrichtung eines Instructor-Seminares mit anschlieBender Danpriifung (zum
4.Dan und héher) vom 3.-6.5.1995

Die moglicherweise letzte
Gelegenheit, aus erster
Hand Taekwon-Do zu ler-
nen nutzten etliche
Taekwon-Do Lehrer aus
ganz Deutschland und dem
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a \i . angrenzenden  Ausland.
N S ol o " ® Von Montag bis
q \ . : B / A Donnerstag wurde trainiert
i s b ' : und am Donnerstag nach-
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I, mittag konnten Anwirter
| zum 4.Dan und hoher vor

|
N ‘ A % dem Vater des Taekwon-Do

! ‘ 4 f zeigen, ob sie seine Lehre

verstanden haben.

_ Der Lehrgang verlief dhn-

— T— = lich wie schon friihere

Seminare der letzten Jahre.

Zunichst wurde sehr viel Grundtechnik geiibt und die Bewegungen bis ins kleinste Detail erldutert. Insbesondere

die Wellenbewegung des ITF-Tackwon-Do und deren Anwendung innerhalb der TUL erfordern sehr viel

Aufmerksamkeit und Ubung. Immer wieder gibt es bei den internationalen Lehrgéingen mit Choi kleine Details und

Nuancen, die von der vorher praktizierten Form abweichen. Die Dantrager nutzten die Gelegenheit zu teilweise kri-

tischen Nachfragen nach Ziel und Absicht bestimmter Ausfiihrungsweisen der Techniken, wobei es nicht immer

zufriedenstellende Antworten gab. Der nationale Verband wird nun intern mittels Durchfiihrung von
Trainerseminaren eine einheitliche Ausfiihrungsweise erarbeiten.
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Nachdem die ersten TUL sehr ausfiihrlich behandelt wurden kam man schlieBlich am Donnerstag bis zur 16. Form.
Die Priiflinge konnten schon wihrend des Lehrganges ihre Ubungen zeigen und erhielten Korrekturen. Donnerstag
nachmittag war dann fiir die Priifung vorgesehen. Das Priifungsprogramm wurde in den wichtigsten Bestandteilen
abgefragt, wobei die Partnerdisziplinen nur beispielhaft vorgefilhrt wurden. Am Ende konnten sich alle Anwirter
liber den neuen Dangrad freuen, obwohl nicht alle die Vorgaben der Priifungsordnung erfiillen konnten (z.B. den
Vortrag der TUL ohne stehen zu bleiben).

Die ITF-D hat nun weitere hochrangige Dantrdger, was der Verbandsarbeit sicherlich niitzen wird. Einige der Neuen
zeigten ihr Enagegement auch gleich auf der Europameisterschaft in Ko6ln als Mitarbeiter dieser grofien
Veranstaltung.

Herzlichen Gliickwunsch an die neuen “Instructors”:
zum V1. Dan: Stefan Schmitz (K&ln),

zum V. Dan: Salvatore Belnome (Arnsberg), Roland Goese (Duisburg), Sveto Keser (Arnsberg), Walter Komorowski
(Langenfeld),

zum IV. Dan: Christoph Dorken (Remscheid), Michael Jansen (Kd&in), Peter Jovy (K6ln), Manfred Kéhn
(Leverkusen), Enison Liauw (Hamburg), Tarcisio Martella (Bochum), Hubert Mayr (Bielefeld) und Bruno Newel
(Marburg).
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Junioren-Turnier der ITF-D in Arnsberg

Als erste Aktivitit des neuen NWTV Jugendwartes Uwe Miiller fand ein Juniorenturnier
des Bundesverbandes in Neheim-Hiisten statt.

Es waren vom Ausrichter entsprechende Rahmenbedingungen geschaffen und von den Organisatoren der ITF-D, die
den Wettkampfablauf organisierten, eine bewihrte Crew aufgeboten. Der ausrichtende Verein TV Neheim konnte
die Sporthalle Niedereimerfeld, in der schon etliche Turniere der ITF-D ausgetragen wurden, bereitstellen. Die
Organisatoren um Abteilungsleiter und Trainer Uwe Miiller taten das ihre, um den Kindern und Jugendlichen des
Verbandes in positiver Erinnerung zu bleiben. Der TV Neheim moéchte mit seinen Aktivitdten im Ort fur sich wer-
ben und gleichzeitig sein Engagement fiir die Verbandsjugend dokumentieren..

Die ca. 85 StarterInnen, die trotz des engen Altersspektrums in der Ausschreibung rechtzeitig vorangemeldet waren,
konnten sich iiber einen ziigigen Turnierablauf freuen. Erfreulich, trotz der vielen Diskussionen um den
Pflichteinsatz auf Turnieren fiir angehende Danpriiflinge, da man auch mal andere Gesichter an und um den
Kampfflichen sieht. Durch die grof3e Zahl der bereitstehenden Funktionire und Mitarbeiter haben alle genug Pausen
wihrend der Kdmpfe und sind dann wahrend ihrer Einsdtze konzentrierter.

Bereits gegen 16.00 Uhr
war das Turnier beendet,
obwohl es schr ruhig abge-
wickelt wurde. Hier wire
sicherlich noch die
Moglichkeit,  wesentlich
mehr Teilnehmer zu bewil-
tigen und das zugelassene
Altersspektrum zu erwei-
tern. Schlie8lich mé&chten
auch die vielen jungen
Sportlerinnen zwischen 6
und 10 Jahren auflerhalb des
eigenen Dojang aktiv sein.
Im Zusammenhang mit
Turnieren fir Kinder und
Jugendliche gibt es noch
einiges zu iiberlegen und zu
entwickeln wie z.B. optima-
le Klasseneinteilungen, die
iiber das Korpergewicht
allein nur unzureichend méglich ist (man denke an die teilweise sehr starken Grofenunterschiede auf der
Juniorenmeisterschaft innerhalb einer Gewichtsklasse). Die strenge Handhabung der Gewichtsklasseneinteilungen
erfordert in jedem Fall den Einsatz entsprechend geeichter Waagen.

Ein gelungenes Experiment des Ausrichters TV Neheim war, die Verpflegung der Zuschauer und Wettkdmpfer in
fremde Hinde zu geben. Die Pfadfinder des Ortes hatten dies iibernommen und konnten so die finanziellen Mittel
fiir eine Fahrt erwirtschaften. Die Kampfrichter, denen eine kriftige Suppe serviert wurde, konnten/muflten sich bei
den Pfadfindern zusétzlich versorgen.

Bleibt festzuhalten, daf es in Zukunft sicherlich und hoftentlich mehr Angebote fiir die Kinder und Jugendlichen in
der ITF-D gibt, die auf deren Wiinsche und Bediirfnisse zugenschnitten sind.
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Siegerliste - Juniorenturnier am 21.05.1995 in Arnsberg

Tul Médchen 6.-3. Kup

1. Platz Ulrike Rohr - Quedlinburg

2. Platz Alexandra Kati - Bielefeld

3. Platz Andrea Willing - Kassel und Fatma Ozcelik - Kassel

Tul Médchen 2. Kup - Dan
1. Platz Nihal Aksoy - Bochum
2. Platz Anastasia Repa - Bochum

Tul Jungen 6.-3. Kup

1. Platz Marian Joppke - Quedlinburg

2. Platz Abdelaziz Abbou - Arnsberg

3. Platz Michael Kiihne - Kassel und Michael Kowalski - Hamburg

Tul Jungen 2. Kup - Dan

1. Platz Maik Sluschny - Quedlinburg

2. Platz Patrick Casillo - Arnsberg

3. Platz Boris Dries - Bochum und Ronny Denks - Quedlinburg

Kampf Midchen 10 - 15 Jahre - 40 kg
1. Platz Susanne Liisebrink - Valbert
2. Platz Jasmine Hardes - Bliren

Kampf Middchen 10 - 15 Jahre - 46 kg
1. Platz Fatma Ozcelik - Kassel
2. Platz Andrea Willing - Kassel

Kampf Méidchen 10 - 15 Jahre - 52 kg

1. Platz Alexandra Kati - Bielefeld

2. Platz Arzu Ozcelik - Kassel

3. Platz Nadine Rothkamp - Biiren und Ulrike Rohr -
Quedlinburg

Kampf Méddchen 10 - 15 Jahre - 58 kg
1. Platz Nihal Aksoy - Bochum
2. Platz Monika Kowalski - Hamburg

Kampf Miadchen 10 - 15 Jahre + 58 kg

1. Platz Zani Radmilovic - Dortmund

2. Platz Jutta Hohendorf - Biiren

3. Platz Azize Yavuz - Bochum und Jasmin Fliegert - Dortmund

Kampf Jungen 10 - 12 Jahre - 40 kg

1. Platz Pierre Krobjinski - Dortmund

2. Platz Jan Berger - Valbert

3. Platz Aimen Messaoud - Bochum und Michael Wollschldger - Biiren
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Kampf Jungen 10 - 12 Jahre - 45 kg
1. Platz Marian Joppke - Quedlinburg
2. Platz Kais Zuri - Bochum

3. Platz Lambros Liaskos - Plettenberg

Kampf Jungen 10 - 12 Jahre - 55 kg

1. Platz Christian Steinwender - Hiisten
2. Platz Kai Flinkerbusch - Arnsberg

3. Platz Waldemar Gehl - Valbert

Kampf Jungen 13 - 15 Jahre - 50 kg

1. Platz Waldemar Kowohl - Leverkusen

2. Platz Lukas Szymanowski - Leverkusen
3. Platz Michael  Kiihne -
und Andre Biernacki - Hamburg

Kampf Jungen 13 - 15 Jahre - 55 kg
1. Platz Marius Rzytki - Bochum
2. Platz Boris Fischer - Dortmund

3. Platz Michael Hubert - Quedlimburg und Siegfried

Schmidt - Plettenberg

Kampf Jungen 13 - 15 Jahre - 60 kg
1. Platz Andrej Penner - Bielefeld

2. Platz Largim Neimi - Leverkusen
3. Platz Hasan Yavuz - Bochum und Tuna Akbal -
Dortmund

Buwdo - SPORT REPORT

Kassel

Kampf Jungen 13 - 15 Jahre - 65 kg

1. Platz Baris Kilic - Remscheid

2. Platz Zafer Metin - Leverkusen

3. Platz Hedi Messaoud - Bochum und Michael Kowalski
Hamburg

Kampf Jungen 13 - 15 Jahre + 65 kg

1. Platz Maik Sluschny - Quedlinburg

2. Platz Mustafa Citak - Bochum

3. Platz Patrick Casillo - Arnsberg und Bernd Henning
Bochum
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LEHRGANG

Dortmunder
Budolehrgang
vom 17.-18.6.1995

ai Chi, Ju Jitsu, Hwarang-Do, Ninjutsu HK-Ryu,
Muay Thai, Modern Arnis, Tackwon-Do und eine
kleine Budo Show erlebten etwa 120 Teilnehmerlnnen
des ersten Dortmunder Budolehrganges dargeboten von
hochgraduierten und international erfahrenen Meistern.

Das Lehrgangsprogramm umfafBte an zwei Tagen je drei
Ubungseinheiten von 1,5 Stunden. Die Teilnehmerlnnen
aus ganz Deutschland sowie Osterreich konnten sich die
Lehrer und Sportarten frei auswihlen.

Ju Jitsu Selbstverteidigung zeigte Simone Schldtels aus
Aachen ( 4.Dan Nihonjitsu, 4.Dan Ninjutsu HK-Ryu,
4.Dan Ju Jitsu, 2.Dan Modern Arnis). Sie hatte, da das
Angebot nur am Samstag galt, in drei Ubungsstunden
ca. 100 Teilnehmr zu bewiltigen. Sie zeigte ihr metho-
disches Repertoire, das sie selbst auf unzéhligen
Lehrgiangen in Deutschland und Europa erworben hat.
Sportlich verbindet Simone Schlétels die unterschied-
lichsten Techniken der verschiedensten Kampfkiinste zu
einem effektiven und abwechslungsreichen System.
Hwarang-Do, die koreanische Kampf- und Heilkunst,
vertrat der Chief Instructor Klaus Wachsmann.
Bemerkenswert war die groe Vielfalt der Hwarang-
Do-Techniken mit und ohne Waffen sowie simtlichen
bekannten Tritten aber auch Wiirfen, Hebeln und mehr.
Wihrend der vier Ubungseinheiten, die Klaus
Wachsmann abhielt, waren etliche Teilnehmer mehrmals
bei ihm, denn die Matte war immer voll.

Der besonders im Taekwon-Do Bereich bekannte
Lehrer Horst Kallinowski (7.Dan Ninjutsu HK-Ryu,
7.Dan Ju Jitsu, 3.Dan Ju Jutsu, 3.Dan Taekwon-Do,
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2.Dan Judo) beeindruckte erneut durch knallharte
Schlagtechnik, effektive Selbstverteidigungstechniken
und raffinierte Stockaktionen. Da “Kalli” aufgrund
eines MiBverstindnisses erst zur zweiten Einheit auf
dem Lehrgang ankam und er nur am Samstag zur
Verfiigung stand, dringten sich iiber 100 Teilnehmer
wihrend der zwei Lehrstunden um ihn herum. Leider
konnte nur eine recht kleine Mattenfldche bereitgestellt
werden, die Horst dann nutzte, um den staunenden
Schillern das Beste aus seinem umfangreichen
Programm vorzufiihren.

Muay Thai in der traditionellen Form stellte Ralf
Kussler aus Haltern vor. Dabei iiberraschte der auf der
“Matte” knallharte Kdmpfer durch lockeren Unterricht
mit abwechslungsreichen Ubungen. Anfingliche
Unsicherheiten der Teilnehmerlnnen waren so schnell
iiberwunden und er konnte fiir den thailindischen
Nationalsport werben.

Aufgrund des groBen Interesses werden wir mit dem
ehemaligen Taekwon-Do-Sportler, der etliche Jahre in
England Thai Box Champion war, einen Lehrgang in
Dortmund-Hombruch planen.

Dieter Kniittel ( Modern Arnis Bundestrainer) , der seit
einigen Jahren in Dortmund lebt, war Reprisentant des
philippinischen Selbstverteidigungssportes. In gewohnt
lockerer und professioneller Manier =zeigte er
Stocktechniken, Entwaffnungen, Selbstverteidigung
ohne Stock und die Ubertragung der Verteidigungs-
prinzipien auf Alltagsgegenstinde, die zur Waffe werden
konnen. Es ist erfreulich, dal3 der international aner-
kannte Diplom-Sportlehrer trotz seiner vielen anderen
Verpflichtungen fiir den Arnis Verband und die zeitrau-
benden Kampfsport-Video-Produktionen des Abanico
Verlages sich immer noch die Zeit nimmt, personlich
das Modern Arnis weiterzuverbreiten.

Bei all den Kampf- und kraftbetonten Ubungsstunden
war das Tai Chi, angeboten von der Arztin Frau Dr.
Dagmar Strothmann, ein gelungener Gegenpol. Hier
konnten die Teilnmehmer entspannen und in sich gehen.
Fir einige war das meditative Verharren in einer
bestimmten Position (Chi Gong) oder das Hineinfihlen
in den eigenen Korper moglicherweise etwas unge-
wohntes. Das ausgelichene Gefiihl nach der Ubungs-
stunde, der Erholungseffekt hat die meisten bestimmt
von den Vorteilen dieser ausgleichenden Budokunst
liberzeugt. Frau Dr. Strothmann zeigte sich angenehm
liberrascht von dem groBlen Interesse und der guten
Mitarbeit der Schiilerlnnen.

Die Sportart des ausrichtenden Vereines von Wilfried
Peters, Budo- und Kraftsportverein Dortmund-Hérde
e.V, durfte natiirlich nicht fehlen. Fiir die Prisentation
insbesondere der Tackwon-Do Kick-Technik konnte der
ITF-D Bundestrainer Lan Ung Kim gewonnen werden.
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Aus Termingriinden leitete er nur die beiden letzten
Ubungseinheiten am Sonntag . Mit der groBen Vielfalt
der FuBtritte des Taekwon-Do hatten einige Teilnehmer
etwas Miihe zumal hidufig die Beweglichkeit und die
Haltemuskulatur nicht geniigend ausgebildet war. Als

Anleitung fiir das eigene Training zu Hause stellte Lan
Ung Kim den Trittiibungen eine 30-miniitige Gymnastik
voran.

Aufler dem Sport kam aber auch die Unterhaltung und
die Geselligkeit nicht zu kurz. Am Samstag Abend
wurde in der Aula der Schule die Lehrgangsparty gefei-
ert. Durch das Programm fiihrte der Dortmunder
Diskjockey Frank Neuenfels. Fir das leibliche Wohl
sorgte der Party Service Sasse aus Dortmund. Nach dem
Essen zeigten die Lehrer des Lehrganges in einer klei-
nen Budo-Show noch mal einiges von ihrem Konnen.
Die zahlreichen Zuschauer spendeten begeisterten

Beifall und fachsimpelten teilweise noch bis in die spate
Nacht.

Wer feiern kann, der muB auch trainieren kénnen, und so
ging es am Sonntag weiter. Einige Teilnehmer, die nur
fiir Samstag gemeldet waren, traten die Heimreise an,
andere hatten nur den Sonntag gebucht. Auch am zwei-
ten Tag wurde sehr konzentriert gelibt bis zum Ende der
dritten Ubungseinheit. Wegen der unerwartet hohen
Zahl von Schiilern in der letzten Stunde mufite Ralf
Kussler noch mal einspringen, damit diec Gruppen in
einer effektiven GroBe blieben.

Bei der Verabschiedung am Ende kam etwas Traurigkeit
auf, und man war sich einig, 1996 wieder einen
Dortmunder Budolehrgang zu veranstalten. Aus den
bisherigen Erfahrungen wird man vor allem bei der
Zeiteinteilung der Kurse lernen.

Giirtelprifung beim TSG Valbert mit 41 Kindern und Jugendlichen

Kiirzlich fand erneut eine Giirtelpriifung der Tackwon-Do-Abteilung des TSG Valbert statt. Trainer Zivko (Billy)
Stokic hatte seine Schiitzlinge auf diesen Tag gut vorbereitet. Rolf Becking (6. Dan) konnte allen Sportlern zum
Weiterkommen gratulieren.

Allerdings forderte er fir die Zukunft bessere theoretische Kenntnisse.

Die aufstrebende Abteilung wurde vor ca. 1,5 Jahren von Zivko Stokic iibernommen. Der vorherige Trainer hatte
viele Mitglieder abgezogen und eine eigene Sportschule gegriindet. Inzwischen sind die Taekwon-Do-Sportler des
TSG Valbert wieder auf Erfolgskurs. Zur Abteilung zdhlen mittlerweile etwa 90 Kinder und Jugendliche sowie etli-
che Erwachsene.

Dies zeigt wieder einmal, dafl Taekwon-Do immer mehr von Kindern und Jugendlichen betrieben wird. Eine funk-
tionierende Jugendarbeit wird also in Zukunft immer wichtiger werden. Die Jugendwarte Hubert Mayr (ITF-D) und
Uwe Miiller (NWTV) werden sich freuen!




Budo - SPORT REPORT ANZEIGENPREISE

Geschiftliche Anzeigen und private Kleinanzeigen - hier gunstig

Auf diesem Wege mochten wir allen Geschiftsinhabern, Clubleitern, Trainern und Privatpersonen die glinstigen
Anzeigenpreise 1m Budo-Sport-Report vorstellen:

1/1  Seite  Umschlag (innen oder Riickseite) 300,-DM plus Mehrwertsteuer
1/1  Seite  1m Heft 250,-DM plus Mehrwertsteuer
2/3  Seite im Heft 200,-DM plus Mehnwertsteuer
1/2 Seite  Umschlag (innen oder Riickseite ) 180,-DM plus Mehwertsteuer

172 Seite im Heft 150,.-DM plus Mehrwertsteuer
1/3  Seite  im Heft 100,-DM plus Mehrwertsteuer
1/4  Seite im Heft 80,-DM plus Mchrwertsteuer
1/8  Seite im Heft 50,-DM plus Mehrwertsteuer
1/16 Seite  im Heft 30,-DM plus Mehrwertsteuer

Diese Preise gelten bei Mitlieferung aller erforderlichen Filme. Farbanzeigen sind nur auf den Umschlagseiten mit
einem Aufschlag méglich.

private Kleinanzeigen (nur Text):
hochstens 1/ 32 Seite 10,-DM incl. Mechnwertsteuer

Text der privaten Kleinanzeige;

Absender-Name: Telefon:

Strafle /Nr.: Ort.:

Der Betrag von 10,-DM wird in bar oder in Briefmarken beigefiigt
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Einzelabonnement

hiermit bestelle ich sechs Ausgaben des Budo-Sport-Report fuir eine Laufzeit von zwdlf Monaten ab dem:

19 zum Preis von 3,00 DM/Stiick plus Porto.
Das Abonnement verlangert sich automatisch um ein Jahr (sechs Ausgaben), wenn nicht mindestens vier Wochen
vor Ablauf schriftlich beim Herausgeber oder Verlag gekiindigt wird

Name des Bestellers: volljahrig:  ja nein (einkreisen).

Strafle und Nr.: Wohnort:

Lieferadresse bei Abweichung:

Bezahlung erfolgt durch:  Verrechnungs-Scheck Per Uberweisung
nach Rechnung im voraus nach Rechnung im voraus (einkreisen)
Datum: Unterschrift: Unterschrift:

Bitte senden an: Budo Sport Report,Gesch-Stelle NWTV e.V,, Postfach 103014, 44030 Dortmund, 0231-829195
Das Abo kann innerhalb einer Woche nach Unterzeichnung schriftlich widerrufen werden.

Sammelabonnement

hiermit bestelle ich sechs Ausgaben des Budo-Sport-Report fiir eine Laufzeit von 12 Monaten mit

Exemplaren pro Ausgabe ab (Datum): zum Preis von 3,00 DM/Stiick abziiglich dem unten aufge-
filhrten Rabatt entsprechend der Bestellmenge (mindestens 3 Exemplare ohne extra Rabatt, 5% ab 5 Ex., 10% ab 10
Ex.,15% ab 15 Ex., 20% ab 20 Ex., 25% ab 25 Ex. und 30 % ab 30 Ex.).

Das Abonnement verlidngert sich automatisch um ein Jahr (sechs Ausgaben), wenn nicht mindestens vier Wochen
vor Ablauf schriftlich beim Verlag oder Herausgeber gekiindigt wird.

Alle bestellten Exemplare gehen an folgenden Empfinger, der die Zeitungen dann eigenstindig weiterleitet:

Name des Clubs: Name des Bestellers:

Stralle und Nr.: Wohnort:

Lieferadresse bei Abweichung:

Bezahlung erfolgt durch: Verrechnungsscheck Uberweisung (einkreisen)
auf Rechnung im voraus auf Rechnung im voraus
Datum: Unterschrift: Unterschrift:

Bitte senden an: Budo Sport Report, Gesch-Stelle NWTV e.V,, Postfach 103014, 44030 Dortmund, 0231-829195
Das Abo kann innerhalb einer Woche nach Unterzeichnung schriftlich widerrufen werden.
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Super-Seminar mit Kick-Box Weltmeister
Ferdinand Mack

einem Namen gerecht wurde der Kick-Box Lehrgang des WAKO Weltmeisters Ferdinand Mack am [.Mai 1995
Sin Dortmund. Nicht nur, dafl der immer zu einem kleinen Scherz aufgelegte Halbprofi mit einem Supermann T-
Shirt auffiel; er gestaltete in den fast fiinf Stunden eine interessante und gut durchdachte Ubungsstundenfolge, bei
der nichts fehlte.

Es begann mit einer lockeren Erwdrmung, bei der die Motivation durch Musik unterstiitzt wurde (hier gab es

Anleihen beim Aerobic) und ging weiter mit einer Stretchingphase. Dazwischen gab Ferdinand immer

Erlduterungen zum Gezeigten und demonstrierte weitere Gestaltungsmdoglichkeiten.

Im folgenden Technikteil umrif3 er seine Erfolgstechniken, die auf einer ausgekliigelten Mischung von niitzlichen

Defensivaktionen und Angriffsformen bestand. Hier konnten die Trainer viele neue Ubungsformen fiir das eigene

Training mitnehmen.

Nach einer 30-miniitigen Pause begann der Sparringteil. Zunichst stellte der Champ etliche Ubungsaufgaben mit

sogenanntem abgesprochenen Sparring. Hierbei werden bestimmte Angriffe festgelegt und der Ubende kann inner-

halb bestimmter angemessener Formen reagieren.

Auch das Aufwirmen nach der Pause war etwas anders. Diesmal wurden ndmlich technische Elemente in spieleri-

scher Form als Aufwirmiibung verwendet, wie zum Beispiel das gegenseitige Antippen und Abwehren am Bein und
am Arm.

-

‘ J——— | q" Nach den abgesprochenen Ubun-

"y o,

gen konnten die Teilnehmer entwe-
der gegenseitig oder mit dem
- Weltmeister personlich kdmpfen.
ﬂ So kam jeder Teilnehmer sicherlich
auf seine Kosten, und die trotz der

a Feiertage angereisten ca. 35 Sport-

i W

Bl ler waren erschdpft und zufrieden.

Fiir jeden Sportler hatte die Frau
des Weltmeisters, die ihn auf allen
Seminaren begleitet, eine Teil-
nahmeurkunde vorbereitet. Zum
Einfangen einiger Schnappschiisse
war auch noch etwas Zeit.

Aixkurs 1995 in Aachen

Vom 20.-21.5. 1995 fand der inzwischen schon traditionelle Aixkurs zum 4. Mal in Aachen statt. Die Studenten der
Sportgruppe an der FH Aachen hatten mit Ralf Pfeiffer (Arnis Obmann) und Philipp Neuwirth (Obmann Ju Jutsu)
die Organisation dieses groflen Sporttreffens libernommen,

Etwa 100 Teilnehmer konnten an zwei Tagen bei 8 verschiedenen Lehrern die verschiedensten Kampftkiinste vom Ju
Jutsu bis zum Wing Tsun kennenlernen. Zum Abschluf3 des ersten Tages gab es eine kleine Budo-Vorfiihrung der
Lehrer des Lehrganges. AnschlieBend traf man sich zum gemeinsamen Essen in einem gemiitlichen Altstadtlokal
und danach zur Party in der Uni.

Der Sonntag stand dann wieder im Zeichen der verschiedensten Kampfsportarten, und am Ende hatten die

Teilnehmer ganz sicher wieder etliche neue Eindriicke und Erfahrungen fiir das Training im eigenen Club mitge-
nommen.
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Banderzerrung + Verrenkung + Verstauchung

In unserer Sportart Tackwon-Do kommt es doch 6fter mal zu Binderzerrungen, Verrenkungen und
Verstauchungen.
Inzwischen kennen die meisten hoftentlich die Faustformel fiir solche Fille: PECH

P - Pause (sportliche Betitigung unterbrechen)

E- Eis (Kiihlung der betroffenen Stellen)

C- Compression (betroffene Partie verbinden mit leichtem Druck)

H- Hochlagern (wenn moglich entsprechende Korperteile hochlagern)

Anschlielend sind die Mittel Rhus tox. C 30 ,in Verbindung mit Arnica D 12 im Wechsel genommen, angezeigt..
Alle Potenzen bis zur C 30 erfordern bei akuten Zustdnden eine hdufige Anwendung.
Man nimmt alle Stunde fiinf Kiigelchen, bis die erste Besserung eintritt, dann nur noch 1 Mal wdchentlich.

Die homd&opathische Behandlung macht bei diesen Verletzungen meistens die chemische Behandlung z.B.
Phenybutazon,Cortison und dergleichen tiberfliissig.

Auch bei Luxationen werden diese Mittel angewendet.Zusétzlich gibt man Symphytum D 3 im Wechsel. Diese
Mittel beheben in den meisten Féllen den Schmerz.In hartnickigen,langwierigen Fillen sollte man Calcium Carb.
D 12 und Sulfur D 12 geben.

Zur duBeren Behandlung nimmt man Arnikatinktur (bekommt man in jeder Fachdrogerie und ist billiger) pur als
Einreibung oder heiBe Umschlidge (1 EB16ffel auf _ 1 heifles Wasser).

Aus eigener Erfahrung empfehle ich die Bewegungen langsam fortzufiihren

damit die Schlackestoffe, die sich bei einer Anschwellung, angesammelt haben,abgebaut werden.Sulfur ist dabei
das Mittel,das die Schlackestoffe aus dem Korper transportiert. —

Rhus tox. Rhus Toxicodendron - Giftsumach / Arnica - Bergwohlverleih - F ’

Symphytum - Beinwurz / Sulfur - Schwefel w =
Calc.carb. Calcium Carbonicum - Innere weifle Teile der Austerschale ?ﬁ
Die Potenzen sind im Chang Hun TKD Report 1/ 95 erklart v /n.,.

\ ﬂ'
" i

Gerhard Will, Berlin ~ (nichstes Heft: Insektenstiche)

1.Berliner Eiertul

Am 1.April fand im TSV GutMuths die 1.Berliner Eier-Tul statt. Jeder Teilnehmer loste vorher eine Tul, die er dann
mit einem Lo&ffel in der linken Hand, im rechten Winkel haltend, lief. Auf dem Léffel befand sich ein hart gekoch-
tes Ei.

Mit der rechten Hand wurden die fehlenden Bewegungen erginzt. Das Schrittdiagramm mufte stimmen. Es durfte
ein Mal wiederholt werden.

Es gab drei Wertungen, die dann durch drei geteilt wurden.

1.Platz  Uchenna v. Capalloven 7 Punkte 10.Kup
2.Platz  Wolfgang Hoffmann 6 Punkte 8.Kup
3.Platz  Nicole Schlifke 5 Punkte 10.Kup
4 Platz  Bernd Rossow 3,33 Punkte 8.K
5.Platz  Lars Sack 0 Punkte 1.Kup

Platz 1 und 2 wurden durch Stechen ermittelt. Sehr erfreulich war, dal kein Ei herunterfiel.

Alle Teilnehmer muB3ten ein Mal wiederholen. Das zeigt, dal} es nicht so einfach war, diese

Eiertul zu laufen.

Es gab Sachpreise zu gewinnen.

Probiert mal die Eier-Tul in Euren Vereinen aus; es ist sehr spannend. Sollte am SchluB ein Kiiken herauskom-
men, war die Tul falsch.

Gerhard Will
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ADRESSEN

Adressen
1. Vorsitzender der ITF-D

2 Vorsitzender der ITF-D

Kassenwart der ITF-D

Lehr- und Priifungswart

Kampfrichterobmann

Jugendwart der ITF-D

Bundestrainer Herren

Bundestrainer Damen

1. Vorsitzender NWTV

2 Vorsitzender NWTV

Jugendwart NWTV

Geschaftsstelle NWTV

Redaktion Budo-Sport-Report

Gechiftsstelle ITE-D

Dachverband fur Budotechniken NW

Landessportbund NW
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Paul Weiler
Malvenweg 27, 51061 Koln, 0221-639518

Walter Komorowski
Ohligser Stralle 40, 40764 Langenfeld, 0212-653734

Frank Boes
Hasenweg 12, 51427 Bergisch Gladbach

Rolf Becking
Im Defdahl 340, 44141 Dortmund, 0231-515702
Stefan Schmitz

Venloer Strafie 195, 50823 Kéln, 0221-51 45 04

Hubert Mayr
Jollenbecker Strafic 34, 33613 Bielefeld, 0521-177920

Harry Vones
Fritz-Brand-Weg 11, 40593 Diisseldorf, 0211-703375

Lan Ung Kim
Landwehrstrale 13, 44147 Dortmund, 0231-824211
Wilfried Peters

KleiststraBe 23, 44147 Dortmund, 0231-829195

Dr.-Ing. Jérg Raven
Eichhoffstrafie 78, 44229 Dortmund, 0231-731294

Uwe Miiller
Solder Bruch 31, 44289 Dortmund, 02330-7670
Postfach 103 014, 44030 Dortmund, 0231-829195

Wilfried Peters,
Postfach 103 014, 44030 Dortmund, 0231-829195

Frank Boes,
Grofle Ledder 10, 42929 Wermelskirchen

Geschiiftsstelle Friedrich-Alfred-Stralle 25, 47055 Duisburg

Geschiftsstelle Friedrich-Alfred-Strale 25, 47055 Duisburg
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AUSSCHREIBUNG

Ausschreibung

Wir laden ein zum:

7. Internationalen Ostwestfalen-Pokal

Veranstalter:
Ausrichter:
Wann;

Wo:

Wegbeschreibung:

Teilnahmebedingungen:

Waage:
Waageschlulf;
Wettkampfbeginn:
Disziplinen:

Einteilung fiir Formen:

Mannschaftstul:

Einteilung fiir Kampf:
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nach

Bielefeld

ITF-Deutschland e. V.

Bielefelder Tackwon-Do Verein e¢.V. / Hubert Mayr

Sonntag, den 03.09.1995

Bielefeld
Almsporthalle
Melanchthonstrasse

von derA2 / Abfahrt Sennestadt

an der Ampel finks der B 68 ca.5 Km folgen dann

rechts auf die Autoschnellsirasse, B68 in Richtung BI-Zentrum/Osnabriick fahren,
Der Ausfalirt Stapenhorststrasse Richtung Uni folgen {Ampel links). An der drit-
ten Ampel(plus eine Fulligdngerampel) rechts in die Melanchthonstrasse abbiegen,
nach ca. 200 m links auf den Parkplatz der Almsporthalle fahren.

- Sportlerinnen und Sportler ab 16 Jahre und ab dem 6. Kup.

- Einverstindniserklarung des/der Erzichungsberechtigten bei Minderjdhrigen fiir
Kampf und Tul.,

- gliltiges Gesundheitsattest(nicht dlter als ein Jahr), auch fiir Tul

- Giiltiger VerbandspaB.

10.30 Uhr (PaBkontrolle und Wiegen)

I11.15 Uhr

11.30 Uhr

Einzel-Tul / Mannschafts-Tul / Einzel-Kampf

1. Dan - 2. Dan
3. Dan - 6. Dan

6. Kup - 4. Kup
3. Kup- 1. Kup

Die Mannschaft besteht aus 3 Teilnehmerlnnen - aus einem Verein, es besteht die
Moglichkeit gemischte Damen- und Herren-Teams zu stellen, es gibt keine
Giirtelklassen in der Mannschaft, die Tul muf aus dem Pflichtprogramm des/der
Niedrigstgraduierten gewihlt werden.

6. Kup - 3. Kup - Punkistop
Kampfzeit: 1 x 2. Minuten

2. Kup - Dantriger - Durchkdmpfen
Kampfzeit 2 x 2 Minuten

Gekdmpft wird nach der Wettkampfordnung der ITF-D.
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Top 30 - Punkistop

Mindestalter 30 Jahre, Kampfzeit | x 2 Minuten
Gekampft wird nach der Wettkamptordnung der ITF-D.
Einteilung nach Meldung(Anfinger und Fortgeschrittene)

Gewichtsklassen: siche Wettkampfordnung der [TF-D.
Bei weniger als vier Teilnehmer/Innen kénnen Klassen zusammengelegt werden.
Es gibt zwei 3. Plitze,
Siegerpreise: Einzel: 1. und 2. Platz je ein Pokal und eine Urkunde
3. Platz je eine Medaille und cine Urkunde
Mannschaft: 1. und 2. Platz je ¢in Pokal und drei
Medaillen und drei Urkunden
3. Platz drei Medaillen und drei Urkunden
Startgebiihr; fiir eine Disziplin 30.- DM
fir zwei Disziplinen 40.- DM
flir Team-Tul 6fr.- DM
Mitglieder der ITF oder des NWTV
zallen 5.- DM weniger!
Meldungen: Anmeldungen mit vollstindiger Meldeliste und Kopie des Uber-
weisungsbeleges bis spilestens zum
31.08.1995
Ab 250 Meldungen werden keine Meldungen mehr entgegen genommien,
Meldeadresse: an: Hubert Mayr
Jollenbecker Strasse 34
33 613 Bielefeld
Tel: 05217177292 Fax:0521/138362
Bankverbindung: Commerzbank Rheda-Wiedenbriick
Konto.Nr.: 8166206601
BLZ 478 400 65
Haftung: Veranstalter und Ausrichter ibernchmen keine Haftung fur
Korper- oder Sachschiden!
Wichtig; WeibBer Dobok. Keine geschniirten oder geklebten Safty’s
Keine Riickerstattung bei Disqualifikation oder Nichterscheinen,
Die Meldeliste bitte deutlich in Druckschrift ausfullen.
Die Geschlechtsangabe bitte nicht vergessen.
Ubernachtungen: Kostenfrei in der Sportschule, ansonsten Jugendherberpge oder Pension auf
Anfrage vermittel” ich gern.
Mit sportlichem Grufl, Hubert Mayr
Achtung: Dieses Turnier z&hlt als Ranglistenturnier fiir die DM 1995 in Marburg (Durchkdmpfen und Tul)
10 Punkte 3. Platz: 4 Punkte
2. Platz: 6 Punkte 5.-8. Platz: 2 Punkie
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Erlebnistag fur Kinder in Dortmund

Der erste Erlebnistag kann trotz geringer Teilnehmerzahl als Erfolg betrachtet werden.

Ein Vorteil war die Benutzung der Dreifachturnhalle, da es somit moglich war, in einem Teil schon den
Abenteuer- und Erlebnisparcours aufzubauen und die anderen Hallenteile flir Spiele und Geréte zur Verfiigung
standen,

Um 8.00 Uhr trafen sich die Mitarbeiter, um den Parcours aufzubauen. Der Aufbau war recht ziigig nach einer
Stunde vollendet, und ab 9.30 Uhr wartete Uwe Miiller mit seinen Helfern auf den Ansturm der 6-9-jihrigen
Kinder. Zu seiner Enttduschung trafen bis 10.00 Uhr nur wenige ein.

Er entschlof3 sich, bis 10.15 Uhr zu warten, und tatsdchlich, trafen noch weitere 5 Kinder ein.

Zum Start des Tages hatte er sich vorgestellt, kleine Spiele durchzufiihren. Dieser Gedanke wurde von den
Kindern sehr gut aufgenommen. Ein Méadchen, Jessica Li3, machte sogar einen Vorschlag fiir ein Spiel. So ging
recht ziigig eine Stunde vorbei. Nach einer kurzen Pause wurde dann zu dem Abenteuer- und Erlebnisparcours
gewechselt, der abwechselungsreich gestaltet war. Geschicklichkeit, Mut und Spaflelemente waren geschickt
gemischt. Die Kinder absolvierten immer wieder neue Runden, und keiner kam auf die Idee, sich hinzusetzen.
Nach einer weiteren Pause galt es, den Parcours gegen die Uhr zu bewiltigen. Dieser Wettbewerb wurde ebenfalls
sehr gut aufgenommen.

Wihrend ein Helfer die Plazierungen aus zwei Rundenergebnissen ermittelte, war der Teil "Taekwon-Do einmal
anders” an der Reihe. Die Kinder muflten zuerst einen Ball mit ap, tollyo oder yop so weit wie moglich
wegschieen und anschlieBend mit einer Handtechnik wegschlagen.

Zum Abschlufl kam Uwe Miiller der Bitte der Kinder nach, noch einmal auf den Parcours zu diirfen, der immer
noch nichts von seiner Anziehungskraft verloren hatte.

Fiir Uwe Miiller war es eine Freude, in die gliicklichen und zufriedenen Gesichter der Kinder zu schauen. Der
Jugendwart hofft, dal demnéchst mehr und auch andere

Kinder teilnehmen. Y

Uber den Erlebnistag der 10-14-Jihrigen gibt es nichts zu
berichten, weil er nicht stattfand. Ein einziger Interessent fand
sich bis 14.15 Uhr ein.

Als Resumee kann man ziehen: Es war eine gelungene
Veranstaltung, die ganz sicher auch anderen Kindern Spaf3
gemacht hitte. Fiir die Zukunft hat sich Uwe Miiller vorge-
nommen, eine Wegbeschreibung mitabzudrucken und fiir
Getrinke zu sorgen.

Von folgenden Vereinen haben Kinder teilgenommen:
Budo- und Kraftsportverein Dortmund-Horde

TV Neheim 1884 e.V.

ABYV Plettenberg

Chang Hun Dortmund

Als Helfer waren tatig:
Floreal Damm

Thomas Lamberti
Damiano Librizzi

vom TV Neheim 1884 e.V.
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