Heft 3/95 ¢« November/Dezember 95 « DM 5,-

< .ﬁ o1t -

INFORMATIONEN AUS DER
KAMPFKUNSTSZENE DEUTSCHLANDS

&

Hohepunkt deag Budo-Gala 95

West-Coast-Demo-Team




Budo-Gala 1995 - Power Of Budo

unter dem Motto: The New Generation

Die Dortmunder Westfalenhalle als bewdihrter Veranstaltungsort war 1995
erneut Schauplatz der Budo-Gala priisentiert vom Kampfsportmagazin "Budo

International’.

Am 25. Noverber sahen die vielen Fachbesucher der
Budoszene und das interessierte Publikum eine ganz
neue Budo-Gala, die "Power of Budo" der "New Gene-
ration”.

Alle auftretenden Sport- und Showgruppen waren erst-
mals auf der Budo Gala zu sehen, Wiederholungen wie
bei friiheren Veranstaltungen gab es nicht. Ein beson-
deres Merkmal dieser Gala waren weibliche Stars wie
Cynthia Rothrock, Michele Krasnoo und Kathy Long so-
wie Vertreter aller bekannten Budoklinste, die erstmals
in diesem groBen Rahmen auftraten. Sie garantierten
eine weitere gréi3te internationale Budo Show der Welt
mit den drei Elementen Kampf, Kunst und Show. Auch
heimische Akteure aus Dortmund konnten hier ihr Kén-
nen vor groBem Publikum zeigen.

Diese einmalige Veranstaltung zur Prdsentation der
Budokiinste in der Offentlichkeit gibt es bereits seit 1989.
Ihr geblihrt das Verdienst, unseren Sport positiv und at-
traktiv einem grof3en Fach- und Laienpublikum vorzu-
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stellen. Alle bekannten Grof3en aus Wettkampf (Bill
Wallace, Dominik Valera, Joe Louis, Andy Hug...), tradi-
tionellem Budo (Kwon Jae Hwa, Shaolin Ménche...), und
dem Show Business (Jean Claude Van Damme, Chuck
Norris...) gaben sich bereits ein Stelldichein. Unverges-
sen die Sumo Ringer aus Japan, Kim Silver, Jean Frenette,
der Panther von Curacao, die jeweils mehrmals auf den
Budo Galas zu sehen waren.

Doch nun war die Zeit fiir die "New Generation" gekom-
men. Junge, dynamische Sportler und vor allem Sportle-
rinnen, die alle aus traditionellen Budoklinsten kommen,
verkérperten die rasante Entwicklung im Kampfsport von
der exklusiven, exotischen Kampfkunst zum mitrei3en-
den Sport- und Showerlebnis.

Der Budosport hat fiir jeden etwas zu bieten und flir alle
enthélt er eine passende Kampfsportart. Dieses einmali-
ge Neben- und Miteinander der Kampfsportarten ist das
schénste an der Budo Gala, die in 11/2 Jahren hoffentlich
wieder in Dortmund sein wird.
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EDITORIAL/ INHALT

Einleitung

Unsere Budo-Zeit-
schrift wird zunachst
for ein weiteres Jahr
fortgesetzt. Am fi-
nanziellen Tropf der
Taekwon-Do Verban-

de ITF-D und NWTV
sowie unter standiger
Beatmung und Herz-
massage durch enga-
gierte Einzelperso-
nen in Verlag, Redak-
tion und Vertrieb, hof-
fen alle Beteiligten,
daB3 der Patient auf
die (eigenen) Beine
kommt. Offensichtlich liegen wir mit unserem Verbands-
organ im Trend, denn parallel zu uns entstanden mehrere
weitere Budo- und Kampfsportzeitschriften. Wie in ande-
ren Bereichen auch belebt sich ein zunéchst satt
geglaubter Markt durch Konkurrenz. Wir hoffen, auf einer
Basis kleiner aber gut organisierter und etablierter Budo-
Sport-Gruppen einen festen Platz im Zeitschriftenwald zu
finden. Durch gezielte Darstellung von kleinen und gro-
3en Verbanden mit ihren Personen und Aktivitaten, die
nahe und greifbar sind, mdchten wir uns hervorheben.
Wen interessiert die Karate Szene in Australien oder der
Taekwon-Do - Verein mit dessen GroBmeister in Stdafri-
ka? Das ist etwas fir Laien, die auch gern tGber Kampfs-
portfiime lesen und deren Stars bewundern. "Der Pro-
phet gilt wenig im eigenen Land" dieser lllustrierten. Wir
mdchten diese Licke fullen und die drtlichen BudogréBen
zur verdienten Prasentation bringen, genauso wie wir er-
folgreiche Wettk&mpfer und Nachwuchssportler und hie-
sige Klubs darstellen. Dazu kommt ein Anteil theoretischer
und praktischer Auseinandersetzungen mit allen Aspek-
ten des Budo-Sportes auf wissenschaftlicher Grundiage
sowie die Berichterstattung von aktuellen Sportereignis-
sen.

Wir hoffen im Sinne einer konstruktiven Vielfalt auf dem
Kampfsportzeitschriften-Sektor auf Unterstltzung durch
Werbepartner, Abonnenten, Inserenten und Leserlnnen.

Wilfried Peters
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ITF-D

Gelungene Prasentation,
aufwendige Organisation
und gutes sportliches Ni-
veau kennzeichneten die
diesjdhrige Deutsche
Meisterschaft der ITF-D in
Marburg.

Der ausrichtende Verein
"Taekwon-Do Akademie
Chang Hun (Verein fur
Kampfkinste Marburg e.
V.)" um Organisator Bruno
Newel hatte einen entspre-
chenden wirdigen Rah-
men fir die gelungene
Selbstdarstellung des
Chang Hun Taekwon-Do
und der ITF-D geschaffen.
Nach leichter Verspatung
begann der Wettkampftag
mit den Tul-Vorfihrungen.
Eine Besonderheit hierbei
ist, daB die Sportler zu-
nachst eine feststehende
Tul allein und spater (wenn
sie eine Runde weiter ge-

iz

Bruno Newel, der Organisator

mit eindrucksvoller Vorfiihrung

kommen sind) im direkten
Vergleich nebeneinander
mit einem anderen eine
vorgegebene Tul zeigen.

Deutsche Meisterschaft

der Internationalen Taekwon-Do Foderation Deutschland vom 5.

vIIVGEDILALS S0l

marnurg

Kampfszene DM '95 in Marburg

Das heif3t, daf3 die Teilneh-
mer dieses Formenwett-
bewerbes alle Tul bis zum
gegenwartigen Kup- bzw.
Dangrad gleich gut beherr-

schen mussen. Die Favo-
riten konnten sich in dieser
Disziplin ebenso wie spéter
in den Leichtkontaktk&mpfen
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Uberwiegend behaupten.
Am Nachmittag begannen,
eingeleitet durch eine an-
sprechende Cheer-Leader-
Show die Kampfe auf drei
Flachen. Ein Schwerpunkt
lag hier auf dem Bestreben,
die auf internationalen und
groBen Wettk&mpfen anzu-
treffende Harte aus den
hiesigen Auseinanderset-
zungen herauszunehmen.
Die Kampfrichter waren an-
gehalten, entsprechend
konsequent unsaubere
oder harte Aktionen zu ahn-
den (was weitestgehend
gelungen ist). Dadurch ent-
standen allerdings auch
Probleme in der Vereinheit-
lichung von schwammigen
Kriterien wie "Harte" oder
"Unsauberkeit". So wurde
im Schwergewicht Jorg
Haussner gegen Frank
Kleemann ein schneller, di-
rekter Pandae-Dollyo-Tref-
fer am Mund von Frank mit
einem Minuspunkt geahn-
det. Da entstehen Fragen
wie z. B. ob und wie man

11. 1995 in Marburg

(absichtliche) Harte er-
kennt und definiert. Auf der
anderen Seite sieht man
Ofters voll austrainierte (Ka-
der-)Kampfer, die mit tech-
nisch perfekten, prézisen
und harten Kombinationen
nachstrebende Kampfer
"weichklopfen" oder sich
gegenseitig hart treffen
(was dann haufig nicht ge-
ahndet wird). Bei einem
hochrangigen Turnier mit
ausgewahlten Sportlern ist
es vertretbar, dal3 eine ge-
wisse Harte bei Einzelaktio-
nen aufkommt. Durch Ver-
warnungen oder Minus-
punkte 148t sich in der Re-
gel eine Eskalation verhin-
dem so wie es auch auf die-
ser DM gezeigt wurde.
Man sollte dabei bedenken,
wie wichtig hierfur die gute
Leistung {(und somit die
gute Ausbildung) von
Kampfrichtern ist. Um mit
vielen Kampfrichtern die-
ses Ziel zu erreichen, das
dann allen Sportlern zu
Gute kommt, sind Anreize




und Motivation notig. Das
fangt bei der Verpflegung
an (die leider in Art und
Menge an diesem Tag nicht
ganz zufrieden stellte) und
endet bei einer finanziellen

Ansprechende Showvorfithrung (im Hintergrund die Kampfrichter) auf der DM in Marburg

Honorierung bzw. Kosten-
erstattung. Das Image und
Ansehen der ITF-D-Kampf-
richter bei den eigenen

Sportlern ist gefestigt. Be-
schimpfungen und Respekt-
losigkeiten wie man sie
haufig bei Turnieren ande-
rer Organisationen beob-
achtet, kommen praktisch

Schmitz. insbesondere die
strikte Trennung zwischen
Kampfern, Betreuern und
Kampfrichtern (durch ent-
sprechend vorgeschriebe-
ne Kleidung und die Be-

stimmung, daf3
Kampfrichter
nicht k&mpfen
oder betreuen
sollen) tragen
dazu bei.

Ein kleiner H6-
hepunkt dieser
deutschen Mei-
sterschaft in
Marburg war die
lustige Show-
einlage von
Roland Goese
und seinen
Schilern. Sie
zeigten in lusti-
ger Form, wie

nicht mehr vor. Hier zeigen
sich erste Frichte der se-
ridsen Arbeit von Kampf-
richterobmann Stefan

es Sportler,
Schiedsrichter
und Betreuer nicht machen
sollen.

Trotz des fiir die meisten
weiten Anfahrweges ist die-

ITF-D

ser Veranstaltungsrahmen
in Marburg fir weitere gro-
3e Verbandsveranstaltungen
interessant. Durch die Aus-
dehnung der ITF-D nach
Slddeutschland kommen
allerdings neue Herausfor-
derungen auf den Verband
zu. In Zukunft wird es mehr
Veranstaltungen in gréBe-
ren Entfernungen geben.
Schade war, daf3 von den
nominierten KAmpfern vie-
le nicht angetreten sind.
(wegen Krankheit u.d.), so
daB etliche Klassen nur mit
2 - 4 Sportlern und Sportle-
rinnen besetzt waren. Mit
dem neuen Modus fur die
Deutsche Meisterschaft
1996 in Unna (nur die End-
kampfe werden in Galaform
prasentiert) versucht die
ITF-D neue Wege zu gehen
und unser Taekwon-Do
auch fur Laien attraktiv zu
prasentieren.

WipP
Fotos. Bruno Newel

Siegerliste - Deutsche Meisterschaft am 05.11.1995 in Marburg

Tul Damen 2. - 1. Kup

1. Platz Bilgen Kurt
Chang-Hun Marburg
2. Platz Marianne Schler
Sport-Center Kassel
3. Plaiz Sitke Hachmann
TKD Dojang Arnsberg
3. Platz Patricia Stursberg
LTV Remscheid

Tul Damen 1.-2. Dan

1. Platz Anna Anastassiadou
Budokan Dortmund
2. Platz Svenja Bringmann
Sport-Center Kassel
3. Platz Krycia Lezama
Budokan Dortmund
3. Platz Ursula Schmid
Sport-Center Kassel

Tul Herren 2. - 1. Kup

1. Platz Patrick Casillo
TKD Dojang Arnsberg
2. Platz Daniel Hibner
TC Dellbruck
3. Platz Claudio Cariola
JC Langenfeld
3. Platz Clemens Kamrath
Budokan Dortmund

Tul Herren 1. - 2. Dan

1. Platz Sven Heinrich
TC Dellbriick
2. Platz Thomas Mury
Choi-Yong Bochum
3. Platz Eniz Aydin
JC Langenfeld
3. Platz Giuseppe Del Mastro
TUS Husten

Tul Herren 3. - 4. Dan

1. Platz Mustafa Metin
Sport-Center Kassel

2. Platz Tarcisio Martella
Choi-Yong Bochum

3. Platz Olaf Bramer
Choi-Yong Bochum

3. Platz Heinz Ludolf
Kampfsportschule Buren

Kampf Damen 2. Kup - Dan

-50 kg

1. Platz Svenja Bringmann
Sport-Center Kassel

2. Platz Anna Anastassiadou
Budokan Dortmund

-55 kg

1. Platz Vanessa Neubauer

TKD-Schule Braunschweig

2. Platz Marianne Schiler

- 60 kg

Sport-Center Kassel

1. Platz Krycia Lezama

Budokan Dortmund

2. Platz Katja Gerlach

TKD-Schule Bielfeld

3. Platz Arzu Kurt

Chang-Hun Marburg

3. Platz Bilgen Kurt

-65 kg

Chang-Hun Marburg

1. Platz Natalija Kapulica

Tan-Gun Linen

2. Platz Petra Gotters

Dojang KolIn

3. Platz Ursula Schmid

Sport-Center Kassel

3. Platz Karin Seelbach

VfL Kemminghausen
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ITF-D

+ 65 kg

1. Platz Tanja Tenninger
Juka Hamburg
2. Platz Ina Lelitko
Budokan Dortmund
3. Platz Silke Hachmann
Budo-Verein Arnsberg
3. Platz Nicole Mankel
Chang-Hun Marburg

Kampf Herren 2. Kup - Dan
- 60 kg

1. Platz Bllent Sever
BKV Dortmund
2. Platz Hasan Arslan
TKD-Verein Sersheimn
3. Platz Ali Sabbagh
BKV Dortmund
3. Platz Giuseppe Del Mastro
TUS Husten

-65 kg

1. Platz Sven Moller
TKD-Schule Bielefeld
2. Platz Kenan Karac
Tan-Gun Linen
3. Platz Jocki Galic
TC Dellbrick
3. Platz Levent Catalbas
Family Fitness Arnsberg

-70 kg

1. Platz Eniz Aydin
JC Langenfeld
2. Platz Hasan Vurmaz
TKD-Schule Bielefeld
3. Platz Daniel Hibner
TC Dellbriick
3. Platz Huong, Chhaou-Sang
TC Dellbriick

Auflerordentliche
Mitgliederversammlung
vom 5.11.1995 in Marburg

Im AnschluB an die Deutsche Meister-
schaft trafen sich die stimmberechtig-
ten Vereinsvertreter zu einer auf3er-
ordentlichen Mitgliederversammlung.
Sie hatte in der Hauptsache den
Zweck, den Etat und die Termine fiir
1996 festzulegen. Zusammenfassend
|aBt sich hierzu feststellen, daB es
1996 wesentlich mehr Angebote (und
somit auch wahrzunehmende Termi-
ne) geben wird. Das liegt an dem ver-
starkten Engagement der Jugend-
warte Hubert Mayr und Uwe Miller
sowie an zunehmenden Aktivitaten in
Baden-Wirttemberg. Der Antrag zur
weiteren Teilfinanzierung des Budo-
Sport-Report durch die ITF-D wurde

6 Budo - SPORT REPORT

-75 kg

1. Platz Brahim Triqui
Tan-Gun Linen
2. Platz Alen Licina
Family Fitness Arnsberg -
3. Platz Sven Heinrich
TC Dellbriick
3. Platz Rauf YUzuak
Family Fitness Arnsberg

- 80 kg

1. Platz Mustafa Metin
Sport-Center Kassel
2. Platz Thomas Tamilowski
TKD-Schule Braunschweig
3. Platz Mesut Ylzlak
Family - Fitness Arnsberg
3. Platz Steffen Mayojeogbe
Tan-Gun Linen

-85kg

1. Platz Dirk Kindl
Spori-Center Kassel
2. Platz Lars Soltmann
Tan-Gun Linen
3. Platz Dalibor Pranjic
Budokan Dorimund
3. Platz Durak Tapar
Dojang KéIn

+ 85 kg

1. Platz Gassem Mitri
TKD-Schule Bielefeld
2. Platz Frank Kleemann
TKD Ko-Dang Nordenham
3. Platz Jérg Hausner
Budokan Dortmund
3. Platz Georgeos Nikolaidis
Budokan Dortmund

nach dem Austausch unterschiedli-
cher Meinungen und Vorschlage an-
genommen. Der Betrag von 9000,-
DM wird im Jahre 1996 hierfir bereit-
gestellt.

Stefan Schmitz brachte als Anregung
sein Anliegen ein, mehr fur die Kampf-
richter zu tun. Insbesondere wies er
darauf hin, ihnen keine zuséatzlichen
Kosten bei der Wahrnehmung dieser
Funktion aufzubirden. Er schlug vor,
ihnen die vorgeschriebene
Kampfrichterkleidung zu stellen. Zur
Finanzierung der Kosten fur Kampf-
richter regte er an, einen entsprechen-
den Anteil von z. B. 5,-DM pro Starter
(der Betrag wird also der Startgebihr
aufgeschlagen) in den Kampfrichter-
etat abzufGhren. AnschlieBend wur-
den Termine vorgestellt und abge-
stimmt (siehe Terminplan 1996).

48

Schwergewichtskampf; links der
Deutsche Meister 95 Gassem Mitri

Alles Gute
zum
Weihnachtsfest
und fiir 1996

wiinschen wir unseren Lesern,
Mitgliedern, Abonnenten

Budo Sport Report
ITF-D e.V.

(Int. Tackwon-Do-Federation)

NWTV e V.
(Nordrh. Westfalischer Taclowon-Do
Verhand)

ARGE JJ

(Arbeitsgemeinschaft Ju Jitsu)

WAKO
((World Association of Kick Boxing
Organisation)




"Judo - Karate - Tackwon-Do" '

Das im Verlag Langenscheidt er-
schienene Buch "Judo, Karate,
Taekwon-Do" gibt einen Uberblick
Uber die bekanntesten Kampfsport-
arten. Auf3erdem enthdlt es einiges
Uber den Budosport insgesamt. Am
Ende des Buches wird der Budosport
unter dem Gesichtspunkt der Selbst-
verteidigung dargestellt. Auf diese
Weise erhalt der interessierte Laie
oder Anfanger einen komprimierten
Uberblick zum Kampfsport und kann
moglicherweise fir sich schon eine
Wahl treffen, welchen Budosport er
bevorzugt.

Das Buch im Format 18 x 10 cm mit
127 Seiten kostet ca. 10,-DM. Es ent-
halt zahlreiche Fotos und Abbildun-
gen.

Bei diesem Umfang versteht es sich
von selbst, daB die einzelnen Sport-

— W UNSCHZETTEL

Bezug: entweder Uber
euren Trainer, Uber den
Buchhandel oder...

BUCHBESPRECHUNG

"Das Taekwon-Do Brevier"

m Verlag Weinmann erschien das

"Kleine Taekwondo Brevier" von
Dietmar Ruf.
Hier mul3 man sich in etwa eine Pra-
fungsordnung vorstellen, die zu einem
Buch aufgearbeitet wurde und
lexikonartig alles Wissenswerte fur
den jungen Taekwondo-Sportler in
komprimierter Form enthalt. AuBBer
der Geschichte des Taekwon-Do und
dessen weitere Entwicklung seit dem
Bekanntwerden in Deutschland ent-
hélt es im wesentlichen die Prifungs-
inhalte- und Bestimmungen der Deut-
schen Taekwon-Do Union bzw. der
World Taekwondo Federation.
Das Buch enthalt auf den 150 Seiten
225 Fotos und ist fir ca. 12.-DM er-
héltlich.

arten nur kurz vorgestellt werden kon-
nen. Die Grundtechniken, die
Ubungsdisziplinen, die Prifungs-
richtlinien und die Fachbegriffe der je-
weiligen Sportart werden dargestelit.
In dem Buch wird meines Erachtens
gut herausgearbeitet, was den Kampf-
sportarten gemeinsam ist. Der Leser
erhalt einen Eindruck, was in den
Kampfkunsten gemacht wird und wie
das Training aufgebaut ist. Er erfahrt,
daB man jeweils unterschiedliche
Schwerpunkte setzen kann (Grund-
technik, Formen, Wettkampf, Selbst-
verteidigung).

Das Buch eignet sich gut als erste
Lektire flr jemand, der sich erst mal
allgemein informieren mdchte und die
geeignete Sportart fir sich sucht so-
wie flr Anfanger der dargestellten
Kampfklnste.

wip

wiP

Taekwon - Do - Buicher uiber den ITF - Stil
Fur alle die mehr wissen wollen...

...und fir Taekwon-dokas
die mitreden wollen

...vom Peters Verlag
Postfach 10 30 14
44030 Dortmund

WEIHNNACHTEN 95—
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BucH-/ VIDEOBESPRECHUNG

150 Goldene Kampfkunst-
regeln von Herbert Velte

b sofort ist das neue Buch von

Herbert Velte mit dem Titel "150
Goldene Kampfkunstregeln' erhalt-
lich. Auf ca. 80 Seiten im Format DIN-
A-5 finden sich geordnet nach Stich-
worten Zitate, Spriche und Budo-
Weisheiten flr alle Gelegenheiten
unter dem Moetlo "Ein guter Spruch
ist die Wahrheit eines ganzen Buches
in einem einzigen Satz" (Theodor
Fontane). Dieses kleine Handbuch
liefert Material fUr alle Situationen
{beirm Haiten einer Ansprache, als Er-
ganzung zu Kampfsporitexten, als
kleine Motivationen fur das Training
u.a.) und eignet sich gut als kleines
Weihnachtsgeschenk fir den Budo-
Interessierten oder den Kampf-
sportler. Uber die dort zilierten Auto-
ren findet man dann eventuell auch
ein interessantes Buch (dem es ent-
nommen wurde) fir das weitere Stu-
dium der asialischen Religion und
Mentalitat. Hier einige Auszlge aus
dem Inhalt des fir ca. 20,- DM erhalt-
lichen Buches: Vorwort, Ein guter
Spruch ist die Wahrheit, Erklarung zu

den begriffen, Zitate, Sprichwdrter,
Gefligelte Worle, Zitate aus der klas-
sischen Literatur zu Angreifen-Gewin-
nen-Kampfen-Verlieren-Verteidigen,
Goldene Kampfkunstregeln, Japani-
sche Sprichwdérter, Japanische Weis-
heiten, Zitate zum Do ("Weg"), Korea-
nische Weisheiten, Chinesische
Weisheiten, Zitate aus der Bibel, Tu-
genden der Samurai, Literaturnach-
weis.

wiP

Buchreihe iiber "Taekwon-Do
Perfekt" im I‘alken Verlag

Das Grundlagenbuch "Taekwon-Do
Perfeki” gibt es schon seit den 70iger
Jahren. Die erslen Auflagen dieses
damals einmaligen Standardwerkes
bezogen sich noch ganz auf Termi-
nologie und Formen des ITF-Sy-
stems. Ich selbst habe als Anfanger
noch mit Begeisterung darin gelesen
und daraus gelernt. Insbesondere die
ausfihrliche Beschreibung der
Hyongs war ein wertvoller Bestand-
teil. Inzwischen sind die neuen Aufla-
gen ven der Terminologie, den
(Kampi-) Techniken und den Formen

"Lehrvideo Taekwon-Do"

her auf das WTF System (Weslten-
kampf{ abgestimmt. Unter dieser Vor-
aussetzung ist der Band immer noch
ein geeignetes Grundlagenbuch flr
den jungen Taekwon-Do Sportler. Alle
wichtigen Techniken sind ausfihrlich
beschrieben und bebildert. Der tradi-
tionell orientierte Akteur wird beman-
geln, daB die FuBtritte haufig in un-
genlgend korrekter Haltung bzw. Ba-
lance dargestellt sind, was typisch fur
den dynamischen Westenkampf ist
(z. B. die haufigen Tritte ohne Blick-
kontakt zum Ziel oder das tiefe Weg-
beugen des Oberkdrpers bei hohen
Tritten). Ein weiterer Teil des Buches
handelt vom Training und insbheson-
dere vom Wettkampf sowie der
Hyong. Die Hyongs sind aufgelistet
von 1-9. Eine DTU-Prifungsordnung
rundet das Buch ab, Wer intensiv in
die Formenschule der WTF einstei-
gen mochte, ist gut beraten mit den
Banden "Taekwon-Do Perfekt 1 - 3",
Band 1 geht bis zum Blaugurt, Band
2 bis zum Schwarzgurt und Band 3
bis zum 4. Dan. Hier sind die Taeguk
Formen mit ausfihriichen Beschrei-
bungen, FuBdiagrammen und Fotos
vollstandig dargestelit.

wip

m Abanico Video Verlag
von Dieter Kniittel er-
schien in den 90iger Jah-
ren die vierteilige Reihe
"Lehrvideo Tackwon-Do":
1. Einfithrung und Grund-
lagen
2. Beintechniken
3. Ubungsformen
4. Spezialtechniken
Fiir den Inhalt zeichnet
Horst Brand, 4.Dan, aus
Kéln verantwortlich.

Die ersten beiden Videos,
die hier besprochen wer-
den, sind Lehrvideos. Alle
Techniken werden ausfihr-
lich gezeigt und erlautert.
Graphische Veranschau-
lichungsméglichkeiten der
Videotechnik wie Nah- und
Fernaufnahme, Zeitlupe,
Standbilder mit bewegli-
cher Grafik u. 4. werden
genutzt, Passend dazu er-

halt der Zuschauer theore-
tische Erlauterungen.

Im ersten Lehrfilm finden
sich alle FuBstellungen zu-
nachst fir sich und dann
mit beispielhaften Techni-
ken. Es folgen Bewequngs-
darstellungen in den Stel-
lungen sowie Trittbeispiele
und Handtechniken. Eine
ausfihrliche Aufzahlung
und Demonstration der An-
griffs- und Abwehrteile run-
det das Bild ab. Die einzel-
nen Techniken finden dann
Anwendung am Partner mit
Partnerubungen {Maltsogi),
die in allen Varianten aus-
geflhrt werden.

In Bezug auf die Termine-
logie gibt es allerdings klei-
ne Unterschiede zu mir be-
kannten Formen. Bei der
Einteilung der Handtech-
niken wird nur von Schlag-
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und StoBtechniken gespro-
chen. Der Stich (Tulgi) so-
wie der Schnitt (Ghutgi)
fehlen. Folglich werden
bestimmte Ellenbogen-
lechniken und Fingerstiche
falschlicherweise als Stof3
anstatt als Stich bezeichnet
(die richtige koreanische
Bezeichnung (Tulgi } wird
dann doch verwendet.

Im zweiten Film werden die
Taekwon-Do-Tritte sehran-
schaulich und ausflhrlich
dargestellt. Aus allen Per-
spektiven sieht man jeden
Tritt, der dann auch theo-
retisch erlautert wird. Insbe-
sondere werden unzahlige
Anwendungsméglichkeiten
{Or Tritte und Abwehren ge-
gen Tritte vorgefuhrt. Es
wird deutlich, daf3 der Au-
tor besondere Starken auf
dem Gebiet der llbo-Malsogi

hat und viele Anregungen
zu geben weil3. Die Kicks
werden sehr traditionell
dargestellt und sind meines
Erachtens in dieser Form
flr Wettkampfe nicht so gut
geeignet.

Insgesamt ist es als positiv
anzusehen, daf3 es flr un-
seren Verband zu den ver-
schiedenen Bilichern nun
auch Videos unseres Sy-
stems gibt. Wenngleich die
Filme nicht auf dem abso-
lut neuesten Stand der ITF
sind, findet der ITF-Sport-
ler alle wichtigen Grundla-
genumfassend und korrekt
dargestellt. Die Videos sind
fur ca.20,-DM einzein und
fur ca. 320,-DM alle vier
Uber den Versandhandel
erhaltlich.

WiP
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Taekwon-Do Quedlinburg

Die Geschichte des Taekwon-Do-
Verein Quedlinburg ist zwangs-
laufig auch die Geschichte der
ehemaligen DDR. Judo und Bo-
xen waren in der sozialistischen
Republik erlaubt, denn in diesen
Sportarten verfiigte der Staat lGiber
erfolgreiche Sportler, die dem
Staat Ansehen verschafften.
Grundsétzlich waren fernostliche
Kampfsportarten jedoch vom
Staat gedchtet. Es hatten ja Instru-
mente sein konnen, die dem Volk
die Méglichkeit geben, sich gegen
den Staat zur Wehr zu setzen.
Deshalb war die Entstehung des
Taekwon-Do-Verein Quedlinburg
ein langerer Weg mit einigen Hin-
dernissen. In gewisser Weise ist
es auch die Geschichte von Tho-
mas Klaschka.

Sein Vater war 1986 Sportlehrer in

dem Stadtchen Bad Siiderode im

dstlichen Harz. Das bedeutet, er ver-
flgte Gber den Schllssel der Turnhal-
le des Gymnasiums. Thomas
Kiaschka nutzte mit zwei Freunden
(der eine konnte etwas Karate, der
andere hatte den 1. Dan Judo), diese
Maoglichkeit, dort mit einigen Leuten
Karate-Techniken zu trainieren. ,Das
GroBte zu dieser Zeit war allerdings
nur, méglichst hoch kicken zu kénnen
- Bruce Lee 1483t griBen-, sagt Tho-
mas Klaschka, ,und das reichte mir
nicht®. Er wollte ein regelméaBiges,
fundiertes und diszipliniertes Training.

GSG 9 als Trainer

Aus Blchern und von seinem Cou-
sin Harald aus Hannover lernte er die
ersten Grundlagen des TKD. Im Rah-
men des ,kleinen Grenzverkehrs”
waren kurze Besuche mdglich. Dann
zeigte Harald, der zur GSG 9 gehér-
te -(,one of the best“, wie Thomas
sagt), neue Ubungen und Techniken.
Diese neuen Bewegungsablaufe gab
Thomas in seiner Karategruppe wei-
ter.

Auch das Turnier in Belgien war den Quedlinburgern nicht zu weit

1988, wahrend eines Urlaubs in Un-
garn traf er eine Sportlergruppe der
ITF Ungarn. Hier ergab sich die Még-
lichkeit die erste Graduierung zu er-
werben. Als er seine Tul zeigen soll-
te, stellte sich heraus, da3 Thomas
bisher nach den WTF Formen trainiert
hatte. Also lernte er im Urlaub zwei
Wochen lang seine Tul und konnte am
Ende erfolgreich die Prifung zum 8.
Kup ablegen.

Wieder zu Hause in Quedlinburg war
er mit dem Gelbgurt der Kénig. Das
zog allerdings auch den Neid seiner
beiden Kollegen nach sich. Das ge-
meinsame Training wurde geteilt und
Thomas unterrichtete eine eigene
TKD-Gruppe. Der Kontakt zu den
Ungarn wurde gepflegt und ein konti-
nuierliches weiterlernen mit den ent-
sprechenden Prufungen moglich. In
Rostock lernte er Ines Schuhmacher
kennen, eine Frau, die in Ungarn stu-
dierte und dort ihren 1. Dan erwor-
ben hatte. Sie war eine groBe Hilfe
bei der weiteren Entwicklung der
Quedlinburger TKD-Sektion.

Ofter mal Besuch von Stasi
und Polizei

Nach wie vor wurde dieses sportliche
Treiben vom Staat mit MiBtrauen be-
augt. Besuch von Polizei und Stasi
waren an der Tagesordnung.

1989 lernte Thomas Klaschka den
Koreaner Chon Dae Yong kennen,
der in Polen das TKD verbreiten soll-
te. Er bot an, das koreanische
Demonstrationsteam in die DDR zu
holen. Thomas organisierte dieses
Vorhaben und brachte auch das néti-
ge Geld zusammen. Doch der Staat
machte den dicken Strich durch die
Rechnung. Der Kreissportbund Halle
legte sein Veto ein und versagte die
Genehmigung zu der Veranstaltung.
Thomas schrieb Briefe an die Partei-
feitung - eine Antwort oder Begrin-
dung der Absage blieb allerdings aus.
Chon Dae Yong verschwand aus Po-
len und wurde von jeglichem westli-
chen Kontakt abgeschnitten.

Auch die unzahligen Bemihungen,
eine Anerkennung bzw. Legitimation

Budo - SPORT REPORT 9
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als eigenstandiger Taekwon-Do Ver-
ein zu bekommen scheiterten. In die-
sem staatlichen System war TKD
nicht erwinscht.

Trainer goes West

Am 6. November 1989, drei Tage vor
dem Mauerfall, setzte Thomas sich
nach Hannover ab. Seine TKD-
Gruppe von mittlerweile 40 Leuten
lie er zurick - und wie manche
bbse Zunge behauptete ,im Stich®.
Ein Jahr spater, im November 1990,
kehrte er in seine Heimat zurtck.
In der TKD Gruppe waren nur noch
acht Leute. Zwei Wochen spater
hatten sich fastalle 40 Taekwondokas
wieder eingefunden.

1991 fuhren die Quedlinburger zu-
sammen mit den Ungarn nach Eng-
land zur Europameisterschaft - zum
Zuschauen. Dort wurde der Kontakt
zur ITF Deutschland hergestellt.
Besonders zu Paul Weiler und Pe-
ter Fischer entwickelten sich gute
Kontakte.

Thomas Klaschka konnte seine er-
sten Erfolge verbuchen: Auf der In-
ternationalen Deutschen Meister-
schaft in Muhlheim Ruhr belegte er
den 2. Platz und im néchsten Jahr bei
der Deutschen Meisterschaft den 1.
Platz. 1994 wurde er in das National-
team aufgenommen.

Da er nach wie vor das Training in
Quedlinburg alleine leitet, ist die Zeit
auf 4 Trainingseinheiten in der Wo-
che beschrankt. Anfanger und Fort-
geschrittene trainieren zur selben
Zeit, teilweise wird die Gruppe dann
geteilt. Zweimal im Jahr sind Neu-
aufnahmen méglich . Dann gibt es die
Moglichkeit vier Wochen kostenfrei zu
trainieren, danach erfolgt die Aufnah-
me in den Verein.Von den mittlerwei-
le 55 Mitgliedern sind 70 Prozent zwi-
schen 10 und 14 Jahre alt (Aufnah-
me ab 10 Jahren). Die restlichen 30
Prozent liegen in der Altersklasse zwi-
schen 17 und Anfang zwanzig. Zwei-
bis dreimal im Jahr werden Prifun-
gen abgenommen, meistens von Pe-
ter Fischer. Um zu verhindern, daf3 die
Schuler nur vor den Priifungen zum
Training kommen, werden auch die
Trainingsstunden notiert.
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Turnier im Osten? -zZu weit
weg !

Im Mérz 1993 wagte sich Thomas
Klaschka an die erste Ausrichtung ei-
nes Turniers. 60 Vereine wurden an-
geschrieben - ganze flnf Vereine
kamen. Das war die gré3te Enttau-

Trainer Thomas Klaschka

schung flr die Organisatoren. Einige
Vereine wollten den weiten Weg nicht
auf sich nehmen, obwohl sie eigent-
lich zugesagt hatten. So waren sage
und schreibe 55 Meldungen zu ver-
buchen. Fur die Presse und vor al-
lem die Zuschauer war das Turnier
dennoch ein Ereignis und wurde mit
Aufmerksamkeit und viel guter Stim-
mung belohnt. Der gro3e Wunsch flr
die Zukunft ware, 1997 die Deutsche
Meisterschaft ausrichten zu kénnen.
Dann werden die Sportler wohl auch
den etwas weiteren Weg in den Harz
auf sich nehmen.
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Korper-
beherrschung

Ein chinesischer
Meister der rhyth-
mischen Bewegungen
iehrt die uralte
Kéorperkunst des

T’ai Chi.

216 Seiten,

Pbck. 28.—

Sensationelle Fotos
zeigen, wie kérper-

9 i liche Kriifte und die
Fihigkeit zur inneren
Sammlung geweckt
werden.,

136 Seiten, 10 Abb.,

Das Grundlagenwerk
fiir jeden Karateka.
Die Vervollkomm-
nung seiner Technik
und geistigen Krifte.
300 Seiten, 157 Abb.,
Ln. 48.—

ey ————

Werner LiIND

Die ausfiihrliche
Darstellung der

5 Grundlagen der
Der geistige Weg | fernéstlichen Kampf-
der Kampfkiinste | kiinste.

G e 320 Seiten, 5 Abb.,
L. 48.—

AdrianoTrevisan
Das grafe
Lehr-und
Ubungsbuch

Die umfassende Ein-

fithrung in Theorie

N p & und Praxis mit 860
ig_'z Abbildungen.

292 Seiten, Ln. 58.~

In jeder Buchhandlung.
O.W. BARTH VERLAG
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Nachwuchstalent Biilent Sever
Deutscher Meister der ITF-D 1994 und 1995

Angefangen hat es wie bei unzihligen Schiilern, die,
motiviert durch Kampfsportfilme, asiatische
Budokiinste erlernen moéchten. Heute, nach sechs
Jahren kann der junge Nachwuchssportler Biilent
Sever auf zahlreiche Erfolge zuriickblicken und mit
in der Ta-

zwei Deutschen Meister-Titeln der ITF-D
sche hoéheres anstreben.

Biilent Sever mit seinem Trainingspartner Ali Sabbagh
bei der Stegerehrung it den neuen ITF - Urkunden

Im September 1989 kam
Bulent mit seinem jingeren

nuf von "Privattraining"
unter Trainer Wilfried Peters.

Bruder Gursel Severin Be-  Beide be-
gleitung des Vaters in den  suchtenin
neu gegrindeten Dortmun-  den letzten
der Klub. Wahrend der 8- sechs Jah-
jahrige Gursel zusammen  ren (abge-
mit vier anderen Kindern sehenvon
den ersten Anfangerkurs  Pausenfar
des jungen BKV Do-Hérde  Heimfahr-
bildete, muf3te der 11-jahri- ten in die
ge Bllent noch einige Wo-  Turkei) re-
chen zusehen, um eine gelmaBig
Handverletzung auszuku- das Trai-
rieren. ning. Dabei
Monatelang trainierten die  schauten
Severs in kleinen Gruppen  sie auch
von 4 - 6 Personen, etliche  mal in an-
Wochen (z. B. in den ver-  dere Grup-
schiedenen Ferien) waren  pen hinein
sie die einzigen Schiler und trai-
und kamen so in den Ge- nierten

Foto: Gassem Mitri

Judo, Kick-Boxen und
Selbstverteidigung. Nach
einem Jahr begann die in-
zwischen gréBer geworde-
ne Gruppe mit dem Kampf-
training und nach knapp
zwei Jahren nahm Bulent
an seinem er-
sten Wettkampf
(Dortmunder
Pokalturnier in
der Sporthalle
Nord) teil.

SeinVater war von
dem Ausschei-
den des Sohnes
nach dem ersten
Kampf enttduscht
und wollte ihn
nicht mehr zu
Wettkdmpfen
gehen lassen.
Nachdem er sich
von Trainer Wil-
fried Peters hat-
te umstimmen
lassen und Bulent
hart trainierte,
wurde die Muhe
mit einem ersten
Platz beim Gol-
den Cup in Es-
sen belohnt. Hier
schlug Bllent unerwartet
den sieggewohnten Anto-

Aller Anfang ist schwer: Die Trainingsgruppe des BKV
in Dortmund mit Biilent und Giirsel Sever (vorne reciits)

nio Damato. Wann immer
Bilent in der Folgezeit auf
die Matte ging, war er gut
vorbereitet (er trainierte
dann sehr viel allein Zuhau-
se). Die verlorenen Kamp-
fe seit dem kann man fast
an einer Hand abzahien. Im
Endkampf stand der fleif3i-
ge Sportler meistens, auch,
wenn es dann nur zu einem
2. Platz reichte.

Dennoch ist Blient Sever
nicht so bekannt wie weni-
ger erfolgreiche Sportler
obwohl er innerhalb der
ITF-D (mit deren anerkannt
hohen Niveau) durch
Schnelligkeit und diszipli-
niertes Kampfen Gberzeu-
gen konnte. Er hat seinen
Kampfstil standig erweitert
und verbessert, so daf3 er
sich vom "Stop-Kampfer"
zu einem guten "Durch-
kampfer" entwickelt hat.
Die jungsten Erfolge des
zielstrebigen Schulers vor
allem in der ITF-D lassen
hoffen, daf3 er den Sprung
in das  Jugendkader
schafft, um spater eventu-
ell in das Senioren-
Nationalteam Gbernommen
Zu werden.

Foto: Wilfried Peters
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Der junge Deutsche ITF-D Meister '95

am Rande des Geschehens

Foto: Gassem Mitri

Dazu fehlen dem ca.
60 KG schweren
Sportler allerdings
noch einige Pfunde.

Der jingere Bruder
Girsel Sever (bekannt
von dem Sprungtechnik-
Foto im Chang Hun
Taekwon-Do Report
und der Buchwerbung
seines Trainers) mdchte
seinem Bruder nach-
eifern und hat auch
bereits mehrere Wett-
kampferfolge zu ver-
buchen. Vielleicht ha-
ben viele die beiden
auch schon im Show-
Team "Black-Figh-
ters" gesehen, das

demnachst wieder bei ver-
schiedenen Anlassen zu
sehen sein wird.

Die wichtigsten Erfolge von
Bllent Sever, 17 Jahre:

1992 Deutscher Meister
der IBF

1994 2. Platz Internationa-
le Deutsche Meister-
schaft der ITF-D in
Stuttgart

1994 Deutscher Meister
der ITF-D

1995 amtierender Deut-
scher Meister der
ITF-D

Kampfrichter-
lehrgang

des Nordrhein-
Westfilischen
Taekwon-Do
Verbandes unter
Leitung von Roland
Goese

Uber 40 Teilnehmer fan-
den sich in der Turnhalle
Dortmund-Marten, die
vom Budo-und Kraftsport-
verein Dortmund-Hdrde
e. V., gestellt wurde, zum
erstem Kampfrichter-
lehrgang des NWTV ein.
Unter Leitung von Roland
Goese wurden insbeson-
dere fir Neulinge die
Kampfregeln theoretisch
und praktisch durchge-
nommen.

Roland Goese hatte sich
gewissenhaft vorbereitet
und wollte auf der mitge-
brachten Leinwand Folien
per Tageslichtschreiber ver-
wenden. Leider gab die Bir-

ne des Gerétes gleich zu
Anfang auf und man muB-
te wieder auf altbewéhrte
Methoden zurtickgreifen. In
einem ausfihrlichen Vor-
trag mit vielen praktischen
und humorigen Beispielen
trug er alles wissenswerte
und notwendige des
Regelwerkes vor.
Schlie3lich ging man
nach einer Pause
dazu Ober, das Vor-
getragene praktisch
anzuwenden. Hierzu
hatten die meisten
Teilnehmer ihre Do-
boks mitgebracht.
Nun merkten etliche,
die zum ersten Mal
als Punktrichter oder
Kampfleiter fungier-
ten, daf3 es gar nicht
so einfach ist, selber
im Blickpunkt zu ste-
hen und die vielen zu
bedenkenden Kriteri-
en rechtzeitig im Kopf zu
haben und in Entscheidun-
gen und Handiungen um-
zusetzen. Viele erwerben
durch solche Ubungen mit
Sicherheit auch mehr Ver-
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standnis fir die Kampfrich-
ter bzw. durch eigene gute
Regelkenntnisse lassen
sich viele Ruckfragen und
Proteste auf Wettkdmpfen
von vornherein vermeiden.
Einige der Sportler, die ei-
nen Kampfer darstellen

Aufmerksam folgten die Teinehmer
den Ausfiihrungen von Roland Goese

sollten, hatten woh! kurzfri-
stig vergessen, dafB sie
nicht auf einem Turnier wa-
ren, denn manchmal ging
es ganz schén zur Sache.
Ein schoner Abschluf3 des

Lehrgangs war die Gene-
ralprobe der Vorfihrung fur
die Deutsche Meister-
schaft. Hier wurde in lusti-
ger Verkleidung humorvoll
gezeigt wie es Kampfer,
Betreuer und Schiedsrich-
ter in der Anfangszeit des

Foto.: Wilfried Peters

Taekwon-Do manchmal
noch gemacht haben. Aus-
gehend von der positiven
Resonanz wird es in Zu-
kunft sicher noch mehr sol-
che Lehrgénge geben.
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Taekwon-Dokas auf dem Sportjugendforum des LSB NW

Die jiingsten zeigten was sie draufhaben

Vom 15. - 17. September 1995 fand in der Willi-Weyer-
Sportschule in Hachen das Sportjugendforum und die
Lehrtagung der Sportjugend NW des LSB unter dem
Motto "Lobby fiir Kinder" statt. Ein Thema, das durch
die Wahl des NWTYV - Jugendwartes im Dezember '94
auch in die ITF Eingang fand und Aktivitidten auf Bun-
desebene nach sich zog (ITF - Jugendwart, Junioren-
turnier, Erlebnistag). An der oben erwdhnten Veran-
staltung nahm der Jugendwart des NWTV, Uwe Miil-
ler, teil, um sich an kompetenter Stelle zu informie-
ren, mitzureden, mitzugestalten, Anregungen fiir die

ArmbrustschieBen, Street-
ball u. v. m.) der Stadt-,
Kreissportblinde und Fach-
verbande sich informieren,
mitmachen oder zuschau-
en.

Der NWTV war mit einen | W
Informationsstand sowie
zwei Vorflihrungen mit Kin-
dern des TV Neheim 1884
e.V.beteiligt, die mit Begei-

e \

Zukunft zu geben.

Und hoch das linke Bein,...

Themenvielfalt

Rund 20 Themen wurden in
Form von Workshops erar-
beitet bzw. bearbeitet, von
denen eine kleine Auswahl|
folgt:

- Kinderpolitik in NRW

- Kinder mit mangeinden
Bewegungserfahrungen

- Férderung der Zusam-
menarbeit von Schule
und Verein

- Madchengerechte
Vereinsjugendarbeit

- Musik in der Arbeit mit
Kindern

- Organisation und Ein-
richtung von Spiel- und
Turntreffs

- Kindheit heute

- Bewegung, Spiel und
Sport im Kleinkind- und
Vorschulalter

- Neue Entwicklungen in
der Lehrarbeit

Foto: Sabine Zimmel

Die Veranstaltung lief in
drei Phasen (= Wochenta-
gen) ab.

Freitag abend bezogen
VIP's aus der Politik, u. a.
der Kinderbeauftragte des
Landes NRW, und von der
Sportjugend zu dem The-
ma des Forums - "Lobby fir
Kinder" - Stellung. Am
Samstag wurden die Work-
shops durchgefahrt, die mit
11/2 h recht knapp bemes-
sen waren, so dal3 die The-
men nur grob angerissen
werden konnten.

Kinderspal}

Der Sonntag war den Kin-
dern vorbehalten. Unter
dem Motto "Hachen in Be-
wegung" konnten die Kin-
der bei diversen Angeboten
(Steilwand klettern, Sensitiv-
parcours, Bogen- und/ oder

sterung nicht nur ihre Sport-
art demonstrierten, son-
dern ebenso die oben an-
gesprochenen Angebote
wahrnahmen.

Wieder einmal erhielt der
NWTV - Jugendwart die
Bestétigung, dal er mit sei-
ner Linie goldrichtig liegt,
den Kindern nicht nur
Taekwon - Do - Veranstal-
tungen anzubieten, son-
dern auch andere Méglich-
keiten ihrem Bewegungs-
drang nachzugehen. Es
sei rackblickend auf dem

NWTV - Jugendwart Uwe
Miitter: Unterwegs in Sachen
NWTV und Sportjugend NIW

Und in Zukunft?

AbschlieBend soll der Hin-
weis nicht fehlen, daf3 Ver-
eine aus Nordrhein-Westfa-
len, die Interesse haben
ihre Kinder u. Ubungsleiter
an ahnlichen Veranstaltun-
gen wie das Sportjugend-
forum teilnehmen zu las-
sen, sich an den NWTV -

das rechie folgt sogleich

Erlebnistag im Mai verwie-
sen, der nicht den groBen
Rahmen und die Moglich-
keiten von "Hachen in Be-
wegung" bot, aber trotzdem
den beteiligten Kindern viel
SpaB machte. Ubrigens
wird 1996 wahrscheinlich
erneut ein Erlebnistag an-
geboten.

Foto: Jorg Nolke

Jugendwart wenden koén-
nen. Er wird ihnen dann,
wenn entsprechende Ter-
mine anstehen, Bescheid
geben.

Text:
Uwe Miiller
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Spiele fur das Kindertraining

Kinder haben einen ausgepragten Spieltrieb.

Diese Erkenntnis ist nicht gerade neu, beeinfluft aber den Aufbau einer Ubungsstunde mit Kindern enorm.
Anstatt mit schnédem Laufen, Hipfen oder anderen Verrenkungen die Stunde zu beginnen, wird der erfahre-
ne Ubungsleiter auf Spiele zum Aufwarmen zuriickgreifen. Nun schiittelt man Spielideen nicht aus dem Armel
und ist, zumindes geht es mir so, auf der Suche nach Anregungen, damit nicht durch standige Wiederholung
des gleichen Spiels Langeweile aufkommt.

Mit den hier vorgestellien Spielen méchte ich dem interessierien Ubungsleiter eine Handreichung geben, um
die Ubungsstunden abwechslungsreich zu gestalten und hoffe, daB andere Kinder genauso viel SpaB haben
wie meine.

Desweiteren werden in loser Folge Blicher vorgestellt, in denen Spiele beschrieben sind.

Uhwee Muifler

Zereirmag

Mittenfangen

Die Bezeichnung flr dieses duBerst
beliebte Fangi (Fangspiel) kreierten
einige Kinder meiner Gruppe, spon-
tan u. ohne grofBes Nachdenken, wie
es nun einmal for Kinder blich ist,
Damit hatten sie einen treffenden Na-
men gefunden, der sehr schdn die
Charakteristik dieses Spiels zeigt, wie
aus der folgenden Beschreibung zu
ersehen isl,

Ein Kind stellt sich als Fanger ("F") in
die Mitte der Spielflache und die an-
deren teilen sich an den Seiten A und
B auf. Auf das Kommando ,Los"®
wechseln die Kinder jeweils auf die
andere Seite (Zeichnung 1). Der Fan-
ger versucht so viele Kinder wie még-
lich abzuschlagen, die sofort ebenfalls

zu Fangern werden. Der (die) Fanger
darf [durfen) hinter den anderen Kin-
. dern herlaufen, die erst gerettet sind,
wenn sie die gegenuberliegende

Wand berihren. Haben alle Kinder die
Seite gewechsell bzw. sind abge-
. schlagen, sammeln sich alle Fanger
in der Mitte und es geht in die ndch-

ste Runde (Zeichnung 2). Wer es
schafft als letzter bzw. nicht gefangen
zu werden isi der neue, erste Fanger.

Zolchnunyg 2
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WESTFALENPOKAL

Uber 280 Starts beim
5. Westfalen-Pokal-Turnier in Dortmund

Das schon traditionelle Westfalen-Pokal-Turnier des
Budo- und Kraftsportvereines Dortmund-Hoérde pré-
sentierte sich in bekannter Form und Umfang. Die iiber
280 Starter in 7 Tul-Klassen und 45 Kampfklassen
konnten nach 8 Stunden wieder die Heimreise antre-

ten.

Die Anmeldung war dies-
mal auseinander gezogen,
so dafB die Senioren bis
16.00 Uhr Zeit hatten, sich
einschreiben zu lassen. Um
diese Zeitwaren die Jugend-
klassen bereits weitgehend
abgeschlossen und etliche
konnten schon die Heimrei-
se antreten.

Die Tul wurde direkt zu An-
fang gegen 11.45 Uhr mit
einem Teilnehmerfeld von
ca. 65 Starts begonnen.
Wahrend dieser Wettbe-
werbe entstanden die
Kampflisten anhand der
Startkarten. Durch die sehr
zigige Abwicklung der
Kampfe auf drei Flachen
entstand sogar nach den
Jugendklassen eine ca. 30

Minuten dauernde Pause.
AnschlieBend ging es wei-
ter mit den Se-
nioren. Die Sie-
gerehrungen
wurden direkt
nach den Wett-
bewerben an
der Kampfflache
durchgefihrt.
Um 20.00 Uhr
hatte der letzte
Sportler die Hal-
le verlassen.

Der Westfalen-
Pokal hat sich
zu einem klas-
sischen Nach-
wuchstumier ent-
wickelt (bei den
Senioren waren

keine Schwarzgurtgruppen
vorgesehen). insbesonde-
re im Farb-gurtbereich
(gelb - grin) nehmen die
jungen Sportler gern an
Wettkdmpfen teil, wenn
genigend differenzierte
Gruppeneinteilungen vor-
liegen. Ein weiteres Kriteri-

um ist die Moglichkeit der
kurzfristigen Anmeldung
bzw. Gewichts-
klasseneinteilung, denn bei
Anfangern kann man noch
keine gute Gewichtsdisziplin
erwarten.

Haufig hérte man die Anfra-
ge nach Kinderklassen (es
waren nur Kdmpfer
ab 13 Jahre zuge-
lassen) z. B. ab 10
Jahre (wie es bei
den TUL gehand-
habt wurde). In die-
ser Richtung wird
es in Zukunft si-
cherlich mehr An-
gebote geben.

Text u. Fotos:
Wilfried Peters

Kampfszene von 5. Wesifalenpokal in Dortmund

Frauen und Méadchen gelb - griin

-45 KG

1. Janine Hanschkatz, TKD Biiren
2. Jessica Nehm, SV Spellen

3. Rosa Reider, Won Gelsenkirchen

-50 KG

1. Rosa-Maria Soriano-Pena

2. Tatjana Chtcherbina, Won Gelsenkirchen
3. Jeanne Mercier-Wilsch, TKD Linen

-60 KG

1. Jacqueline Hanschkatz, TKD Blren

2. Karola Kruse, TKD Blren

3. Isabell Bartetzko, SC Won Hyo Dortmund

+ 60 KG

1. Susanne Stecken, TKD Bielefeld
2. Jutta Hohendorf, TKD Blren

3. Figen Kurt, VFL Kemminghausen

Ergebnislisten

Frauen und Midchen blau - schwarz

-45 KG

1. Fatma Ozcelik, SC Kassel

2. Susanne Lusebrink, TSG Valbert

3. Nicole Schebaum, Bushido Dortmund

-50 KG

1. Alexandra Kati, TKD Bielefeld

2. Nadine Pothkamp, TKD Bliren
3. Britta Tornow, BKV Dortmund

3. Nadine Wittwer, SV Spellen

-55 KG

1. Anita Kipar, TKD Buren

2. Monika Kowalsni, Juka Hamburg
3. Astrid Marx, RTV Remscheid

-60 KG

1. Krycia Lezama, Budokan Dortmund

2. Karin Selbach, VFL Kemminghausen
3. Arzu Kurt, Chang Hun Marburg

3. Fatma Otzkan, Dojang KdIn

+ 60 KG

1. Natalja Kapulica, Tan Gun Linen
2. Anke Bednarek, BKV Dortmund
3. Tanja Tenninger, Juka Hamburg
3. Silka Hachmann, BV Arnsberg

Jugend 13 - 17 Jahre gelb - griin

-35KG

1. Thomas Spenhake, Choi Yong Bochum
2. Erhan Dibra, TSG Valbert

3. Freidrich Barabas, TKD Schwerte

3. Yakup Oztas, TKD Schwerte

-40 KG

1. Marc Debus, SC Kassel

2. Tim Nebelsiek, TKD Liinen

3. Mirco Zwiernlein, BSV Dortmund

3. Aimen Messaoud, Choi Yong Bochum
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-45 KG

1. Kutlay Laya, TKD Schwerte

2. Carsten Cesnewski, Tan Gun Linen
3. Benjamin Heine, BKV Dortmund

3. Marc Cesnewski, Tan Gun Liinen

-50 KG

1. Frank Rédiger, SC Kassel

2. Edis Javorovac, Won Gelsenkirchen
3. Steven De Clercg. TKD Buren

3. Christian Kiecz, BSV Dortmund

-65KG

1. Ahmet Sahin, TC Wanne

2. Dejan Djordevic, Budokan Dortmund
3. B. D. Krieftewirth, BKV Dortmund

3. Bjorn Littek, Won Gelsenkirchen

+65 KG

1. Patrick Casillo, BV Arnsberg

2. Sedettin Sanli, Won Gelsenkirchen
3. Aydin Belek, Juka Hamburg

3. Tobias Siefert, SV Spellen

Gespannt verfolgen Zuschauer die Wettkdmpfe

-55 KG

1. Aliass Fagiri, TKD Bielefeld

2. Hafiz M'Barki, Choi Yong Bochum
3. Giuseppe Cotrone, BKV Dontmund
3. Waldemar Gehl, TSG Valbert

- 60 KG

1. F. Kubilay, TKD Schwerte

2. Sebastian Schimmeyer, BKV Dortmund
3. Wissam Sabbagh, BKV Dortmund

3. A. Penner, TKD Bielefeld

+65 KG

1. Wilhelm Ritter, TKD Bielefeld

2. Umit Aslan, TKD Schwerte

3. Alexander Katschenkow, TKD Bielefeld
3. Frank Steinwender, TUS Husten

Jugend 13 - 17 Jahre blau - schwarz

-35 KG

1. Omer Alhadj, TKD Schwerte

2. Michael Ozimek, SC Won Hyo Dortmund
3. Pierre Krobinski, Budokan Dortmund
3. Boris Dries, Choi Yong Bochum

-55 KG

1. Huseyin Tirk, TKD Schwerte

2. Erkan Umucu, Budokan Dortmund

3. Matthias Scheffler, BV Meinerzhagen
3. Roshanghias Korosch, Juka Hamburg

-60 KG

1. Imdat Unal, Chang Hun Kamen

2. Alexander Knobbe, TC Wanne

3. Murat Arnavut, Chang Hun Kamen
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Herren ab 18 Jahre gelb - griin

- 60 KG

1. Akin Yilmaz

2. Irfan Kumru

3. Michael Lange, BKV Dortmund
3. Levent Yiksel

-65 KG

1. Martin Jansen, BKV Dorimund

2. Stefan Kélsch, Budokan Dortmund
3. Murat Ercan, Ko-Dang

-70KG

1. Jens Meyer, Satori Hoxter

2. Oliver Berner, Tan-Gun Lunen

3. Markus Maus, Won Gelsenkirchen
3. Fabian Bieber, TKD Braunschweig

-75 KG

1. Boris Lorenz, TKD Bielefeld

2. Manfred Schubert, JC Asahi

3. Gordon Vélkel, TKD Braunschweig
3. Sebastian Steinke, TUS Husten

-80 KG

1. Adrian Nowack, Chang Hun Kamen
2. Christian Muller, Chang Hun Kamen
3. Marc Frantzen, RTV Remscheid

3. Wolfgang Metze, BSV Dortmund

-85KG

1. Olaf Biemelt, TKD Bielefeld

2. Daniel Dolz, RTV Remscheid

3. Alexander Liebmann, Chang Hun Marburg
3. Volker Miller, TKD Bielefeld

-90KG
1.Esnad Javorovac, Won Gelsenkirchen
2. Roland Schmied, RTV Remscheid

+90 KG

1. Jens Kuhfu3, TKD Bielefeld

2. Ewald Kio6ting, Sang Mu Kwan Waltrop
3. Udo Weitmann, RSV Marl

3. Roland Schaefer, BSV Dortmund

Herren ab 18 Jahre blau - rot

-60 KG

1. Kenan Karaca, Tan Gun Linen
2. Miralay Otuk, Budokan Dortmund
3. Rasim Kahraman, TKD Bielefeld

-65 KG

1. Levent Catalbas, Chang Hun Arnsberg
2. Bjérn Malchor, SV Spellen

3. Adnan Timur,Chang Hun Kamen

3. Robert Kruck, Juka Hamburg

-70 KG

1. Mahmut Yesilcicek, Chang Hun Kamen
2. Clemens Kamrath, Budokan Dortmund
3. Rachid Pépel, Budokan Dortmund

3. Andre Becher, JC Langenfeld

-75 KG

1. Rauf Ylzuak, Chang Hun Arnsberg

2. Dirk Guntermann, Budokan Dortmund
3. Erglin Sahin, TKD Schwerte

3. Michael Wagner, Won Gelsenkirchen

TUL Jugend Anfanger

1. Thomas Sperrhake, Choi Yong Bochum
2. Sergey Kovalenko, Choi Yong Bochum

3. Sebastian Sperrhake, Choi Yong Bochum

TUL Jugend Fortgeschrittene
1. Abbou Abdelaziz, BV Arnsberg
2. Boris Dries, Choi Yong Bochum
3. Lefteri Vavouras, BV Arnsberg

TUL Junioren

1. Patrick Casillo, BV Arnsberg

2. Markus Wilke, Choi Yong Bochum
3. Kambiz Roshangias, Juka Hamburg

Senioren Anfinger

1. Christian Miller, Chang Hun Kamen
2. Dirk Steinke, SC Won Hyo Dortmund
3. Holger Mendick, JC Asahi Diisseldorf

TUL Senioren Fortgeschrittene

1. Rauf Ylzliak, Chang Hun Arnsberg
2. Claudio Cariola, JC Langenfeld

3. Ytizliak Mesud, Chang Hun Arnsberg
3. Sead Licina, Chang Hun Arnsberg




TAEKWON-D0o GRUNDTECHNIK

In dieser Serie werden regelméBig Grundtechniken aus dem Taekwon-Do besprochen. Dabei werden insbesondere
Details der Ausfihrung erldutert, auf die in der bekannten Taekwon-Do-Literatur nur am Rande oder gar nicht einge-
gangen wird. Oft bestehen diese Details aus dem richtigen Umsetzen der Grundprinzipien der Taekwon-Do-Technik,
die jedem Taekwon-Do-Sportler bekannt sein sollten. Die Erfahrung zeigt jedoch, dal3 diese Grundprinzipien immer
wieder vernachldssigt werden, oder aber dem Ausfiihrenden gar nicht bewuBt sind. Zur Verdeutlichung werden zu-
sdizlich die hdufigsten Fehler bei der Ausfihrung der betreffenden Technik angesprochen.

Kombination aus Yul-Gok Tul:

Bild 1: Anfangsbewegung fiir den Block

Gunnun So An Palmok Kaunde Bakuro Yop Makgi

Najunde Apcha Busigi

Gunnun So Ap Joomuk Baro Jirugi
Gunnun So Ap Joomuk Bandae Jirugi

Bild 1

In der hier ge-
zeigten Situati-
on ist die Kom-
bination in der
Tul bereits ein-
mal zur rech-
ten Seite aus-
gefihrtworden.
Das Bild zeigt
den Wechsel
Zur anderen
Seite. Dabei
wird der linke
FuB zum Stand-
bein zurick-
gezogen, um
dann in einem
Winkel von
45 Grad nach

links in Gunnun Sogi vorzugehen. Das rechte Standbein
ist leicht gebeugt. Der linke Ful3 wird moglichst nahe am
Boden bewegt, wobei die FuBsohle parallel zum Boden
sein soll. Die Arme sind locker vor dem Solar Plexus ge-
kreuzt. Der linke Arm, der die Abwehr ausfihren wird, liegt

unter dem rechten. Die Arme kreu-
zen sich in H8he der Handgelenke.
Beide Handflachen der locker ge-
schiossenen Fauste zeigen nach
unten. Der Blick ist bereits in dieser
Phase auf den imaginaren Gegner
gerichtet, dessen Angriff blockiert
werden soll.

Bild 2

Die Endstellung, der Gunnun So An
Palmok Kaunde Bakuro Yop Makgi.
Diese Technik ist nicht mehr - wie
friiher - zur oberen Stufe (nopunde)
gerichtet. Bei der Ausfuhrung der
Abwehr zur mittleren Stufe (kaunde)
erreicht die Faust des abwehrenden
Armes die gleiche Hohe, wie die
Schulter des Ausfihrenden. Wie bei
jeder seitlichen Abwehrbewegung

~

(yop makgi) ist
der Kérper halb-
seitlich zum Ziel
ausgerichtet.
Auch bei dieser
Technik wird
der Kdrper beim
Vorgehen zu-
nachst abge-
senkt, dannan-
gehoben, um
schlieBlich zum
Ende derTech-
nik wieder in
die FuBstellung
abgesenkt zu
werden. Der
Schritt erfolgt
in einem Win-
kel von 45 Grad
zur Geradeaus-

Bild 2: gunnun so an palmok
kaunnde bakuro yop makgi

richtung. Beim letzten Seminar mit Choi Hong Hi konnte
nicht eindeutig geklart werden, ob die Mittellinie des
Gunnun Sogi diesen Winkel bildet oder ob dabei die Linie
von FufB zu FuB betrachtet wird. Im Gegensatz zur Do-

N

—

. &

Bild 3: najunde apcha busigi

San Tul kommt es hier nicht darauf
an, mdglichst viel Raum nach vorn
zu gewinnen, da ja anschlieBend
noch weit genug vorgegangen wird
und am Ende der Tul mit dem
Sprung in Kyocha Sogi der Aus-
gangspunkt wieder erreicht werden
mufB3. Dies wird bei einem 45 Grad
Winkel von Fu3 zu Ful3 fast unmdog-
lich.

Bild 3

Der rechte Fuf3 fuhrt den Vorwarts-
fuBtritt (apcha busigi) zur unteren
Stufe (najunde) aus. Ziel dieser
Technik ist der Unterbauch, also un-
terhalb der eigenen Gurtelhéhe. Der
FuB erreicht sein Ziel in einer még-
lichst geraden Bewegung. Dies ist
nur dann mdglich, wenn das Knie
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des tretenden Beines zunéachst etwas héher angehoben
wird, als in der Endstellung des FuBstoBes und der treten-
de Fuf3 im An-
satz moglichst
parallel zum
Boden bleibt,
im FuBgelenk
also ganz an-
gewinkelt wird.
Dagegen muf3
das FuBgelenk
beim Auftref-
fen ganz ge-
streckt werden,
umein gerades
Y Treffen des Zie-
' \ L les mit dem

FuBballen zu
ermdéglichen,
wobei die Ze-
hen kraftig
hochgezogen
werden mus-
sen. Gerade
die richtige FuBhaltung in allen Phasen der Technik wird
haufig vernachléssigt, was dazu fihrt, daf3 der Fuf3ballen
sein Ziel verfehlt.

o

[0 0 el = T
Bild 4. Ausholbewegung fiir
gunmon so ap joomuk haio jirugi

Das Standbein bleibt im Knie leicht gebeugt. Der FuB3 des
Standbeines soll grundsétzlich nach vorn zeigen, dreht
sich jedoch unweigerlich bei der Ausfihrung der Technik
leicht nach auBBen. Die Hufte soll frontal nach vorn zei-
gen. Zeigt der Standful3 zur Seite, wird die Hifte automa-
tisch etwas ein-
gedrehtund es
entsteht ein
halbseitlicher
FuBtritt (yopap
chagi). Wichtig
ist, daf3 die
Arme die End-
stellung der
vorherigen Ab-
wehr beibehal-
ten und bei der
Ausfihrung der
FuBtechnik
nicht bewegt
werden,

Bild 4

Nach dem Zu-
rickziehen des
Apcha Busigi
wird der aus-
fihrende Fuf3 nahe am Standbein wieder zum Boden ab-
gesenkt. Diese Bewegung ist fUr eine saubere und kraft-
volle Ausfiihrung der Folgetechnik enorm wichtig, wird aber
immer noch haufig vernachlassigt. Auf gar keinen Fall darf

Bild 5: qunmaon so ap joomuk haro jirugi
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der Fuf3 aus dem FuBtritt sofort nach vorn in Gunnun Sogi
fallen. Ebenso falsch ist es, den Fuf3 nur halb zurlickzu-
ziehen oder das Bein zwar ganz anzuwinkeln, es aber
dann sofort nach vorn in Gunnun Sogi abzusetzen. Der
vorgehende Ful3 muf3 also nahe am Standbein zum Bo-
den abgesenkt werden und bewegt sich dann parallel zum
Boden nach vorn. Das gleiche gilt fir die Hande. Auch sie
bewegen sich nicht direkt zum Ziel, sondern beginnen mit
einer Gegenbewegung. Dabei wird die rechte Faust wei-
ter zurlickgezogen, der linke Arm bewegt sich ein Stick
nach vorn und die linke Faust wird mit der Handflache
nach unten gedreht. Diese Bewegung erfolgt locker und
entspannt. Der vordere Arm darf nicht ganz gestreckt
werden.

Das Standbein wird in dieser Phase gebeugt. Dadurch
senkt sich der Korper leicht ab. Dies ermdglicht, ihn an-
schlieBend in einer wellenférmigen Bewegung wieder
anzuheben und dann in die Fuf3stellung abzusenken.

Grundprinzip: Jede Bewegung beginnt mit einer Ge-
genbewegung.

Das gilt sowohl fur die Arme als auch fur das vorgehende
Bein.

Bild 5

Der Baro Jirugi
in der End-
stellung. Der
Korper istin die
FuBstellung ab- N
gesenkt. Die

stoBende Faust

hat ihr Ziel er- 3
reicht. Es liegt
genau  auf
Schulterhéhe
des Ausflihren-
den gegentber
der Kérpermit-
te. Die linke
Faust wurde
kraftig zur HOf-
te zurtickgezo-
gen. Dieses
ZurlUckziehen
wird in seiner
Wirkung flir den Fauststof3 immer noch unterschétzt. Der
Schwungarm bestimmt damit die Geschwindigkeit und die
Kraft der anderen Faust. In dieser Endphase der Technik
ist der ganze Kdérper kurz angespannt und beide Fauste
sind fest geschlossen. Der Ellbogen des linken Armes wird
zum Ruckgrat gedrickt.

Bild 6: Ausholbewegung fiir
ap joomuk bandae jirugi

Bild 6

Der Kérper wird wieder entspannt und beginnt, sich auf
die nchste Technik vorzubereiten. Die Entspannung fahrt
dazu, daB beide Hande sich aus der Endposition der vor-
herigen Technik leicht zurlickbewegen und der Kérper sich
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etwas absenkt. Das hintere Knie wird gebeugt, die Hacke
vom Boden abgehoben, die Beugung des vorderen
Knies etwas verstarkt. Der Korper bleibt dabei frontal
ausgerichtet.
Diese Ent-
spannungs-
phase kann als
Gegenbewe-
gung zum nachfol-
genden Ausholen
angesehen wer-
den. Die Aus-
holbewegung
beginnt jetzt da-
mit, dai3 der Koér-
per wieder an-
gehoben wird.
Dabei bleibt das
hintere Knie ge-
beugt, die Hacke
wird weiter an-
gehoben, das
vordere Knie
verringert seine Beugung ein wenig. Die Arme bewegen
sich entgegen der StoBrichtung, also die linke Hand wei-
ter zurlck, die rechte Hand etwas nach vorn. Die ganze
Bewegung erfolgt locker und muf3 flieBend und ohne jede
Unterbrechung in den FauststoB3 Gbergehen.

Bild 7: Der Fauststofs wird ausgefiihrt

Grundprinzip: Die einmal begonnene Bewegung darf
nicht mehr unterbrochen werden.

Sobald die Arme ihre Bewegung aus der Endstellung der
vorherigen Technik begonnen haben, wird die Bewegung
flissig weitergefihrt Uber die Ausholbewegung bis hin zur
Ausfihrung der Folgetechnik.

Bild 7

Waéhrend der Ausfiihrung des FauststoB3es sind wieder
beide Arme und beide Beine gebeugt, locker und ent-
spannt. Nur mit lockeren Muskeln kann die Technik schnell
ausgeftihrt, und die maximale Geschwindigkeit bis zum
Ende der Technik erreicht werden. Der Kérper beginnt
seine Abwartsbewegung. Die hintere Hacke senkt sich
zum Boden, wobei das hintere Kniegelenk wieder durch-
gedruckt wird. Das vordere Knie wird wieder etwas tiefer
gebeugt. Auch die Beinmuskeln sind in dieser Phase der
Bewegung locker. Der Korper bleibt frontal ausgerichtet.
Die Fauste sind in diesem Moment noch locker geschlos-
sen. Ihre Drehung wird erst am Ende der Bewegung durch-
geflhrt. Dadurch wird verhindert, daf3 sich die Ellbogen
seitlich vom Kérper weg bewegen, wodurch die Faust ei-
nen nach auf3en gerichteten Bogen zum Ziel beschreiben
wirde, anstatt die Gerade als kirzesten Weg zum Ziel zu
nutzen.

Bild 8

Die Endstellung des Bandae Jirugi ist erreicht. Der sto-
Bende Arm ist bei der AusfUhrung der Technik zur mittle-
ren Stufe (kaunde) auf Schulterhéhe gestreckt.

Die FuBstellung
ist jetzt vollig ab-
gesenkt, das
hintere Bein
ganz durchge-
drlckt, das vor-
dere Knie bildet
mit seiner Vor- :
derkante eine
senkrechte Linie
zur Hinterkante
der Hacke. Die
Wellenbewe-
gung hat ihren
tiefsten Punkt er-
reicht. Der Kor-
per ist frontal
nach vorne aus-
gerichtet. Dies
ist jedoch nur dann mdoglich, wenn der hintere FuB3 in
Gunnun Sogi soweit wie méglich nach vorne gedreht wird.
Er soll nur in einem Winkel von 25 Grad nach au3en zei-
gen. Wird der hintere FuB3 weiter nach auBen gedreht,
entsteht eine Sperre im Hiftgelenk, die die frontale
Endstellung der Hufte und damit des ganzen Kdérpers
unmdglich macht, was zu einer unsauberen Technik fih-
ren und die zu generierende Kraft verringern wirde.
Text: Rolf Becking
Fotos: Wilfried Peters
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Bild 8:gunnun so ap joomuk bandae jirugi

Dervoll Connelly, ~6 Dan Ju litsu

2.1.1996 - 6.1.1996
auf der
Yewelshurg
(Kreis Pladdecborn)
Die Lehegangegebithren betragen bei Aomeldung bie sum 31.8.95
XYY 275.- danach 2XVY) 300.-

Jb den (Lehegangsgebiiheen sind Zfateckunft und “Yeepflegung inbegriffen.
Die Lehrgangsgebiihren biste ibenweisen auf das  Yonto des
Ju Jatse Dojo Dliven ¢ .

JEro N 1110914900
Bl 19010111
bei dev JBFG: Diiven
Stichwort 147ewelsburg 96
Aus der Zi‘hrwai-ung muft der ( Name des Teilachmers hervorgehen.

Armeldung und Information bei
Grorg und “Vera Janzen
“Vao-Adexr-Gicsc- Ser. 41-43

§2351 Diiven
0142110317

Anmeldeschtuf ist der 31.11.95, Yeine Triloahme ohne Anmeldung. Teiloahme auf
eigme Gefahr, (Bei Pickeritt vom  Jehrgaog werden die  Jehrgangsgebiihren bis auf
DY 100.- & llung iet migtich
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THEORIE DES BRUCHTESTS

Theoretische Betrachtungen zum Bruchtest im Taekwon-Do
von Dr.-Ing. Jorg Raven, 4. Dan

Teil 1: Einleitung und Bruchtest allgemein

Teil 2: Das Material Holz
Teil 3: Physikalische Grundbegriffe
Teil 4: Auswahl der Schlagrichtung
Teil 5: Berechnung eines Bruchtests (Plattenproblem)
Teil 6: Berechnung eines Bruchtests (Scheibenproblem)

2. Der Bruchtest aus

naturwissenschaftlicher Sicht

2.1 Das Material Holz

Betrachten wir zunéchst das Materi-
al Holz etwas genauer. Bild 1 zeigt
einen Holzblock mit der entsprechen-
den Maserung (dinne Linien).

4 //F

Bild 1. Holzblock

Um das Materialverhalten besser ver-
stehen zu kdnnen, stellen wir uns das
Holz als aus in y-Richtung verlaufen-
den Fasern zusammengesetzt vor (s.
oben links im Bild). AuBerdem gehen
wirdavon aus, daf3 der innere Zusam-
menhalt einer einzelnen Faser stabi-
ler ist als die Verbindung verschiede-
ner Fasern. Die Folge ist, daf3 Holz in
Langsrichtung (F ) starker belastet
werden kann als in Querrichtung (F,
oder F). In Tabellenwerken wie [S]
kann man nachschlagen, daf die
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Festigkeit parallel zur Faser mehr als
das 30-fache der Festigkeit senkrecht
zur Faser betragt (far Experten: Ela-
stizitatsmodul fir Nadelholz parallel
zur Faser Ep = 10.000 N/mm?, senk-
recht zur Faser Es = 300 N/mm?2).

a - Schnitt z = oonat,

b - Schnitt % = consat,

einen Fauststof3, d.h. fir einen Tref-
fer mit zwei Faustkn&cheln) wie in Bild
3-a und nicht wie in Bild 3-b halt, da
man die Kraft im ersten Fall auf eine
Faser des Brettes konzentriert, an-

c - Schnitt ¢ = const

Bild 2: Bretter

Zerlegt man den Holzblock in Bretter,
so kann man grundsatzlich auf drei
verschiedene Arten ségen (Bild 2).

Da wie gesagt das Holz parallel zur
Faser besonders stabil ist, ware es
héchst unklug, Bretter zu verwenden,
die wie in Bild 2-c gemasert sind
(Aua!). Ublicherweise verwendet man
daher Bretter, die wie in Biild 2-a und
2-b dargestellt aussehen.

Im Allgemeinen besteht nun Einigkeit
darlber, daf3 man das Brett (z.B. fur

statt sie auf verschiedene Fasern auf-
Zuteilen.

Dabei will ich gar nicht behaupten,
daf3 der Fall 3-b nicht zum Zerbrechen
des Brettes fiihrt, ich halte ein derar-
tiges Vorgehen nur flir sehr unge-
schickt.

Betrachten wir im nachsten Schritt
das Brett von der Seite: Ist das Brett
ideal gerade, so ist die Schlagrichtung
(von links oder von rechts) beliebig.
Der Verlauf der Maserung (Bild 4-b)



spielt bei dieser Betrachtung nur eine
unbedeutende Rolle, da in jedem Fall
senkrecht zur Faser geschlagen wird
(man denke an Bild 1).

THEORIE DES BRUCHTESTS

jedoch die Geister. Solche Diskussio-
nen fahren in der Tat zu ,Argumen-
ten“wie ... das ist halt so..., oder ...
mein Gefahl sagt mir ...".

a - Fasern waagearecht

Bild 3: Wahl der Faserrichtung (Punkte =

Faustknochel)

Bretter sind allerdings nur in den sel-
tensten Fallen gerade, sondern be-
dingt durch Lagerung und Trocknung
des Holzes gewolIbt. Bei Diskussion
der Frage, ob man gegen die Wol-
bung (Bild 4-a) oder in die Wélbung
(Bild 4-c) schlagen soll, streiten sich

Einzelabonnement des
Budo-Sport-Reports:

4, - - DM/ Ausgabe inkl.
Porto anstatt 5, - - DM

b ~ Fazern senkrecht

Nun ja, nichts gegen Intuition, aber
gerade das Taekwon-Do stellt ja den
sein. Wollen wir das Problem wissen-
schaftlich angehen, miissen wir aller-
dings zun&chst einige physikalische

Grundbegriffe klaren. (...aber erstim
nachsten Heft)

Bild 4: Wahl dev Schlagrichiung

Literaturverzeichnis
[S] K.-J. Schneider, ,Bautabellen“, Werner-Ver-
lag

— WUNSCHZETTEL
Budo - Spovt - Report

BERICHTE UND INFORMATIONEN AUS DER
KAMPFKUNSTSZENE DEUTSCHLAND

Anfragen und Bestelflungen:
Geschéftsstelle NWTV
Postfach 10 30 14

44030 Dortmund

Weihnachten ist erst

wieder in einem
Jahr, den Bado -4
ﬁpart - 7€apar£
aber konnt lhr als
Weihnachtsge-
schenk bis zu
6mal beziehen

WEIHNACHTEN 95—

Mit einem
Sammelabonnement
wird es noch billiger.
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ARBEITSGEMEINSCHAFT JU-JITSU E.V.
-INTERESSENGEMEINSCHAFT JU-JITSU -

-DeutscHER-Ju-JiTsu-Bunp-

2. Bundeslehrgang der ARGE JJ 1995

Am 21. und 22. Oktober 1995 fand in
der Mehrzweckhalle der Everhard-
straBe / Koéln-Ehrenfeld der 2.
Bundeslehrgang der Arbeitsgemein-
schaft Ju-Jitsu statt. Der Einladung
folgten Sportler aus Uber 15 Vereinen.
Die hochkaratigen Dozenten unter-
richteten an 2 Tagen mit verschiede-
nen Schwerpunkten. AuBerdem gab
es fur alle Dan-Anwarter die Maglich-
keit, eine Lehrprobe zu absolvieren
und in kleinerem Kreis eine gezielte
Dan-Vorbereitung zu treiben. Nach
den guten Erfahrungen auf den letz-
ten Lehrgangen gab es auch dieses
Mal eine "Kindermatte", wo kind- und

Hans Jirgen Eul, 7. Dan JJ, Leiter Beschulung u.
Technik der ARGE JJ; in Heft 2/ 95 wurde
irrtiimlich Horst Kallinowski henannt.
(Priifungsbeaufivagter)

Helmut Braun 6. Dan Karate (rechts) zeigt sein
Konnen im Ju-Jitsu-Kai zusanumen mit Dr: Horst
Hohn (ARGE Pressevwart)
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altersgerecht trainiert wurde.
Insbesondere von "Budo-
familien" wurde dieses Ange-
bot begraBt. Wie immer war fur
die Logistik rund um den Lehr-
gang (Cafeteria, Erste Hilfe,
Infostand etc.) gesorgt. Am er-
sten Tag demonstrierte und
lehrte H. Kalli-nowski (7. Dan
JJ) Grundtechniken der
Selbstverteidigung. Im Vorder-
grund standen realitdtsnahe
Block- und Schlag- sowie
Stocktechniken. Im weiteren
Verlauf leitete H.Kallinowski
die Dan-Vorbereitung und
gab als Prafungsbeauftragter
der ARGE richtungsweisende
Tips und Tricks. Fur das Kinder-
training war T. Bader (7. Dan
JJ) verantwortlich. Beobachter
konnten nicht ausmachen, ob
es die Kinder oder der Dozent
selbst war, der am meisten
Spaf dabei hatte.
H.-J. Eul (7. Dan JJ) zeigte am zwei-
ten Tag die Abwehr mit alltaglichen
Gegenstadnden. Besonders der viel-
faltige Gebrauch eines kleinen Band-
chens (z. B. vom Schlisselanhanger)
lie die Teilnehmer staunen. Schlie3-
lich dozierte P. Nehls (9. Dan JJ) in
der Abwehr gegen mehrere Gegner
und R.-J. Krutwig (7. Dan JJ) in der
Dan-Vorbereitung und der Bewe-
gungslehre. A. Guttner (1. Dan JJ)
gab auf der Kindermatte sein Debut
als Trainer auf einem Bundes-
lehrgang. Ein Novum stellte eine

Toni Bader (links), 7. Dan ARGE und Peter
Nehls, 9. Dan auf dem Bundeslehrgang

Wunschliste dar: die Teilnehmer konn-
ten ihren Wunschtrainer fir den kom-
menden Lehrgang im Marz 1996 an-
geben. Diesbezugliche Winsche
kénnen auch nach dem Lehrgang bei
O. Savelsberg unter untenstehender
Adresse schriftlich gedu3ert werden.
Die ARGE hofft auf eine rege Beteili-
gung, um den Erwartungen der Lehr-
gangsteilnehmer noch besser gerecht
zu werden. Adresse: Arbeitsgemein-
schaft Ju-Jitsu, Ottfried Saveisberg,
Postfach 21 01 01, 50527 Kéln,
Tel.+Fax: 0221/816193

Neuer Verein in der ARGE Ju-Jitsu
in Koln

Als neuen Verein begriBt die Ar-
beitsgemeinschaft Ju Jitsu e. V. den
"Ju-Jitsu-Kai-Kéln e. V. Fachverein
fir japanische Budo-Kiunste". Der
Dojo befindet sich in KéIn-Lindenthal,
Turnhalle Gronewaldstraf3e 1. Das
Training findet jeden Mittwoch von
19.45 - 21.15 Uhr statt. Alle Inter-
essenten, insbesondere Neuan-

fanger sind zum Training herzlich ein-
geladen. Trainiert wird moderne waf-
fenlose Selbstverteidigung (Ju-Jitsu);
Trainer sind Ottfried Savelsberg (5.
Dan Ju-Jitsu) sowie Manfred
Henschen (2. Dan Ju-Jitsu). Nahere
Informationen bei Otifried Savelsberg,
Siegburger StraBe 109 a, 50679 Kéln,
Tel. 0221/816193.



HosINsuL

Realistische Selbstverteidigung mit Horst Kallinowski
(7. Dan Ju Jitsu, Ninjutsu HK-Ryu, 3. Dan Taekwon-Do, Dan Ju-Jutsu, 2. Dan Judo)

und Simone Schlotels

(4. Dan Ju Jitsu, Ninjutsu HK-Ryu, Nihonjutsu, 2. Dan Modern Arnis)

In dieser Folge, die technisch sehr anspruchsvoll ist, zeigt Kalli eine Abwehr gegen beidhédndiges W(irgen mit ab-
schlieBendem Transportgriff. Der Transportgriff, bzw. das Kontrollieren eines Angreifers ohne ihn besonders zu verlet-
zen oder absolut kampfunidhig zu machen ist eine anscheinend vergessene Kunst der Selbstverteidigung. Neuere
Selbstverteidigungstechniken propagieren haufig den schnellen und ricksichtslosen (Gegen-)Angriff mit dem Ziel
den Angreifer unschddlich zu machen, indem er bewuBt an den empfindlichsten Stellen verletzt wird. Dies ist in der
Regel immer dann der Fall, wenn angeblich ohne besondere kbrperliche Fitnel3 und nach einem kurzen "Lehrgang"
von einigen Wochen eine Verteidigungsfédhigkeit versprochen wird. Die hier demonstrierte Form ist nicht einfach

anzuwenden und erfordert einige Ubung.

Bild 2

Zusammen mit einer Huftdrehung nach links faBt Kalli durch
die Arme hindurch die gegenlberliegende Hand des An-
greifers in der Daumenbeuge und der Handkante. Gleich-
zeitig holt die zweite Hand (als Bogenhand) an der Hifte
aus.

Bild 1

Der Angreifer umfaBt mit beiden Handen den Hals
und driickt ihn zusammen. In dieser Situation wer-
den die Halsmuskeln angespannt bzw. die Schulter
angehoben und das Kinn heruntergezogen.

Bild 3

Aus einer anderen Perspektive sieht man, daB3 die
Hufte sich wieder nach rechts gedreht hat und gleich-
zeitig die Angriffshand umgedreht und gebeugt wur-
de (hierzu ist eine gewisse Handkraft erforderlich).
Zusammen mit der Handdrehung schlagt die zweite
(die Bogenhand) von Kalli fest gegen das Ellenbogen-
gelenk von Simone, um das Drehen des Ellenbogens
nach oben zu unterstitzen.
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Bild 5

Falls die Streckung nicht gelingt bzw. um in einen Transport-
griff (Kreuzfesselgriff) zu kommen, wird die Beugungs-
bewegung des widerstrebenden Angreifers im Ellenbogen
durch Handdruck unterstitzt.

Bild 6

Mit der rechten Hand wird gleichzeitig die Hand des An-
greifers auf seinen eigenen Ricken geschoben und die-
se Bewegung durch den linken Oberarm unterstiitzt und
weitergeflhrt.

Bild 7

SchlieBlich kann Horst mit der rechten Hand umgreifen
{wenn durch den Kreuzfesselgriff der Arm weit genug ge-
dreht und gebeugt ist), um den Kopf in die entgegenge-
setzte Richtung zu ziehen und so ein herauswinden von
Simone zu verhindern und sie aufzurichten. In dieser Po-
sition kann der Angreifer festgehalten oder weggebracht
werden.
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Bild 4

Sobald die Ellenbogenspitze des Angreifers oben ist,
folgt ein Schritt seitlich nach rechts in Verbindung mit
Zug der rechten Hand (durch den Beugehebel am
Handgelenk wird das Strecken des Armes unterst(itzt)
und gleichzeitigem Druck der linken auf den Ellenbo-
gen des Angreifers zu einem Armstreckhebel (mit dem
linken Ellenbogen wird die Schulter und der Kopf von
Simone zur anderen Seite gedriickt, um die volistan-
dige Armstreckung zu erreichen.
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W
/
Ein voller Erfolg:
in Marburg haben

i vl :
Auf der Deutschen—Meistersc::hen ausgesteﬂt Die
wir Bure Bilder, - pteresse, sowohl bel den

. £ reges In - offen,
B’x\der11 Suei:‘a?;h bei den Zuschauert Wir
Sportlern,

troffen sind.

! Vormerken !

Kinder
und
Jugendturnier

am 16.12.795
in Valbert

Tul
ab 8 Jahre

Kampf
ab 10 Jahre

Ausschreibung
folgt!

Sichtungslehrgang

Nachdem am ersten Sichtungslehrgang fiir die Nationalmann-
schaft in Kassel Sportler und Sportlerinnen aus vier Vereinen
teilgenommen haben, konnten die Lehrgangsleiter Thomas Lohre
und Hubert Mayr an dem zweiten Lehrgang in Bielefeld eine deut-
liche Steigerung vermerken. In Bielefeld konnten Jugendliche aus
Arnsberg (FF und Dojang Arnsb.), Bielefeld, Datteln, Dortmund
Sporst. Peters, VFL Kemmningh.), Marburg und Quedlinburg be-
griifit werden, die sich fur die Jugend-Nationalmannschaft empfeh

len wollten. Besonders erfreulich: Der Anteil an weiblichen Ju-
gendlichen hat sich weiter gesteigert.

JE L e

ITF-D-Rundesjusendwart

/13 83 62

i _und Fax 0 821
Hubert Magr Tollenbecker ctafe 3U 33613 Riclefeld Tel. un



ITP-D-Jugend

Nationalmannschaft

Nachfolgend geben wir die Jugend-Kader
bekannt:

A-Kader
Karin Seelbach

VFL Kemminghausen /w

B-Kader
Azur Kurt

TKD AkedemieMarb/w
Alen Licina Bilgen Kurt
KD Akedemie Marb./w
Maik Sluschny
Quedlingburg/m

Patrick Casillo

Dojang Arnsberg

Family Fitness Arnsberg/m

Ali Sabagh

BKYV Do./M

Bilent Sever
BKYV Do.

Ersin Ustiin
KSC Datteln e.V./m

Ronny Denks

Quedlingburg/m

Glirzel Sever
BKYV Do.

C-Kader

Alexandra Kati
Biclefelder TKD Schule/w

Andrej Penner
Bielefelder TKD Schule/m

Die Kader-MitgliederInnen sind alphabe-
tisch sortiert, w - steht fliir weiblich, m -flir
ménnlich.

Jahres-Vorschau 96

fiir den Jugendbeich

Januar TKD-Worshop/Dortmund.
Februar Kader- und Sichtungslehrgang
Mirz Turnier Mannsch. Arnsberg
Turnier/Einzel Siiddeutschiand
Mai Kader- und Sichtungslehrgang
Turnier/Einzel
Breitensportlehrgang
Freundschaftslanderkampf Mannsch.
September Kader- und Sichtungslehrgang
Breitensportlehrgang/Siiddeutschl.
Oktober Turnier/Einzel
Turnier/Einzel Siiddeutschland
November Kader- und Sichtungslehrgang
Turnier/Einzel
Dezember Jugend-Europameisterschaft

Diese Termine sind geplant. Mit Deiner Mithilfe kon-
nen wir sie auch fir ,unsere®“ Kinder und
Jugendlichen umsetzen. Anderungen vorbehalten.

Danke fiir Deine

ITF-D-Bundespusendwart  yniorstiitzung,

Hubert

Ergebnisse

Wir méchten Euch heute weitere Ergebnisse
aus der Fragebogenaktion vorstellen.
Thema heute:

Wettkampfe

Unter Punkt 2.9 und 2.10. ging es um die
Alters- und Gewichtsklasseneinteilungen.

2.9. Wie stelltst Du Dir Alterseinteilung
im Kinder- und Jugendbereich vor?

Fast einheitlich wurde gewtinscht, daB die folgende
Alterseinteilung angestrebt wird:

Schiiler - 11Jahre
B-Jugend :12-14 Jahre
A-Jugend :15-17 Jahre

2.10. Wie stellst Du Dir die Gewichts-
klasseneinteilung vor?

Bei dieser Frage gingen die
Meinungen und Wiinsche schon
etwas weiter auseinander. Im
Schiilerbereich allerdings, wiirde
die Einteilung nach Korpergréfe
von fast allen begriit werden.
Die Uberlegung dabei auch das
Gewicht mit zu beriicksichtigen,
wurde allgemein zwar auch
begriiit, aber es ist oft auf die
eventuell sehr komplizierte
Berechnung hingewiesen worden.

Im Jugendbereich sollte nach
Meinung aller in Gewichtsklassen
gekdmpft werden. Die Einteilung in

der B-Jugend, ?
- 36 KG, - 40 K@, - 44 KG,

- 48 KG, - 52 KG, - 57 KG,

- 62 KG, und + 62 KG, wurde nur
ab und zu in der untersten oder
obersten Klasse abgedndert.

In der A-Jugend wire es
begriBenswert die Anlehnung an
die Seniorenklassen (5 KG-Klas-
sen) zu suchen. Aber es sollte eher
eine obere Klasse gestrichen wer-
den und dafiir eine leichte Klasse
mehr beibehalten werden. Die Ein-
teilung war: - 45 KG, - 50 KG, - 55
KG, - 60 Kg, - 65 Kg, - 70KG, - 75
Kg, - 80 KG, + 80 Kg.

Hulert May> Jollenbecker Stafle 34 336713 Rielefeld Tel und Fax 0 §2 1 /13 83 62



ITF-D-Jusend
Weitere Ergebnisse in der nichsten Zeitung

Taekwon-Do Workshop

Thema:Kinder und Jugend im Training und Wettkampf

Zielgruppe: Alle interessierten Jugend- und Kindertrainer, sowie junge Erwachsene,
die an die Arbeit als Trainer herangefihrt werden sollen und natiirliche afle
Taekwon-Doka's.

Inhalt: Thema 1: Kleine Spiele auf der Trainingsflache.

Es werden kleine Spiele fir Kinder und Jugendgruppen, sowie fir Erwachsene vorgestellt, die fiir das
Aufwarmen geeignet sind, die Berlihrungsangste in einer Gruppe abbauen helfen und das Kennenlernen
ereichtern. Ebenso werden koordinative bzw. konditionelle Aspekte berlicksichtigt.

Thema 2: Wettkampfordnung kind- und jugendgerecht!?
Dieses Thema soll gemeinsam erdrtert werden, um dann Lésungsvorschldge zu erarbeiten,
Thema 3: Dehnung und Kraftigung fir Kinder und Jugendliche.

Hier werden von dem Referenten sinnvolle Ubungen vorgestellt und Anregungen fir das Training in den
Bereichen Kraftigung und Dehnung gegeben.

Thema 4: Methodisches Heranflhren an Techniken mit und ochne Partnerin.

Gemeinsam soll in Arbeitsgruppen das Heranfiihren an Techniken mit und ohne Partner erarbeitet werden,
um dann die verschidenen Ergebnisse in der Gesamtgruppe vorzustellen und zu sammeln,

Der ,workshop” soll dazu dienen Erfahrungen auszutauschen und neue Eindriicke und
Anregungen flr das eigene Training oder Vereinsleben zu sammeln. Darum freuen wir uns auf
jeden von Euch.

Samstag Sonntag

BegriiBung 15.00 Uhr Frilhstiick 9.00 Uhr

Therna 1 15.15 Uhr - 16.15 Uhr Thema 3 10.00 - 11.00 Uhr
Thema 2 17.00 Ubr - 18.30 Uhr Thema 4 11.15-12.45 Uhr
Abendessen 19.00 Ubhr Mittagessen 12.30 - 13.30 Uhr
gemltlicher Plausch am Abend Thema 4 13.30 - 15.00 Uhr

Verabschiedung15.00 Uhr

Lehrgangsgebiihr: 45.- DM Veranstaitungsort: Dortmund-Hombruch
inclusive:.Abendessen Samstag Jugendheim
Ubernachtung, Friihstiick Froschloch 14
und Mittagessen am Senntag
Lehrgangsgebiihr: 30.- DM Anmeldung unter: Hubert Mayr
inclusive: Mahizeiten, ohne Ubernachtung Jéllenbecker Str. 34

33 613 Bielefeld
Tel.und Fax: 0521/13 8362

Nach Eingang der Anmeldung werden Euch die Workshopunterlagen (Tellnehmerinnen-Reservierung,
Wegbeschreibung ect.) zugesandt,

Hubert Mayy Jollenlecker Strafle 32U 33693 Bielefeld Tel. und Fax 0§21 /13 23 62
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Liebe Jugendredaktion!

Ich mache seit 10 Monaten TKD und wiirde mich freuen
wenn ihr mir sagen konntet, ob es in diesem Jahr noch
iregndwelche Turniere oder Lehrginge fiir mich gibt. Ich
bin lbrigens 9 Jahre alt.

Franz / Kassel
Lieber Franz,

in diesem Jahr finden noch zwei Veranstaltungen fiir Kinder und
Jugendliche statt (siehe erste Jugendseite). Fiir Dich kommt das
zweite Turnier am 16. Dezember in Frage. Denn dort kénnen
schon Kinder ab 8 Jahren am Tul-Wettbewerb teilnehmen.
Kampfen kannst Du dort leider nicht, da das Kampfen erst ab 10
Jahren ist. Wenn Du Deinen Trainer fragst, hat der bestimmt
schon die Auschreibung dafiir.

Viel Spaf}!
Redaktion

Ho-Ho-Ho!

Wir wiinschen Euch ein frohes
Weihnachtsfest und ein
erfolreiches 1996/

ITF-D-Rundespusendwart

Bei unserem letzen Rétsel hat uns der
Fehlerteufel bdse mitgespielt. Irgendwie sind
einige Zeilen verloren gegangen. Das
Losungswort hitte heiflen sollen:

wBudo Sport Report”

Wir wunschen Euch bei dem neuen Ritsel viel
Spaf3!!

Eure Redaktion

ba bae ban cha chi dae dak do fangi gin gwan
gye hap hofja keit ki lich na no roh ri schmitz
sim son ste su sup toi yon

1. L)
Schriftstellername von Yi Hwang
2. — @
der grofie Nachbarstaat von Korea
3 =)
Handflache
4, (10
Kampfrichterobmann
57 —®
Fulifeger
6. S )
Kampfrichter
7 e )
eine der fiinf Tugenden
8. = {5)
Grundschule
9. LS 1)
koreanische Kampfkunst
10. ==10)
die Schlife
Jd; e ()
seitenverkehrt

Wenn Du die Silben richtig zuammensetzt, und
den entsprechenden Buchstaben am Ende ein-
trdgst, dann kannst Du die Losung von oben
nach unten lesen.

Hulert May> Jollenbecker Strafe 34 336193 Riclefeld Tel. und Fax 0 §2 1 /13 3 62




WISSENSCHAFTLICHE ARBEITEN

Korpererfahrung durch Taekwon-Do (2. Teil)

In dieser Ausgabe folgt der letzte Teil des in der Zeit-
schrift Sportpaddagogik erschienen Aufsatzes von
Thomas Lohre. Der Aufsatz ist ein Auszug aus der 2.
Staatsarbeit von Thomas Lohre an der Kasseler Hoch-
schule, mit der er sein Lehramtsstudium Sport und

Biologie abschiof.

DAS BEISPIEL
EINER
TAEKWON-DO-
STUNDE

Beim selbstorganisierten
Aufwarmen in Gruppen, mit
Partner oder allein demon-
strierten die Schuler mittler-
weile Routine. Es erwies
sich dabei als vorteilhaft,
die Verantwortlichkeit an
die Schiler abzugeben, et-
was ruhige Musik einzu-
spielen, ansonsten mich
selber an der Dehnungs-
phase zu beteiligen.
Schnell bildeten sich kleine
Gruppen oder Paare, und
Gesprache Uber die Aus-
fihrung einzelner Stretc-
hinglibungen aber auch
Uber ganz Privates fanden
statt. Die Stimmung in die-
sem Stundenteil wirkte sich
splrbar positiv auf das
Wohlbefinden der Gruppe
aus. Ich empfand dies eben-
so und gesellte mich zu ei-
ner Gruppe. Die Schiler
bereiteten sich nicht nur
korperlich auf das Kom-
mende vor, wahrend sie bei
den ihnen vertrauten Ubun-
gen in sich hineinhorchten,
thematisierten sie kognitiv
auch noch das, was in ih-
ren Képfen nachklang, der
Mathe-Test oder der Arger
mit einem anderen Lehrer.
Hierin sehe ich auch ein
Aufwé&rmen mentaler Art,
indem das Erlebte nach-
wirkt und verarbeitet wird,
bereitet man sich unbewuf3t
darauf vor, Neues erfahren
zu kénnen.

1. STUNDENTEIL:
“SELBSTVERTEIDIGUNG”

Nach der Erwarmung griff
ich einige bereits in einer
der vorherigen Stunden
eingefihrte Selbstver-
teidigungstechnik wieder-
holend auf.

Die Schuler erhielten den

Auftrag, die erfahrenen Prin-

zipien auf neue Bewegungs-

techniken selbststéndig zu

Ubertragen. Sie konnten

hierbei auf folgende Prinzi-

pien zurackgreifen:

- Befreiung durch drehen-
de, spiralférmige Bewe-
gungen

- Ausnutzen des gegneri-
schen Krafteinsatzes

- Bewegungsausfahrung
aus dem Korperschwer-
punkt heraus

- Direkter Gegenangriff
durch Knie- oder Ellbogen-
sto3

Die folgende Erkundung

zum Thema Selbstverteidi-

gung, bei der ich mitmach-
te, wurde von den Schulern
dann auch sehr angeregt
durchgefuhrt. Sie probierten

Angriffs- und Verteidigungs-

situationen aus, versetzten

sichin die Rolle des Angrei-
fers bzw. Verteidigers, nut-
zen dazu bereits erlernte

Kérpertechniken oder er-

fanden andere Bewegun-

gen, um diese anschlie-

Bend mit ihrem Partner als

sinnvoll und effektiv zu er-

achten oder zu verwerfen.

So versuchten die Schiller

verschiedene Wege auszu-

probieren, wie sie sich aus
der festen Umklammerung

des Handgelenks entwin-
den kénnten. Wahrend
eine andere Zweiergruppe
versuchte, Auswege aus
Wirgegriffen zu entwik-
keln.

Besonders interessant
war die anschlieBende
Gesprachsphase zur Struk-
turierung und Reflexion der
Reaktionsmdglichkeiten
zur Selbstverteidigung. Sie
geriet viel langer und inten-
siver, als von mir erwartet.
Hierbei wurde deutlich, daf3
der Selbstverteidigungs-
aspekt psychische Berei-
che ansprach, welche die
Schiler ganz besonders in-
teressierte und ihr Selbst-
bild berlhrte:

Nachdem ich zun&chst die
von den Schilern entwik-
kelten Angriffs- und Ab-

wehrméglichkeiten auf ei-
nem Plakat gesammelt hat-
te, brachten einige Schiler
spontan interessante Dis-
kussionsbeitrage ein, die
eine zum Teil heftige Dis-
kussion Uber Mdglichkeiten
und individuelle Féhigkei-
ten zur Selbstverteidigung
ausloste. Ich griff die Wort-
meldungen auf, da ich sie
sowohl bezuglich der

Schulerrelevanz dieses
Themas als auch hinsicht-
lich der Ganz-heitlichkeit
des Themas flr besonders
wertvoll hielt.

Die AuBerungen spiegelten
im Sinne von ,Was traue
ich mir zu?* unterschiedli-
che Selbsteinschatzungen
wieder.

Ich Ubernahm in dieser
Phase bewuf3t eine mode-
rierende Rolle zum Teil
mufte ich aber auch auf-
klaren. Den etwas selbst-
Uberschatzenden AuBe-
rungen einiger mannlicher
Teilnehmer, wie

“Wenn mich jemand an-
greift haue ich ihn einfach
um !” oder

“Ich wirde einfach diese
Technik anwenden !”, ent-
gegnete ich, dal3 Selbst-

verteidigung letztendlich
immer unwagbar, gegen
Waffen nur sehr schwer
und daher eher zu vermei-
den sei, woraufhin einige
Schuler ihre vehementen
AuBerungen relativierten.
Auf die Frage, welche ge-
sellschaftlichen Handlungs-
spielrdume es gabe, erlau-
terte ich die juristische
Komponente der Selbst-

Budo - SPORT REPORT 29



WISSENSCHAFTLICHE ARBEITEN

verteidigung, die eine
Notwehrreaktion straffrei
erklart, wenn sie dem An-
griff angemessen erfolgt.
Hinsichtlich rechtsextremi-
stischer Ubergriffe in der
Vergangenheil machte ich
deutlich, daf3 auch eine
moralische Verpflichtung
zur Hilfeleistung besteht.
*Was kann ich denn schon
als Einzelne tun, wenn es
sich um mehrere Angreifer
handelt 7",

rief eine Schilerin darauf-
hin ganz aufgeregt, Sie war
sichtlich von der angespro-
chenen Problematik be-
rihrt, |hrem Einwand hielt
ich entgegen, daf3 dann
immer noch die Pflicht be-
slehe, Hilfe zu holen, wenn
sie selbst diese nicht leisten
konne. Die Wortmeldungen
wurden nun weniger vehe-
ment geflhrt, auch sahich
in zum Teil sehr nachdenk-
liche Gesichter. Offensicht-
lich reflektierten einige
Schiiler, wie sie wohl in ei-
ner solchen Situation rea-
gieren wirden und konn-
ten. Ich empfand auch eine
gewisse Enttduschung bei
ihnen, viele Schuler hatten

wohl gehofft, von mir die
uitimativen Tricks zur Selbst-
verteidigung zu erlernen.
Sie muften nun erkennen,
dafi sie neben den im Kurs
erlernten Techniken auch
eigene Handlungsstrategien
entwickeln missen.

Die geplante Reflexion
schien auch mir zunachst
unbefriedigend, da ich die
Schiiler in eine Handlungs-
unsicherheit entlassen muf3-
te. Das Gegenteil ist jedoch

im Bereich der Selbstvertei-
digung meiner Meinung
nach nicht leistbar und
kann sogar in Form einer
Selbstiberschatzung fata-
le Folgen haben. Es zeigte
sich hierin so auch fir mich
in positiver Hinsicht, dafi3 es
Situationen gibt, die in ih-
rer Unwéagbarkeit einfach
ersimal ausgehalten wer-
den muassen und keine
schnellen zuverlassigen
Antworten und Handlungen
zulassen. Was wiederum
Chancen erdffnet, die eige-
ne Handlungsfahigkeit zu
hinterfragen und magliche
Perspekliven zu entwerfen.
Rein kérperiiche Uberle-
genheit zu vermitteln war
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nicht die Absicht meines
Unterrichtsversuches, viel-
mehr die Darstellung, dai
korperliche und psychische
Momente in Lebenssitua-
tionen verknipft sind. Die
Erkundung der Schuler zur
Selbstverteidigung hatte
das angestrebte Ziel voll
erfdllt und dartber hinaus
zusatzliche Aspekte be-
ruhrt, die uns alle zum wei-
teren Nachdenken anreg-
ten.

2. STUNDENTEIL:
“TAEKWON-DO-
GRUPPENFORMEN”

Wahrend der anschliefien-
den AbschluBerarbeitung
der Gruppenformen wirkte
die Diskussion bei einigen
Schilern innerlich noch
nach. Sie waren zum Tell
unruhig, handelten schein-
bar lustlos und fanden nur
schwerlich in die neue
Unterrichtsphase. Vielleicht
warf aber auch die anste-
hende Beurteilung der
Gruppenformen ihre Schat-
ten voraus, da einige Grup-
pen, wie ich erfuhr, mit ih-

rem Ergebnis bisher unzu-
frieden waren. Fur einige
Schiiler schien es mih-
sam, auch dann noch zu
mitzumachen, wennihre ei-
genen Bedurfnisse nicht
vollstdndig befriedigt wur-
den. Dies hatte ich bei mei-
nem Vorlberlegungen er-
wartet und in der Planung
verfolgt, denn soziale Kom-
pelenz bedeutet auch mit
unbefriedigenden Situatio-
nen fertig zu werden, Mit
diesen sahen sich nun ei-
nige Gruppen konfrontiert.
Wahrend dieser Phase bat
mich eine Gruppe um Hilfe
beiihrer Choreographie. Ich
verweigerte diese Lehrerrolle
um ihnen selbst die Chan-
ce zu geben, die Situation
zu bewaltigen und verwies
sie zur Qrientierung auf die
aufgestellten Kriterien zur
Erarbeitung der Formen.
Als indirekte Hilfe bot ich
ihnen an, ihre Form mit ei-
ner Videokamera, dieich in
den letzten Stunden zu-
sammen mit einem kleinen
Monitor in den Unterricht
mitbrachte, zu filmen:

"So kénnt lhr Eure Form
selbst betrachten und viel-
leicht fallt Euch dabei ja et-
was auf’

- Sie hatten namlich das
Kriterium einer synchronen
Bewegungsausfihrung ver-
nachlassigt -

Etwas verdutzt nahmen sie
mein Angebot an und merk-
ten schlieBlich selbst, wor-
an es ihrem Bewegungs-
arrangement mangelte. Sie
fanden anhand der Video-
aufzeichnung heraus, daR
sie sich wahrend der
Gruppenform nicht anein-
ander orientierten. Sie wa-
ren zu stark auf sich selbst
bezogen, hielten z.B, kei-
nen Blickkontakt. Eine Kan-
sequenz hieraus war, daf]
sie ihre raumliche Gruppen-
aufstellung ginstiger ge-
stalteten.



Zwei weitere Gruppen muf3-
ten schlief3lich durch einen
kleinen Impuls meinerseits
aus einer unproduktiven
Phase geflihrt werden. In-
teressant war, daB3 ein
Schiiler einer anderen Grup-
pe das Gefilmt-werden vol-
lig abblockte.

“Ich finde die Idee mit den
Gruppenformen sowieso
doof ! Kénnen wir nicht
‘was anderes machen?”
raunzte er mir zu.

Ihn beunruhigte sichtlich
die anstehende Présenta-
tion mit der darin vermutlich
fir ihn enthaltenen Selbst-
darstellung. Nach einem
vertrauensvollen Gesprach,
wollte er dann doch noch
gefilmt werden und iber-
wand einen Teil seiner
Hemmungen, nicht ohne
sich selbst anschlieBend
etwas stolz auf dem Moni-

tor zu betrachten.
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und Schein”. Nach Beendi-
gung des Gedichtes taten
sie so als sei das Blatt ein
Stiick Holz und durchschlu-
gen es in einer Art symboli-
schen Bruchtests. Nach
dieser fast rituellen Hand-
lung begannen sie ihre
Form, die als ausgespro-
chen ausgereift und an-
spruchsvoll zu bezeichnen
war. Hier waren raffinier-
te Beintechniken, Tempo-
varianten (Einbau von Zeit-
lupenphasen) und insge-
samt eine synchrone Ab-
stimmung zu beobachten.
Wir Zuschauer bedachten
die Akteure im Anschluf3 mit
grofBem Applaus.

Eine andere Gruppe muf3-
te allerdings erleben, wie
ihre in der Vorbereitung zu
viel Zeit beanspruchenden
Kooperationsprobleme
sich mindernd auf ihr
Gestaltungsergebnis aus-
wirkten: Es gab Schwierig-

In der letzten Doppelstunde
der Einheit erfolgte die Ab-
schluBpréasentation der
Gruppenformen. Eine Grup-
pe begann ihre Darbietung
mit der Verlesung eines Ge-
dichtes zum Thema “Sein

keiten mit der synchronen
Bewegungsausfihrung, die
Form enthielt relativ wenig
Bewegungsideen, manche
Teile wurden sogar von ein-
zelnen Schilern verges-
sen. Sie waren selbst mit

ihrer Vorfihrung nicht zu-
frieden. Insgesamt gese-
hen aber wurden im Durch-
schnitt sehr ansprechende
Taekwon-Do-Formen préa-
sentiert, so daf3 auch die
Notengebung zufrieden-
stellend ausfiel.

In der abschlieBenden Be-
sprechung eréffnete ich
den Schulern die Méglich-
keit, Vorschlage zur Weiter-
fihrung des Unterrichts zu
unterbreiten. Wie, aufgrund
der unbefriedigenden Si-
tuation beztiglich der Selbst-
verteidigung, zu erwarten,
wiinschten sie sich dort
anzuschlieBen und den
Aspekt der Selbstverteidi-
gung weiter zu vertiefen.

FAZIT

Ruckblickend erwies sich
das dargestelite Unterrichts-

beispiel eines ganzheitli-
chen Kdrpererfahrungs-
ansatzes mit dem Inhalt
Taekwon-Do als sehr er-
kenntnisreich. Mir wurde
bestatigt, daB einem Tae-
kwon-Do-Unterricht mit

dem Ziel der Kémpererfahrung
und der Kreativitat der Vor-
zug zu geben ist gegeniiber
einem Taekwon-Do-Unter-
richt, der aus bloBer
Technikvermittlung und
Wettkampfvorbereitung be-
steht.

Unter dem Aspekt der
Kérpererfahrung bietet das
Taekwon-Do tatsachlich
geeignete Erfahrungs-
situationen an: Balance-
situationen (auch sein inne-
res Gleichgewicht zu hal-
ten), Springe (sich von ge-
sichertem Grund auch ‘mal
I6sen) oder schnelle Dre-
hungen (sich nicht verwir-
ren lassen), Selbstver-
teidigungssituationen (sich
nicht selbst Gberschatzen),
Kopplung von Bewegungs-
technik und Atemflhrung
(innere und auBere Bewe-
gung in Einklang bringen)
und nicht zuletzt Korper-
spannung und -entspannung
spuren (vertraut sein mit
dem eigenen Korper).

Mit sicherlich manchmal
noch etwas ungelenken
Schritten habe ich versucht,
meine Auffassung von Ganz-
heitlichkeit im Tae-kwon-
Do-Unterricht umzusetzen.
Die Voraussetzung hierfir
-und das sehe ich hinterher
noch drangender als vor-
her- ist, daB die Schiler
sich mit den Bewegungs-
inhalten und meinem
Lehrstil auf ihre Weise iden-
tifizieren.

Die notwendige |dentifika-
tion der Schiler mit dem
Unterrichtsinhalt war in
zweierlei Hinsicht gegeben,
erstes dadurch, dafB sie
sich nach eigenem Interes-
se in den Kurs einwahlen
konnten und zweitens durch
die Beteiligung der Schler
an der Strukturierung des
Unterrichts.

Diese Schilerorientierung
ist als Ausgangspunkt eines
ganzheitlichen Erlebens si-
cherzustellen. Besonders
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die Erkundungsphasen zu
einzelnen Unterrichts-
schwerpunkten, wie beim
oben geschilderten Selbst-
verteidigungsaspek! ader
den Gruppenfarmen, konn-
ten schlieBlich hierfir ge-
nutzt werden, nachdem
dazu Handlungsgrundlagen
geschaffen worden waren.
Unabdingbar scheint mir
hierbei jedoch auch, dai3
die Schuler talséachlich er-
kunden kénnen. Was vor-
aussetzt, daB den Schilern
der Inhalt noch unbestimmt,
also “erkundungswurdig”
und dadurch zumindest
zum Teil eigenstandig er-
fahrbar ist.

Far die Lehrperson bedeu-
tet dies aber auch ein Ab-
I6sen van traditionellen
Lehrerrollen, sobald die
Schdler schrittweise eigene
Handlungskompetenzen
entwickelt (erfahren) ha-
ben. Dabei fiel es einigen
Schilern schwer die “ge-
wonnene” Eigensténdigkeit

in der Auseinandersetzung
mit dem Unlterrichtsinhalt
auszuhalten. So auBerte
sich ein Schiler abschlie-
f3end negativ Uber meine
zunehmend beratende
Lehrerrclle:

“Mir ware es lieber gewe-
sen, wenn wir die ganze
Zeit nur nach ihren Anwei-
sungen und weniger in
Gruppen gelernt hatten !”
Bevor ich noch hierzu Stel-
lung nehmen konnte, griff
mir ein anderer Schiler var:
“Das sehe ich nicht so. Das
Problem ist doch eigentlich,
daf3 wir solchen Unterricht,
bet dem wir mehr auf uns
selbst gestellt sind, nicht
gewohnt sind. Wir haben es
vielleicht einfach nicht ge-
lernt mit einer gewissen
Freiheit umzugehen. Mir
hat der Unterricht viel SpaB
gemacht und ich habe auch
was gelernt.”

Das war natUrlich schon fir
mich zu héren.

Mir schien der zuvor gedu-
Rerte Einwand jedoch durch-
aus verstandlich, waren die
Schuler doch bisher ande-
re Unterrichtsstile gewaohnt.
Far eine erneute Durchfih-
rung versprach ich mir da-
her, bei der Offnung der
Handlungspielrdume be-
hutsamer vorzugehen, um
die Schdler nicht zu Gber-
fardern.

Thomas Lohre

Angaben zur Person:
Thomas Lohre, Jg. 1964, Stu-
dium in Sport und Biclogie an
der Gesamthochschule Kassel,
Referendarial an einer Gesami-
schule und der Jacob-Grimm-
Schule in Kassel, 4.Dan Tagkwon-
Do. Lehrauftrag fir Tackwon-Do
als Wahlsportarl an der Gesami-
hochschule Kassel, seit Abschluf3
des 2.5taalsexamens 1994 arbeits-
los, 34119 Kassel, Uhlandstr. 6
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Orkan
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rts

Angebote:

Tiefschutz "Denizli"
Tiefschutz "Pamukkale"
Tiefschutz "izmir"

Schienbeinschitzer Stoff

Unterarmschitzer Stoff

Gr.s-L 29~ 26,10
Gr.s-XL 247 21,60
Gr.ML 49-44,10
Gr. s-XL 29 26,10
Gr. s-XL 267 23,40

Sandsackhandschuh "Denizli" Gr. s-xL 84;- 57,60
Sandsackhandschuh "Pamukk."cr. s-xL 59~ 47,20

Sandsackhandschuh "lzmir"

Trilobal-Trainingsanzug
incl. Rickenbeflockung

Gr. 3-XL 59;- 47,20

597 47,20

Orkan Sportartikel
JohannisstraBe 20 58452 Witten
Tel.02302/18 99 64
Fax02302/18 93 84

Box Handschuhe "Denizli"
Box Handschuhe "Denizli"
Box Handschuhe "Denizli"

soz 12¢- 116,10
100z 135,- 121,50
120z 135- 121,50

Box Handschuhe "Pamukk." s oz 125,- 112,50
Box Handschuhe "Pamukk."10 0z 129- 116,10
Box Handschuhe "Pamukk." 120z 12¢;- 116,10

Kickboxhose "Denizli"
Kickboxhose "Denizli"

M 57 46,60
L 577 46,60

Offnungszeiten: Montag - Freitag 10.00 - 18.30 Uhr Samstag 9.00 - 14.00 Uhr
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WETTKAMPF - TECHNIK

Zum Erfolg mit Kampfkombinationen von Deutschen,
Europa- und Weltmeistern

Diesmal: Taki Vlachonis (3. Dan, Europameister '95) und Dimi Vlachonis (2. Dan)

Bild 1
Dimi (links) und Taki in
Kampfhaltung

Bild 2

Taki verkirzt in Halbdistanz und leitet
den Angriff mit einem Jab der Fihr-
hand ein.

Bild 3

Taki dreht sich schnell um
und kickt mit dem linken
Bein (twit chagi), ...

Bild 4

... dreht wieder andersrum
(Uhrzeigersinn) und flihrt an-
schlieBend schnell einen
pandae tollyo chagi zum Kopf
mit dem rechten Bein aus.
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Alen Licina

Marburg /Arnsberg-.Alen Licina ist mit knapp 17 Jah-
ren zwar gerade erst dabei, von der Jugend-National-
mannschaft in das Kader der Senioren-Nationalman-
schaft zu wechseln, aber er wird schon jetzt als einer
der kommenden Spitzen-Taekwon-Dokas der ndchsten
Jahre gehandelt. Grund genug, ihn an dieser Stelle dem
geschéatzten Leser vorzustellen. Das kleine Interview
fand in Marburg zur Deutschen Meisterschaft 1995 statt,
bei der Alen Licinia in seiner Klasse Vize- Meister wur-

de.

Wie bist Du zum TKD gekommen?
Ich wollte schon immer Kampfsport
machen. Ein Freund in meiner Klas-
se machte Taekwon-Do bei Sveto.
Der nahm mich mal mit dorthin und
so habe ich seit November 1990 dort
angefangen zu trainieren.

Was ist fir Dich das Besondere am
TKD?

Die Art zu Kdmpfen. Die Gleichwer-
tigkeit von Ful3- und Fausttechniken.
Und die kontrollierte Art des Kamp-
fes. Mir gefallt auch das Tul-Laufen.
Es gibt eben viele verschiedene Dis-
ziplinen . Das finde ich gut.

Was machst Du lieber: Kdmpfen oder
Tul-Laufen?

Kampfen.

Wer ist Dein Vorbild?

A

Vorbild? ...

Es gibt viele gute Leute.
Aber daf3 ich sagen wlrde: so wie der
will ich auch sein, - nein, das gibt es
nicht.

Wie ist das Gefihl, wenn Du auf der
Kampffldache stehst, - bist Du aufge-
regt?
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Nein, Aufregungung
gibt es nicht. Ich bin
sehr konzentriert
und ich achte nur
auf meinen Gegner.
Was machst Du bei
Lunfairen” Kampf-
richter-Entschei-
dungen?

Das ist zwar manchmal recht arger-
lich, aber ich kann diese Entscheidun-
gen nicht &ndern, also muf3 ich sie ak-
zeptieren. Es hat keinen Sinn, sich
darlber aufzuregen.

Wann hast Du das erste mal an ei-
nem Wettkampf teilgenommen?

Das war vor dreieinhalb Jahren in
Dortmund, bei einem Nachwuchs-
turnier.

Welche Turniere waren
fir Dich erfolgreich?
Vor drei Jahren bin ich
deutscher Meister bei
der Tul geworden. 1994
war ich deutscher Vize-
Meister Tul und Kampf.
AuRerdem habe ich bei
der Hollandischen Mei-
sterschaft im Kampf-70
KG den ersten Platz be-
legt und bei der interna-
tionalen Hollandischen
Meisterschaft (Jugend)
ebenfalls den ersten
Platz in der Klasse +
70KG.

Was war Dein wichtigster Kampf oder
Dein stadrkster Gegner?

Ja, natirlich der heutige Finalkampf
gegen Brahim.

Was ist Dein persénliches Ziel?
Erster in dieser Klasse zu werden, Ir-
gendwann mdchte ich gegen Brahim
gewinnen.

Alen Licina trainiert hel Family Fitness
in Arnsherg bei Trainer Sveto Kesar,

Was hat Dich in letzter Zeit am mei-
sten gedrgert?
Die Schule. Ich bin jetzt von der Re-
alschule aufs Gymnasium gewech-
selt. Das ist wesentlich schwerer. Ich
mufd mehr lernen und habe nicht
mehr soviel Zeit. Nicht zum trainieren
und auch nicht fir andere Sachen. Ei-
gentlich gibt es jetzt nur noch Schule
und Training und keine Freizeit mehr.
Was hast Du sonst noch flr Hobbies?
Basketball. Ansonsten ,Rausgehen”
- Disco, Tanzen ....
Wohin wirdest Du gerne verreisen?
In die USA, nach Californien.
Wei3t Du schon, was Du nach der
Schule machen mdéchtest?
Studieren - etwas Mathematisches,
Bauingenieur vielleicht.
Was ist Dein groBter Fehler?
Hmm ...
Was ist Deine beste Eigenschaft?
Mein ,gutes Herz". Ich kann bei ei-
nem schwachen Gegner nicht einfach
.draufballern, sondern ich nehme
dann mehr Rlcksicht.
Wie sind Deine weiteren Plane?
Im November nehme ich am Sichtungs-
training fir die nachste Europamei-
sterschaft teil - und danach werden
wir weitersehen...

.ck.



ITF - INTERNATIONAL

3. Internationale
Belsisehie Meistersehiat

Knokke-Heist (MB). Wo ist das
denn? Belgien?! Der kleine Ver-
band, das lohnt sich doch nicht,
dorthinzufahren. Nein Danke.
Weit gefehlt! Am 14. und 15. Okto-
ber haben die Tackwon-Doka’s mit
dieser Einstellung ein Ereignis
ganz besonderer Giite verpaft.

In Knokke-Heist, gelegen an der
Westkiiste Belgiens, fanden die 3.
Internationalen Belgischen ITF-
Meisterschaft statt. Der Veranstal-
ter Frank Vanberghen konnte am
Freitagabend 26 Nationen mit ins-
gesamt 540 Teilnehmerinnen be-
griiBen. Eine Zahl, mit der auch er
nicht gerechnet hatte. Eine gut ge-
plante Arbeitsteilung, sorgte vom
Einschecken in die Hotels, bis zu
der Siegerehrung fiir einen schnel-
len und fliissigen Ablauf.

Der Ausrichter Frank Vanberghen

Am ersten Wettkampftag wurde, wie
ublich, mit den Tulwettbewerben der
Schwarzgurte begonnen. Auf Grund
der finf Wettkampffldchen ging die-
ses auch relativ zugig vonstatten.
Nach einer kurzen Pause folgten die
Kampfe. Argerlich fiir manchen
Wettkampferln und Betreuer war, daf3

der angekiindigte Zeitplan nicht ein-
gehalten wurde. So kam es, daf3 ei-
nige Kdmpferlnnen durch das Vertau-
schen von Gewichtsklassen ochne Be-
treuer auf die Wettkampfflache gehen
muBten, da diese die freie Zeit auB3er-
halb der Halle verbrachten. Das soll-
te natirlich auf einem internationalen
Turnier vermieden werden.

Thema Nr. 1

Verwirrung gab es bei der Auswahi
der Schutzausristung. ,Auf einem
ITF-Turnier darf nur eine ITF-Schutz-
ausrustung benutzt werden.” Das war
die Aussage eines Kampfrichters. Da
die deutschen Teilnehmer fast aus-
schlieBlich Schutzausristung mit hé-
herem Sicherheitsanspruch als die
.-Macho-Safty" (was allerdings auch
nicht sonderlich schwer fallt) mitfGhr-
ten, bemihten sie sich bei dem Ver-
anstalter um eine Ausnahme-
regelung. Gefragt - begrindet - ge-
nehmigt. Alle freuten sich, bis sie das
Erstemal mit dem Equipment k&mp-
fen wollten. ,Verboten," hie3 es plotz-
lich. Begrindung: ,Die Verletzungs-
gefahr fir den anderen Kampfer ist
zu grof3.“ Auch der Hinweis, daf3 auf
einer anderen Flache damit gekampft
wirde, lockte bei dem Kampfrichter
nur ein mides Achselzucken hervor.
Auf der anderen Seite waren dann
aber Kopfschitzer ertaubt. Begriin-
dung: ,GréB3ere Sicherheit flir den
Sportler!” Alles klar?

Logik?!

Zurick zum Sport. Bis auf die grie-
chische und die deutsche National-
mannschaft waren alle fihrenden
Lander Europas anwesend. An erster
Stelle wére da zu nennen Polen, aber
auch die sehr starken Russen waren

wieder anwesend, es ware aber mii-
Big jetzt alle Nationen aufzuzahien.
Erfreulich war, daB sowohl die Oster-
reicher, als auch die Schweizer an-
getreten waren. Das die Schweizer,
die nach der Europa-Meisterschaft
1990 durch den ITF-Verband arg ge-
beutelt wurden, langsam wieder
wachsen, ist natlrlich erfreulich.

TV anwesend

Als die gesamten Vorrundenkampfe
beendet waren, folgte eine kurze Pau-
se, in der das extra eingeflogene
Demonstrationsteam aus Korea sei-
ne Steine und Dachpfannen aufbau-
ten. In den Augen vieler Zuschauer
dauerte das allerdings etwas zu lan-
ge. Immerhin konnte durch die Kom-
bination des Demo-Teams und den
anschlieBenden Finalkimpfen das
belgische Fernsehen gewonnen wer-
den.

Eine Vorfihrung fihrt nattrlich immer
zu sehr unterschiedlichen Reaktio-
nen, hier eine kleine Auswahl: ,Su-
per!” oder ,Eigentlich nichts Neues,
nur der eine oder andere spektakula-
re Bruchtest” (gemeint war der
HandstandUberschlag mit anschlie-
Bendem Salto, siehe Bild Anm. der
Red.). Aber auch ,Wenn das die
Sinuswelle war, dann kdnnen die
Karateka die auch.”

Die Finalkdmpfe waren auf einem
sehr hohen Niveau. Fur die Kampfer
mit Sicherheit ein sehr schdnes Er-
lebnis, da die Endkdmpfe auf einer
einzigen Flache prasentiert worden
sind.

Am Sonntag fanden die Wettkdmpfe
in den Farbgurtklassen statt. Um die
Masse an Teilnehmerlnnen in dieser
Kategorie aufnehmen zu kénnen,
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wurde Uber Nacht eine sechste Fla-
che eingerichtet.

6 Flachen

Ein Hoch der Flexibilitat des Ausrich-
ters. Dadurch war gewahrleistet, daf3
die Teilnehmerinnen nicht bis in die
Nacht auf ihre Einsatze warten muf3-

Spekiakuldrer Bruchtest von der Koreanerin.

ten. Obwohl von der Triblne aus ein
ziemliches Gewimmel in der Halle zu
beobachten war, gab es keine Ablauf-
probleme. Durch eine sehr gute
Beschallungsanlage wurden die
Kampferlnnen einmal zu ihrer Kampf-
flache gerufen, so daf3 (fast) immer
alle vorbereitet auf ihnren Kampf war-
teten.

Die Organisation war gut, die Leistung
der Wettkdmpferinnen ebenfalls, nur
die Kampfrichterleistungen blieben
hinter dem allgemeinem Niveau, teilwei-
se weit, zurlck. Hier sollte sich der Ver-
anstalter Gberlegen, ob es nicht sinn-
voller ist, gezielt Kampfrichter einzuladen.
Man bedenke, daf3 Sportlerinnen viel
Schweif3 und Nerven in die Vorberei-
tung eines solchen Turniers stecken,
und die dann durch leichtfertige oder
manchmal (mutwillige?) Fehlent-
scheidungen schwer Enttauscht nach
Hause fahren. Sinn und Zweck eines
Wettkampfes kann dies wohl nicht
sein.

Allerdings sollte man sich auch Ge-

danken Uber die Belastbarkeit eines
Kampfrichters machen: Schléft dieser
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in einer Pommes-Bude vor seinen
Fritten ein, dann war die Grenze viel-
leicht Uberschritten.

Deutschland

Aus Deutschiand fanden leider nur
drei Vereine den gar nicht so weiten
Weg nach Knokke-Heist. Mit mehr
oder weniger Erfolg fuhren die
Sporlerinnen aus Quedlingburg, Bo-
chum und Bielefeld wieder Heim. Tho-
mas Klaschka war vertreten mit sei-
nen Jugendlichen. Der im B-Kader
der Jugend-National-Mannschaft ste-
hende Mike Sluschny konnte sich in
seiner Kampfklasse den ersten Platz
sehr Uberlegen sichern. Ohne viel
Schweil3 gewann er auch das Finale.

Sirco Krause konnte in der Klasse -
160 cm einen dritten Platz erkamp-
fen. Nach Aussage des Trainers
brachte aber Ulrike Rohr die starkste
Leistung. Erst zum dritten mal Uber-
haupt auf der Kampfflache, konnte sie
sich einen guten dritten Platz erkdmp-
fen. Warum es im Tul nicht gereicht
hat, das weil3 ich auch nicht,” suchte

werden wir es im néchsten Jahr wie-
der versuchen®, lief3 Toni keine Zwei-
fel aufkommen, daf3 so ein Turnier ge-
rade flr die Jingeren ein Riesen-
erlebnis ist. Fur die Bielefelder be-
gann der Wettkampf nicht sehr ver-
hei3ungsvoll: Hasan Vurmaz und
Gassem Mitri bei den Schwarzgurten
ausgeschieden; zwei weitere Kamp-
fer ebenfalls in der ersten Runde aus-
geschieden.

Hohe Dichte

Mit einer sehr starken Leistung konn-
te sich dann Sven Moller einen drit-
ten Platz erkdmpfen. Mit finf Kamp-
fen und einem Freilos kann man sich
die Teilnehmerdichte ausrechnen.
Etwas besser lief es flir Andrej Pen-
ner und Boris Lorenz. Beide konnten
nach der Vorrunde auch die Finals
Uberlegen fur sich entscheiden. Aus-
sage von dem Bielefelder Trainer:
+Ein Turnier, wo wir auch im nachsten
Jahr unbedingt wieder hinfahren wol-
len, einen Tag Wettkampf und einen
Tag Entspannung am Meer. Was will
man mehr?*

Schone Techniken auch in der offenen Gewichisklasse

Thomas Klaschka vergeblich eine
Erklarung. Auch Toni Tarcisio Martella
aus Bochum konnte keine finden.
Denn auch seine Schiilerinnen schie-
den in den Tul-Wettbewerben in der
Vorrunde aus. Im Kampf muf3ten ei-
nige seiner Leute in den Viertelfinal-
kampfen - teilweise sehr umstritten -
die Segel streichen. ,Und trotzdem

Fazit: Eine Meisterschaft mit mehre-
ren hundert Kdmpferlnnen und Kamp-
fern hat eine ganz eigene Atmosphé-
re, die die Teilnehmer zu schéatzen
wissen und dafiir auch einmal die eine
oder andere Unzulanglichkeit ohne zu
murren akzeptieren.
Text: Mayr
Fotos: Bert Goldfufs



Dommelen(MB). In der Sporthalle
in Dommelen richtete der gleichna-
mige Taekwon-Do Center Dommelen
am 1. Oktober die internationale
Niederlandische Meisterschaft der
NTA (Nederlandse Taekwon-Do
Associatie) aus.

Leider konnte der Veranstalter die
Teilnehmerzahlen aus den Jahren
zuvor, es waren immer ca. 250
Sportlerinnen vertreten, in diesem
Jahr nicht erreichen. 26 Vereine aus
der Niederlande, Belgien und
Deutschland waren durch 151 Sport-
ler und Sportlerinnen vertreten.

Nach einer zlgig durchgefihrten
Waage begann der Wettkampf auf
drei Flachen mit den Formen. Ab 13
Uhr wurde dann mit den Kampf-
klassen begonnen. In der Niederlan-
de ist es immer wieder interessant die
Vermischung der verschiedenen Stil-

ITF - INTERNATIONAL

Dutch Open 95

,Internationale Niederlindische Meisterschaft* der NTA

fisch Uber die Grenzen schauen woll-
te, der war in Dommelen mit Sicher-
heit richtig aufgehoben. Eine interes-
sante Variante gab es in der Bewer-
tung: FuBtreffer zum Korper ergaben
zwei Punkte, FuBtreffer zum Kopf drei
Punkte. Durch diese Anderung waren
entsprechend viele Beintechniken zu
sehen.

Gute Leistungen

Wer erwartete, daf3 die Niederldnder
ihnrem Ruf treu bleiben wiirden, sehr
hart zu kampfen, der sah sich ge-
tauscht. Die Kampfrichter griffen bei
harten oder unfairen Attacken sofort
durch, so daf3 diese Problematik Gber
den gesamten Wettkampftag kaum
auftrat. Im tGbrigen muf3 den Kampf-
richtern ein Lob flr die Uberdurch-
schnittlich guten Leistungen gemacht
werden, auch wenn der eine oder
andere Betreuer dieses natlrlich in

It

Die Teilnehmer aus Arnsherg, Bielefeld, Dortmund und Liinen mit ihren Betreuern

richtungen zu beobachten. Obwohl
die NTA in dem ITF-Leichtkontakt-
System kampft, waren sehr viele
Bewegungen aus der ,Weste“ zu fin-
den, aber auch sehr viele typische
Karatesequenzen. Wer also sowohi
national, als auch Sportarten-spezi-

der Aufregung des Geschehens et-
was anders sah. Die vier ITF-Vereine
aus Deutschland: Arnsberg, Bielefeld,
Dortmund und Linen

konnten folgende Plazierungen errei-
chen:

Damen/Kampf B

2. Plaiz - B0 KG
Simone Scheidle
Liinen

Damen/Kampf A

1. Platz - 60 KG
Kriszia Lopez Otterbein
DO

1. Platz - 65 KG
Natalija Kapulica
Linen

3. Platz + 65 KG
Tasa Djordjiska

FF Arnsberg

Herren/Kampf B

1. Platz - 58 KG
Andrej Penner

BI-TKD-Schule

1. Platz
Akim Yilmaz
FF Arnsberg

- 64 KG

2. Platz - 64 KG
Samir Trigui
Linen

1. Platz
Boris Lorenz
BI-TKD-Schule

- 76 KG

2. Platz + 82 KG
Olaf Biemelt

BI-TKD-Schule

3. Platz/ + 82 KG
Waldemar Mucher
Linen

Herren/Kampf A

2. Platz - 58 KG
Kenan Karaza
Lanen

3. Platz - B4KG
Sven Méller
BI-TKD-Schule
1. Platz - 82KG
Mesuf Yiistak

FF Arnsberg

Text + Foto: Mayr
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GLOSSE

Budo-Sport-Report ohne Sport

Die wechselvolle Entstehungsge-
schichte unserer Verbandszeitung
setzt sich, kaum daf3 sie mit hohen
Kosten und vielen Miihen weiterge-
fahrt wurde, fort. Nun versucht ein
hierfir bekannter Sportstreiter aus
Hameln im Stile eines "Hameln-
mannes" unserer Zeitung sogar den
Namen streitig zu machen.

Als aus unterschiedlichen Grinden
der Name "Chang Hun Taekwon-Do
Report" aufgegeben wurde, kam man
zu dem Titel "Budo-Sport-Report".
Dies sollte einerseits die Offnung zu
anderen Budokiinsten deutlich ma-
chen, und mit dem Begriff Report den
Bezug zum Vorlaufer der Zeitung do-
kumentieren. Das Wort Sport sollte
eine fir Laien eindeutige grobe Zu-
ordnung ermoglichen und die sport-
praktische Ausrichtung des Blattes

deutlich machen. Nachdem der
Hamelner Verband durch spater nicht
eingeléste Versprechungen eine Ge-
legenheit zur Selbstdarstellung im
Budo-Sport-Report erhalten hatte,
entdeckten dessen Rechtsgut-
bewacher eine Namensahnlichkeit
mit titelgeschitzten Verdffentlichun-
gen vergangener Jahre. Viele erin-
nern sich vielleicht noch an den "Ka-
rate-Spiegel", in dem Gesichter hau-
fig zu Fratzen wurden und den folgen-
den "Budo-Sport" aus Hamein, des-
sen Ende so mancher verunglimpfter
Funktionar oder Sportler begrif3ten.
Nun hat uns, die wir nie dort ange-
eckt waren und beste Vorsatze fir
eine Offnung nach den verschiedenen
Seiten hatten, die Vergangenheit ein-
geholt. Wahrend in der Ausgabe 2/95
des Budo-Sport-Report unter dessen

beanstandetem Titel der "Klager"
noch mit Foto und Eigendarstellung
zu sehen war, erhielten wir nun eine
Absage der versprochenen Abonne-
ments und statt dessen einen einge-
schriebenen Brief mit dem Ansinnen
den Titel "Budo-Sport-Report" zu
andern. Es gibt nédmlich den friheren
"Budo-Sport" als geschitzten
Zeitschriftentitel und eine Ver-
wechselungsgefahr sei gegeben.
Unter Hinweis auf kostentrachtige
rechtliche Schritte wird uns der auch
schén klingende Name "Budo-Re-
port" empfohlen. Bleibt abzuwarten
wie die Rechtsgremien entscheiden;
unser "Budo-Sport-Report" bleibt,
was er ist, auch ohne "Sport" ais
"Budo-Report”.

wiP

Osterpokal am

17. Marz 1996

ITF - Mannschajtstornier jor Kinder
ond Jugendliche in Arnsherg

VORANKONDIGON

Veranstalter: ITF-D - Jugend
Ausrichter: TV Ncheim 1884 c. V.
Abtcilong Tackwon - De

N

9
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Hosinsul-Lehrgang mit Horst Kallinowski

Die meisten Teilnehmer des vorhergehenden
Kampfrichterlehrganges nutzten auch gleich die Ge-
legenheit, um bei Horst Kallinowski, der in den ver-
schiedensten Verbanden bekannt ist, realistische und
priifungsrelevante Selbstverteidigung zu Gben.

Sofort ging Kalli dann auch
gleich zur Sache. Nach ei-
ner einflhrenden Aufwérm-
phase wurden harte Grund-
techniken (Atemitechniken)

KniestéB3e. Diese Techni-
ken dienen entweder als
Folgeaktion nach einer
Ausweichbewegung oder
als Folge- bzw. AbschluB3-

Kalli demonstriert eine Stocktechnik

geubt, die fir ihn die Basis
jeder Selbstverteidigung
darstellen. Eindrucksvoll
demonstrierte er seine
Spezialtechniken Faust-
rickenschlag, Vertikal-
fauststo3, Handkanten-
schlag, Ellenbogenstof3 so-
wie niedrige FuBtritte und

Foto: Wilfried Peters

technik nach einer Befrei-
ung. Die zweite Grundlage
der effektiven Selbstvertei-
digung ist die sogenannte
Bewegungslehre, bei der
das Ausweichen und Be-
wegen in Angriff und Vertei-
digung gelehrt wird. Auf die-
ser Basis zeigte Horst dann

Aus DEN VEREINEN

eine Vielzahl von
Techniken und Kom-
binationen gegen
die unterschied-
lichsten Angriffe
mit und ohne Waf-
fen. Hier agierte er
mit bloBen Handen
und auch unter Zu-
hilfenahme von All-
tagsgegenstéanden
wie z. B. Ku-
gelschrei-
ber, Schirm
oder Schlis-
sel,

Zwischen
den Ubungs-
phasen de-
monstrierte er gern,
wie man Techniken
variieren und in
ganz verschiedenen
Situationen anwen-
den kann (z. B. den
Kreuzfesselgriff ge-
gen Angriffe von
oben, von vorn, aus
derBodenlage u.s.w.)
oder wie man in ei-
ner bestimmten Situation
verschiedene Techniken
anwenden kann. Nach ei-
ner kurzen Pause lief3 er es
sich nicht nehmen, die Teil-
nehmer in die Grundbegrif-
fe seiner eigenen Stock-
technik einzuftihren. Nach
einigen Ubungen zur Hand-

Der Nachwuchs zeigte
chenfalls Interesse an
dem SV - Lehrgang

Foto:
Wilfried Peters

habung des Stocks (der
auch ein Schirm sein kénn-
te) konnte man von ihm ler-
nen, was alles mit solch ei-
nem Gerat méglich ist. Ne-
ben Hebeln und Warfen ist
der Stock vor allem als
Wirgewaffe geeignet und
natirlich zum Schlagen.
Am Ende des Lehrganges
waren die Teilnehmer Uber-
waltigt von der Vielzahl an
Techniken und Aktionen.
Horst Kallinowski konnte
sie jedoch trosten; im Budo-
Sport-Report finden sich
demnéchst nach und nach
die Aktionen als Fotoserie
wieder.

wiP

Tul-Lehrgang
in Bielefeld

Bielefeld (MB) Die DTU schafft die
Hyong ab! Das war der Grund fir
zwei verbandsoffene Lehrginge,
die dazu dienen sollten, ab-
wanderungsfreudigen Vereinen
eine Alternative zu ihrem bisheri-
gem Verband anzubieten oder
verbandsfreie Vereine fiir die ITF-
D zu interessieren.

Zeitgleich fanden die Grundschul-
und Tul-Lehrgdnge in Stuttgart und
Bielefeld statt. Neun Vereine aus

Nordrhein-Westfalen, Hessen und
Berlin nahmen die Gelegenheit war,
in Bielefeld, Gibon Yonsup und Tul von
dem Technischen Leiter der ITF-D
Rolf Becking, dem Damen-
bundestrainer Lan Ung Kim und von
Roland Goese erlautert zubekom-
men. Sechseinhalb Stunden konn-
ten die 39 Teil-nehmerlnnen von der
Lehrgangsleitung Wissenswertes
Uber die Techniken und Tuls erfahren,
so daf3 wohl alle mit neuen Erkennt-
nissen nach Hause gefahren sind.

Nur einen Haken hatte die ganze Ver-
anstaltung: Es war leider nur ein
verbandsfremder Verein anwesend.

Damit war das eigentliche Ziel, neue
Vereine zu einem Zeitpunkt zu wer-
ben, wo viele DTU-Vereine, die die
Hyong laufen - und auch weiter lau-
fen wollen - sich neu orientieren, lei-
der nicht erreicht. Vielleicht sollte in
die Offentlichkeitsarbeit etwas mehr
Zeit und Arbeit investiert werden, da-
mit die gute Aufbauarbeit Gber die
Jahre im sportlichem Bereich auch
weiterhin mit wachsenden Mitglieder-
zahlen und einer stetig wachsenden
Anzahl von Mitgliedsvereinen belohnt
wird.

Text: Mayr

Bado - SPORT REPORT 39



Aus DEN VEREINEN

Natiirliche Heilbehandlung
von Halsentzundungen

Bei Halsentziindungen, die lber
Nacht "angeflogen" kommen, nimmt
man zuerst Lachesis D 12 Globuli 5
Klgelchen stiindlich. Sollten sich
Schluckbeschwerden einstellen,
nimmt man zusatzlich Apis D 12
Globuli /5 Kligelchen im Wechsel. Bei
Besserung kann man die Abstéande
vergréBern.

Bei Halsentziindungen passiert es oft,
daB sich die Entzindung auf die
eustha-chische Réhre (Verbindung
zwischen Rachen und Mittelohr) legt.
Damit wird auch das Ohr in Mit-
leidenschaft gezogen. Hierbei hilft
Schwedenbitter; getrankt mit einem
Wattestabchen pinselt man das Ohr
vorsichtig aus. Sehr erfolgreich bei
Ohrenschmerzen bei Kindern ange-
wendet.

Arnika - Bergwohlverleih Lachesis -
Buschmeister Apis - Honigbiene

Gerhard Will
ITF Auflenstelle Berlin

Meine Eindriicke
vom Tul-Lehrgang
am 8. 10. 1995 in
Fellbach

Text: Als Teilnehmer des
Lehrgangs muf3 ich den In-
struktoren ein groBes Lob
aussprechen. Es blieb kei-
ne Frage offen. Jeder Teil-
nehmer konnte seine spe-
ziellen Fragen zum Tul oder
zur Technik stellen, denn

nur, wenn man weif3, flr
was man welche technik
verwendet, kann man sie
auch richtig ausfihren. Fur
mich als Taekwon-Do-Neu-
ling ist das besonders wich-
tig. Ich fand es ebenfalls
gut, daB ausreichend In-
struktoren da waren, die
ggf. auch Einzelpersonen,
die Probleme mit verschie-
denen Techniken hatten,
die ndtige Hilfestellung ge-

Kup-Priifung in der Taekwon-Do Akademie Feuerbach

Der ITF-D Bundesvorstand und der ITF-D Landesvorstand Baden-
Wiirttemberg auf dem Tul-Lehrgang vom 8. 10.1995 in Fellbach

ben konnten. Fur mich als
Trager des flnften Kup war
dieser Lehrgang sehr auf-
schluBreich. Da es im
Raum Baden-Wurttemberg
sehr wenige Angebote fir
solche Lehrgénge gibt, hof-
fe ich, daB mit Griindung
des neuen Landesverban-
des Baden-Wirttemberg
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sich dieses bald andert. Ich
wlrde mich sehr freuen,
wenn Baden-Wirttemberg
bald ebenso eine Hochburg
far Taekwon-Do wird, wie
dies bereits im norddeut-
schen Raum ist.

Fred Kandella

* FACHWORTER!
- BUCH

~ vele Anbildungen,

Am 25, 10. 1995 fanden in der Tackwon-Do Akademie Feuerbach mehrere Kup-Priifungen statt. Alle
Priflinge haben ihre Priifung bestanden. Dieses Ergebnis spricht fiir eine gute Aushildung und
Vorbereitung unseres Lehrers Stefanos Gaidartzakis, 7. Dan.

Fred Kandella

Dia aie Budo-Kamefsport-Dibhothek

Elne Enzyklopadie, ein Nach-
schlagawerk, eine Sammiung
des Wissens, in mehreren
Binden, uber die asiatischen
Kampfhiinste,

- TAEKWONDO

Koreanisch - Deutsc

Ein Fachwortiexikon von A-Z,
- iber dle Fazszination der |
horeanlschen Kampfkonste, |

Mit mehr als 1300
dbersetzten Karganischen
Fachausdnicken, in 50
warschiedenen Kapiteln und

Von Herbert Veite

Inhalt v.a.:
Lexikon der Selbstverteidigungs- und
Kamptiechniken. Die angreifbaren
vitalen Nervenpunkie. Strategische und
taktische Fachbegriffe. Die geheimen
korean. Maglichkeiten des Karper-
trainings und der Kraftentfaltung der
Lebensenergie. Lexikon der Waffen und
Waffenkampf. Goldene Regeln fiir
Taekwondokiimpfer usw. usw.

DIN A5, 180 Seiten,

lo Abildungen. DI 29,00

SPORT-BUCH-VERLAG
H. VELTE

Postfach 1253 « 61269 Wehrheim/Ts.
Telefax: 060 81/98 0012




Internationales
Budo-Festival

Cuxhaven

(Niedersachsischer Ju Jutsu
Verband)

Hochrangige Lehrer aus
verschiedenen Budo-
disziplinen gaben sich
ein Stelldichein beim
diesjdhrigen Internatio-
nalen Budo Festival in
Cuxhaven.

Shihan Joseph. C. Hess,
der das eigene System
"Joe Hess Self Defense
System" geschaffen hat,

Aus DEN VERBANDEN

lichkeit geben, Gber den ei-  den in einem riesigen Dojo  Schilern mitteilen lief3, dai3
genenTellerrand hinaus zu  parallel von mehreren Leh-  morgens auf den Matten
schauen und sich weiterzu-  rern unterrichtet. Zusétzlich  Basketball gespielt worden
entwickeln. Hierzu wurden  standen drei weitere

auch diesmal neben Joe Dojos zur Verfligung.
Hess namhafte Budolehrer  Die Meister vermittel-
eingeladen wie Peter ten nach der obliga-
Nehls, 9. Dan Jiu-Jitsu, 8.  torischen Gymnastik
Dan Ju-Jutsu mit seinen das wesentliche ihrer
knallharten SV-Techniken, jeweiligen Kampf-
Oktay Cakir (4. Dan Tae- kunst, wie Jiu-Jditsu,
kwon-Do) und das bekann-  Ju-Jutsu, Taekwon-Do,
te Trainer-Duo Oliver Nik-  Karate, Self Defense,
kel mit Ralf Beckmann, die  Kenpo, reale Selbst-
schon unter Dan Inosanto  verteidigung, Arnis,
trainiert haben. Die zahlrei- Kali, Thai-Boxen.
chen Teilnehmer und Teil- Die Gesamtveran-
nehmerinnen aus dem gtaltung wurde un-
norddeutschen Raum wur-  ter dem Motto "Budo-

kam in Begleitung von
Felipe G. Caliero (Cana-
rische Inseln), Arrecife
de Lanzerote, 5. Dan Ka-
rate. Joe Hess ist Polizei-
ausbilder in Florida ge-
wesen, Inhaber zweier
Sportschulen in Florida
und hatte mehrere Film-
rollen wie z. B. in "Mi-
ami Vice" und "Body-
gard". Dies war die dritte
Veranstaltung dieser Art
von den Organisatoren
Detlef Schneider (4. Dan
Ju Jutsu) und Hans-Wer-
ner Rudat (3. Dan Ju
Jutsu). Das Festival soll
den Sportlern die Még-

Peter Nehls kompromifilos am Mann

Sport verbindet...geg-

L B

en Drogen" mit Unter- Joe Hess erldutert eine Technik

statzung der Deut-

schen Angestellten Kran-
kenkasse ( "Stars gegen Al-
kohol am Steuer") durchge-
fOhrt und mit einer Verlo-
sung abgeschlossen.

Am Abend des ersten Ta-
ges gab es wie in den Vor-
jahren eine Budo-Nacht mit
Musik und Tanz sowie einer
Budo-Show. Am zweiten
Tag galt keine Midigkeit
und allen Teilnehmern wur-
de wieder volles Training
abverlangt. Etwas Nach-
denklichkeit kam auf, als
Grandmaster Joe Hess den

sei und Japaner darin eine
Entehrung der Tatami se-
hen. Von diesem wiirdigen
Meister Joe Hess (der als
Shihan auBerhalb bzw.
Uber der Ublichen Hierar-
chie steht) wurde am Ende
des Seminars Peter Nehls
eine besondere Ehrung
zuteil. Er erhielt in einer
ergreifenden Szene von
Grandmaster Hess seinen
roten Girtel Gberreicht.
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WAKO

Hopp oder Top?

WAKO-Weltmeisterschaft in Stuttgart

Stuttgart (MB). Nach Berlin “79 und
Miinchen "87 fand zum dritten Mal
eine WAKO-Weltmeisterschaft
(World Assosiation of Kick-Boxing
Organisation) in Deutschland statt.
Vom 6. bis zum 8. Oktober war die
Schleyer-Halle in Stuttgart der Aus-
richtungsort. Das Ereignis sorgte
vor der WM fiir wenig Aufsehen,
riickblickend aber fiir sehr viel
mehr, und das lag nicht nur an den
sportlichen Erfolgen der deut-
schen Kick-Boxerlnnen. Um ein
wenig Licht in die zum Teil véllig
widerspriichlichen Darstellungen
zu bringen, haben wir vom ,,Budo-
Sport-Report” ein Gesprach mit
dem 1. Vorsitzenden des DKBYV
Ludger Dietze gesucht. Nachfol-
gend koénnt ihr Ausziige aus die-
sem Interview lesen.

8.5.K.: Hallo Ludger, ich glaube, was
die meisten Leser von der WM gehért
haben ist, dafi3

einen Rummel als in eine Halle. An-
dererseits hatten wir nur 3 ° Monate
Zeit, um diese Meisterschaft vorzu-
bereiten.

B.S.R.: Es ist doch langer als 3 °
Monate bekannt, da3 man eine WM
ausrichtet, wieso dann diese kurze
Vorlaufzeit?

L.D.: Die gesamte WM ist von dem
Reidel aus Kornwestheim iniziiert
worden. Wir, der DKBV, hatten eine
schriftliche Bestatigung von Reidel
aus Kornwestheim, daf3 die Vorberei-
tungen angelaufen sind. Das Ergeb-
nis war, daf3 wir mit der sehr kurzen
Vorbereitungszeit klarkommen muf3-
ten.

B.S.R&.: Man konnte in einer grof3en
Tageszeitung nachlesen, daf fir alle
Teilnehmer und Funktionére eine gro-
Be BegriBungsparty organisiert war.

der Zeitpunkt als auch der Ort sehr
ungllcklich gewahlt wurde. Die Feier
fand am Vorabend der WM-Eréffung
in einer ca. 30 km enfernten Disco
statt. Der Reporter der Bildzeitung
war dann nattrlich ziemlich alleine in
der Disco, was dann am nachsten Tag
in der Zeitung zu finden war. Anson-
sten wurde eigentlich sehr positiv von
der Bild Zeitung berichtet. Eine 2.
Party, vom SDR 3 Club veranstaltet,
war ebenfalls sehr schlecht besucht,
obgleich der SDR 3 mehrere Wochen

Die phantastischen
Vier

far die Party geworben hatte, und als
Stargéaste die bekannte Gruppe ,Die
phantastischen Vier* engagiert hatte.
Irgendwie schien der Wurm da drin
Zu sein.

B.S.R.: Aber es sol-

fast Uberhaupt
keine Zuschau-
er(es waren Zah-
ien von 150-250
zuhdren) in der
Halle zu finden
waren?

150
Zuschauer?

L.D.: Wie jemand
auf diese Zahlen

len ja auch ein paar
positive Dinge zu se-
hen gewesen sein.
Wie grof3 war denn
das Teinehmerfeld?

L.D.: Es waren 49 Na-
tionen mit insgesamt
561 Teilnehmerlnnen
am Start.

B.,5..: Der Schwach-
punkt einer Meister-
schaft ist doch sehr oft

kommt ist mir na-
tarlich schleier-
haft. Es waren ca. 1500 zahlende
Géaste an den drei Tagen in der
Schleyer-Halle.

B.S.R.: Mit dieser Zahl konnte man
doch nicht zufrieden sein.

L.D.: Naturlich nicht. Einerseits hat
neben der Halle die Stuttgarter Wasen
stattgefunden. Bei sehr gutem Wet-
ter gehen die Leute natrlich lieber auf
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Der Mann der Zukunft im Formenbereich? Antony Spatola

Allerdings hattet ihr vergessen die
Sportler einzuladen!

L.D.: Das Ganze ist natlrlich ziem-
lich dumm gelaufen. Alle teilnehmen-
den Verbande haben ein Info-Paket
bei ihrer Ankunft bekommen, dem
eine Einladung beilag. AuBerdem
wurde die Welcome-Party auf dem
Weltkongre3 ebenfalls noch einmal
angesprochen. Ich habe den Organi-
sator darauf hingewiesen, dai3 sowohl

die Waage!

L.D.: Mit 5 Wiegestrassen konnten in
nur funf Stunden die gesamten
Wettkampfformalitaten erledigt wer-
den, so daf es dort Uberhaupt keine
Probleme gab.

B.S.R.: Bei einer nationalen Meister-
schaft seid ihr einmal mit eurem Com-
puter ziemlich auf die Nase gefallen.
Damals waren es glaube ich fanf -
sechs Stunden Leeriauf.



L.D.: Wir haben ein neu entwickeltes
Programm benutzt, das auf finf Rech-
nern paralle! lief. Zudem hatten wir
dann noch ein paar Rechner in der
Reserve.

B.S.R.: Wie gro3 war die Anzahl
der Flachen?

L.D.: Wir haben die Vorrunden
auf sechs Flachen und die Fina-
les auf finf Fachen mit einer zen-
tralen Flache kdmpfen lassen.

B.5.R.: Wie beurteilst Du das
sportliche Niveau? Ich habe mir
sagen lassen, dafB die Prasenta-
tion von Eurosport nicht so der Hit
war.

Das Letzte!

L.D.: Das war absolut das Letz-
te: Eine wie von Anfangern ge-
machte Aufzeichnung die von einem
absolutem Laien kommentiert wurde.
Dieser konnte nicht einmal zwischen
Leicht- und Semi-Kontakt unterschei-
den und hat bei den Formen von ei-
ner Break-Dance-Einlage gespro-
chen. Und daflr zahle ich 60.000.-
DM.

B.5.R.: Hast du den Eurosport-Leu-
ten etwas dazu gesagt?

L.D.: Ich habe denen den zweiten
Scheck gesperrt. Aber das gibt noch
eine Auseinandersetzung. Ich bin von
einem Schock in den néchsten gefal-
len. Was mir also wirklich Kummer
gemacht hat, war, daf3 die Leute, die
wir als Profis beauftragt haben, sich
als - mh - sagen wir mal ziemlich
unprofessionell erwiesen haben. In
jeden Bereich. Alleine fir Licht und
Ton haben wir Kosten von 100.000.-
DM gehabt. Du kannst Dir gar nicht
vorstellen, wieviele Pannen es gab,
die teilweise nicht aufgefallen sind.
Aber um auf deine Frage zurlickzu-
kommen, das sportliche Niveau war
recht hoch einzustufen.

B.5.K.: Wie haben die Deutschen
Sportlerinnen abgeschnitten?

L.D.: Wenn Du dir den Medaillien-
spiegel anschaust, kénnen wir mit den
Leistungen unserer Sportlerinnen
mehr als zufrieden sein.

Kann mit sich zufrieden sein,
Gassem Mitri als neuer Weltmeister.

B.5.&.: Kannst Du unseren Lesern
noch zwei oder drei Highlights aus
deiner Sicht nennen?

L.D.: Zunéchst ware da die sehr gute
Stimmung sowohl bei den Zuschau-
ern als auch bei den Sportlern zu nen-
nen. Es gab eigentliche keine , Feind-
schaften” unter den Nationen.

Dann hat mir der Titelsong, der extra
fir die WM komponiert worden ist,
von Vana Fox sehr gut gefallen.{Er ist
dbrigens auch kauflich zu erwerben)
Und einer der ganz wenigen offiziel-
len Proteste. Der Iran hat sich bei der
Siegerehrung darliber beschwert,
daB bei zwei dritten Platzen ihre Fah-
ne auBen hangt. Man muBte wohl da-
von ausgehen, daf3 dieses nur ge-
macht worden sei, da der Iran mosle-
mischen Glaubens ist.

B.S.R.: AbschlieBend muB nattrlich
die Frage kommen, wer die entstan-
den Restkosten von 340.000.- DM ab-
deckt?

L.D.: Wir konnten natirlich auf eini-
ge Hauptsponsoren zurickgreifen.
Da war der SDR 3, Europcar und na-
tarlich Sport Rhode, die noch offene

WAKO

Restsumme habe ich dann letztend-
lich Ubernommen.

B.5.%.: Danke fur das sehr offene
Gesprach mit dir, Ludger.

ITF - SportlerInnen

Einige Sportlerinnen aus der ITF ha-
ben ebenfalls an der WM teilgenom-
men. Da nicht alle fir Deutschland
gestartet sind, stehen sowohl die
Vereine, als auch die Nationen fir die
sie gestartet sind hinter dem Namen.

Frauen Kampf

3.Piatz
Birgit Sasse  + 65 KG/LK
Budokan Do./ Deutschland

Herren Kampf

2.Platz
Hasan Arslan -- 57 KG/SK
Sersheim / Tlrkei

3.Platz
Takki Vlachonis 63 KG/SK
Budokan Do./ Griechenland

1.Platz
Gassem Mitri
Bieiefeld / Israel

- 89 KG/LK

Fotos: Mayr, WAKO-NRW
Text: Hubert Mayr

Moderner Kampfsport 1
bis zum 1. Dan (Schwarzgurt)

@ Wilfried Peters

TAEKWON-DO
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KRAFTTRAINING FUR KAMPFSPORTLER

In der ersten Folge dieser Serie
stellten wir die wichtigsten Bein-
iibungen vor. Da man von den gro-
Beren zu den kleineren Muskeln
vorgehen soll, stehen anschlie-
Bend Brustiibungen oder Riicken-
tibungen zur Wahl.

Es ist in der Regel naheliegend, mit
Brustibungen zu beginnen, da hier
der Trizepsmuskel schon mit bean-
sprucht wird. Bei den folgenden
Rickenibungen kann er sich erho-
len, um dann bei den Schulter-
Gbungen wieder belastbar zu sein.
Die wichtigsten Brustibungen sind
Langhantelbankdriicken und Schrag-
bankdricken.

Beim Bankdricken liegt man flach auf
der Bank, den Rucken fest anliegend
(ggf. FuRe auf die Bank stellen). Die
Stange wird bis zur Brust herunter-
gelassen und dann gleichmagBig und
zUgig bis zur vélligen Armstreckung
hochgedriickt. Bei der Anstrengung
wird grundsatzlich ausgeatmet. Die
Atmung soll méglichst flieBen und nur,
falls nétig, ganz kurz stocken, um z.B.
einen schwachen Punkt in dem Be-
wegungsablauf zu Gberwinden. In der
Regel werden 3-5 Satze von jeder

Schrdgbankdriicken in der
Multipress-Maschine

Ubung mit 10-12 Wiederholungen ge-
macht.

Vor den Ubungen zu einem bestimm-
ten Muskel ist es ratsam, passende
leichte Dehnibungen zu machen
(Stretching). Hierbei verharrt man 10
- 20 Sekunden in gedehntem Zu-
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Foto :Andreas Tamm

Brusttraining

stand, wobei der langgezogene Mus-
kel selbst entspannt sein soll.

Wie findet man nun das richtige Ge-
wicht? Im ersten Satz wéhlt man be-
wuBt ein niedriges Gewicht, um den
Muskel noch
mal gezielt auf
die kommende
spezielle Bela-
stung vorzube-
reiten (ein Ge-
wicht, mit dem
man z. B. mu-
helos 20 - 30
Wiederholun-
gen schaffen
kénnte). In den
folgenden Sat-
zen wahlt man
das aufgelegte
Gewicht so
hoch, daB3 nur
10- 12 Wieder-
holungen kor-
rekt moéglich sind, also so, daf3 die
letzten 2 Wiederholungen schon
schwer fallen. Wer auf Massezu-
wachs trainiert, wirde das Gewicht
noch héher auswéhlen, so daf3 er nur
noch mit Mihe 8 - 10 Wiederholun-
gen bewaltigen kann. Falls Kraftaus-
dauer trainiert wer-
den soll, halt man
die Pausen zwischen
den Satzen kurz ( 30
- 60 Sekunden) und
macht noch weitere
Satze, bei denen
ggf. das Gewicht
wieder verringert
wird.

Beim Schragbank-
drucken lauft
es ahnlich wie beim
Bankdricken. Die
Lehne des Sitzes
steht in einem Win-
kel von ca. 45 Grad. Beim Uben wird
die Stange ganz nah am Kinn vorbei
zur Brust gefihrt und dann bis zur vol-
ligen Streckung der Arme hoch-
gedriickt. Mit dieser Ubung bean-
sprucht man mehr den oberen Teil
des Brustmuskels (mehr Richtung

Bankdriicken (frei) mit Partnerhilfte
(Griffbreite kann variiert werden)

Hals) wé&hrend das flache Bank-
dracken mehr unten wirkt.

Eine weitere haufige Brustibung ist
die sogenannte Butterfly, entweder
liegend mit ausgebreiteten Armen

Foto: Wilfried Peters

oder sitzend in einer Butterfly-
maschine. Hier kdnnen gezielt mehr
die inneren Teile (zur Kérpermitte hin)
angesprochen werden. Diese Ubung
wird oft Uberschéatzt. Sie ist nach
Bank- und Schragbankdricken, die
Massetibungen bzw. Grund-iibungen
sind, eine sog. Formibung. Das heift,
sie dient weniger zur Erhéhung der
Grundkraft oder Masse als zur Aus-
formung bzw. zum vélligen Aus-
trainieren des Brustmuskels. Ein will-
kommener Nebeneffekt ist die Brust-
dehnung beim Ausbreiten der Arme
wahrend der Ubung. Die Hande soll-
ten nicht weiter als die Schulter nach
hinten geflhrt werden. Beim "Ausho-
len" und wahrend der Ubung werden
sie dann ganz nach vorn zusammen-
gebracht.

Der Brustmuskel ist nicht der wichtig-
ste fir den Kampfsportler (i. B. auf die
Funktion); dennoch sollten die Ubun-
gen zugunsten einer guten Gesamt-
konstitution und Optik fester Bestand-
teil des Krafttrainings fir Kampf-
sportler sein (ggf. kann man eine der
drei Ubungen weglassen oder 6fter
variieren, d. h. mal die eine mal die
andere weglassen).

Wilfried Peters



BUDOSPIEGEL

Notizen aus den Fachzeitschriften anderer Budoverbande

Beim Lesen von Zeitun-
gen, Zeitschriften und
Rundbriefen anderer
Kampfsportverbande
stoBt man haufig auf Be-
schreibungen von Pro-
biemen, die bekannt er-
scheinen, weil sie den ei-
genen dhnlich sind. In je-
dem Fall kann man von
Fehlern anderer ebenso
lernen, wie von den eige-
nen oder erprobte Dinge
von anderen unter Ein-
sparung der , Entwick-
lungskosten® fiir sich
nutzbar machen...

Die ITF World hat kirzlich
eine ersie eigene Ver-
bandsillustrierte heraus-
gegeben (Juli 1995). Auf
16 Seiten wird hauptsach-
lich dber die 2. ITF World
Junior TKD Weltmeister-
schalt in Warschau berich-
tet sowie Uber Lehrgénge
und zukinftige Veranstal-
tungen. Dies ist sicherlich
erst ein Anfang, und wir
hoffen, daf die Informalions-
illustrierte der ITF World in-
haltlich noch inleressanter
wird (leider ist Deutschland
in dieser Ausgabe nicht pra-
sent).

In "Karate Aktuell 5-6
1995" beklagt der Kampf-
richterausbilder G. ldcak
ein Defizit an einsatz-
willigen Kampfrichtern
{ausgebildet werden ge-
nug). SchlieBlich malt er
das dustere Bild einer
Kampfrichterausfallgebihr
(Seite 3): "In anderen Lan-
desverbanden werden Ver-
eine ab einer beslimmien
GréfBe zur Zahlung eines
Obolus verpflichtet, um das
Gleichgewicht wiederher-
zustellen. Missen solche
Regularien auch beim
KDNW eingefthrt werden?

Dann kénnte es am Jahres-
anfang fur Vereine ohne
Kampfrichter heiBen, zu-
satzlich 1.000,00 DM an
den KDNW zu Uberweisen.
Mit diesem Geld kénnten
die fehlenden Kampfrichter
aus anderen Landesver-
banden angeworben wer-
den. Als einer der drei gro-
Ben Landesverbande des
DKV wire es schade, wenn
wir es nicht schaffen wir-
den, selber genigend
Kampfrichter zu stellen.”

In der Zeitschrift "Box-
Sport" sind It. Dirk Specht
neue ldeen gefragt. Dort
heif3t es auf Seite 5: "Auch
die wenigen Zuschauer bei
Boxveranstaltungen waren
fur Forschbach schon An-
laB, ein Thesenpapier her-
auszubringen und neue
Wettkampfformen zu ver-
langen. < Wir missen uns
elwas einfallen lassen, ob-
wohl die Boxvereine allge-
mein im Training einen
leichten Zuwachs zu ver-
zeichnen haben und sich
bei meinen Augsburger

Amateuren vollig vorbeizu-
gehen.”

In einem Leserbrief an
"Taekwondo-Aktuell 10/95,
Seite 43" pladiert Gerhard
Rausch fiir mehrToleranz
gegeniiber verschiede-
nen Formen (Hyong, Tul,
Poomse...) und wlnscht
sich weiterhin Berichte Gber
ITF-Veranstaltungen (das
bedeutet natlrlich auch,
dan die ITF die Zeitschrift
mit Berichten versorgen
muf3).

Die Gebuhren, Kosten
und Beitrdge in der DTU
wurden angesichts der Auf-
wendungen fur den clympi-
schen Leistungssport stark
angehoben: Erhdhung des
Jahresmitgliedsbeitrages
um 2,- DM, der Aufnahme-
geblhr (DTU-Pafi) um 3.-
DM, der Startgebuhr fur
Teilnehmer an Meister-
schaften um 10,- DM, der
Prifungsgebihr von Kup-
Prifungen um 6,- DM und
Dan-Purfungen um 10,-
DM.

Leopoldstralic 206
App. Nr. 4103/111
80804 Miinchen

PERSONENSCHUTZ-SICHERHEITSDIENST
Selbstverteidigung im In- und Ausland

Leitung: Shihan Siegfried Lory (9. Dan)
Prisident und Bundestrainer des BFak

Tel.: 089/36 1020 17 Fax Nr

. 089/3653 14

Vereinen die Zahl der Neu-
zugadnge mit denen der
Austritte immer die Waage
halten.>...Der Box-Boomin
Deutschland mit den drei
Profiweltmeistern Henry
Maske...Dariusz
Michalczewski...und Ralf
Roccigiani...scheint an den

Im Protokoll {("Sonder-
seite in Karate Aktuell")
des aufBercrdentlichen
Verbandstages 1995 be-
klagt sich das Prasidium
des Fachverbandes KDNW
(Karate Dachverband
Nordrhein-Westfalen) Gber
die schlechte "Melde-

moral" der Vereine. "Das
Leistungsangebot des
KDNW wird durch die Mit-
arbeit der Vereine, die Ar-
beit des Prasidiums und
durch eine Vielzahl qualifi-
zierler Referenten getra-
gen. Die stetig steigende
Inanspruchnahme dieses
Leistungsangebotes erfor-
dert jedoch eine stabile fi-
nanzielle Basis, die letzi-
endlich von korreklen
Mitgliedermeldungen und
den damit verbundenen
Beitragszahlungen ab-
héangt. Die Anzahl der Ver-
eine, die zwar Leistungen
des KDNW in Anspruch
nehmen, ihre Mitglieder je-
doch nur zu einem gerin-
gen Anteil im DKV anmel-
den, ist in letzter Zeit ge-
wachsen."

Auch Amateurboxer hlei-
ben von "Tiefschlagen"
nicht verschont. In der
Verbandszeitschrift "Box-
Sport 22/95" auf Seite 14
bekiagt sich Rudolf Eifert
Uber eine kritische "Fron-
tal' Sendung: <einen vor-
salzlichen Tiefschlag tbel-
ster Sorte gegen Schiler-
boxen vollfihrte am 24,
Oktober die ZDF-Sendung
"Frontal". Unter der varge-
tAuschten Absicht, einen
Beitrag "Boxen boomt"
drehen zu wollen, erschli-
chen sich die Fernseh-
journalisten beim DABV die
Drehgenehmigung, um dann
eine Schlammschlacht zu
inszenieren. "Killerinstinkte"
wirden geweckt, um "Killer-
lypen" zu erzeugen, die
"'mdéglichst oft und hart ins
Gesicht schlagen”, sich
"vor den Augen der Trainer
und Eltern blutig pri-
geln™..."Die Kinder schla-
gen sich bldd oder tot"...>.
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BERICHTE, STANDPUNKTE, MEINUNGEN

Gedanken und Impressionen zum Kinder-Taekwon-Do

Zu der Zeit als ich mit dem Taekwon-Do begann war
es noch haufig so, daB man erst ab 16 Jahren einen
Kampfsport erlernen durfte. Zum einen ging man da-
bei von der groBen Geféahrlichkeit der erlernten Fa-
higkeiten und von der vorauszusetzenden Verstandig-
keit sowie der notwendigen Kdrperkonstitution aus.
Inzwischen ist es haufig so, daB schon Kindergarten-
kinder den koreanischen (oder andere) Kampfsport

betreiben.

Man kann dazu stehen wie
man will; nur, wenn man
Kinder in Taekwon-Do un-
terrichtet, muf3 sich der
Lehrer auf deren Fahigkei-
ten und Méglichkeiten ein-
stellen. Kinder sollten in
nicht zu groBen Gruppen (
ca. 10 - 20 Personen) ex-
tra trainiert werden von ei-
nem Trainer, der selber et-
was Freude daran hat, Die
Anzahl ist deswegen u. a.
begrenzt, weil méglichst je-
des Kind in einer Ubungs-
stunde ein Mal individuell
angesprochen werden soll-
te (Korrekturen, Ermutigun-
gen o. &.). Die Dauer einer
Ubungsstunde richtet sich
nach der begrenzten Kon-
zentrationsféhigkeit der je-
weiligen Altersgruppe und
liegt bei 60 bis hochstens
90 Minuten. Schon bei ei-

Das Treten in der Luft ist unter Umstdnden nicht so gut;
mit Ziel macht es auch mehr Spaf3

ner 60-Minuten-Stunde
muf3 man den traditionellen
Unterricht durch spieleri-
sche Ubungen oder sogar
regelrechte Kinderspiele
(die auch Sport sind) auf-
lockern.

Am Anfang einer neuen
Gruppe stehen bei junge-
ren Kindern vor allem allge-
meine Grundlagen-
ubungen zu  sport-
motorischen Féahigkeiten
bzw. Tatigkeiten wie Balan-
ce, Gleichgewicht, Koordi-
nation, Balancieren, Hup-
fen, Springen, Drehen, Rol-
len, Laufen, Hopsen u.a..
Auch Ubungen anderer
Sportarten sind zum Zwek-
ke der Vielseitigkeit nitzlich
wie z. B. aus Judo oder
Turnen. Bis zu den ersten
Graduierungsprufungen
vergeht wesentlich mehr
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Zeit als bei Erwachsenen.
Ein Uberspringen von Gurt-
graden ist bei Kindern nicht
angebracht (die Vorberei-
tungszeiten zwischen zwei
Graduierungen soliten min-
destens ein halbes Jahr be-
tragen). So entsteht aller-
dings das Problem der Mo-

Bewegungselemente aufierhalh des
tblichen Taelovon-Do gehoren dazu

tivation, denn die Zeiten bis
ein sechs bis achtjahriger
Schuler halbwegs ordentli-
che traditionelle Bewegun-
gen des Taekwon-Do be-
herrscht, sind so lang, dai3
oft nur eine Pri-
fung pro Jahr még-
lich ist. Man kann

ein ansprechendes
Training und ande-
re kieine Veranstal-
tungen (Vereins-
wettbewerbe,
Verbandsturniere)
Freude am Trai-
ning zu wecken.
genauso konnte
man Uberlegen, die
Prafungsordnung
den kindlichen Fa-
higkeiten und Ei-
genheiten anzu-
passen. Ein Weg
waren reine

versuchen, durch

Kindergraduierungen, bei
denen tatsachlich die Far-
ben wechseln. Dangrade
fur Kinder sind noch mal
eine andere Sache, die
Uberlegt sein will.

Nach einigen Monaten ha-
ben sich die jungen Sport-
ler an den Trainingsaufbau

Fato: Kyriakidis

im Taekwon-Do gewdhnt
bzw. sie haben aufgehort,
wenn es ihnen nicht gefallt.
In der Regel ist es dann so,
daf3 sie grof3ie Freude am
Erlernen von neuen Bewe-
gungsablaufen (insbeson-
dere Tul) haben. Leider
fehlt oft die Einsicht in die
Notwendigkeit bestimmte
Tul immer wieder zu Uben,
wenn die Grobform erlernt
worden ist. Das VorfUhren
von Tul vor allem allein ist
ebenfalls sehr beliebt. Die
Partneriibungen sind in der
traditionellen Form nicht
immer leicht zu Gben, denn
die Kinder wollen spielen
oder kdmpfen. Immer wie-
der ist die Ubungsstunde
von Kleinen oder gréBeren
persénlichen Sympathie-
oder Antipathie-Bekundun-
gen gepragt.Hier gilt es ab-
zuwagen mit viel Energie




eine groBe Disziplin beizu-
behalten oder die Kinder
ihre Konflikte ausagieren
zu lassen. Dabei ist jeder
Trainer in der Regel auf
sich selbst gestellt und
pragt durch seinen persén-
lichen Stil die Unterrichts-
stunde. Wenn man be-
denkt, wie aufwendig z. B.
die Lehrerausbildung ist
(und nichts anderes macht
ja ein Taekwon-Do Trainer)
und wie gut die Lehrer-

BERICHTE, STANDPUNKTE, MEINUNGEN

tatigkeit im Vergleich zum
Trainer bezahlt wird, wer-
den die Probleme deutlich.
Jeder Kindertrainer sucht
standig nach ldeen und
Moglichkeiten seine
Schutzlinge zu motivieren
und zu begeistern. Hier
steht der Sportfachverband
noch vor grof3en Aufgaben
bezlglich der Traineraus-
und Fortbildung sowie der
kindgerechten Gestaltung
von Satzungen, Ordnun-
gen und Regeln...

wip

Nicht immer sind die "Kleinen”
so konzentriert

s

\\-.

Foto: Kyriakidis

TAEKWON-DO PAROLE:

niemals aufgeben

Bei dieser Hosinsul-Technik sollte man nach dem Been-
den einen Halswickel getrankt mit Arnikatinktur iber Nacht
den Hals behandein. Durch Arnika werden Druckstellen
und blaue Flecke von auB3en ber die Haut gut abheilen.
Innerlich nimmt man Arnika D 12 Globuli am Anfang stind-
lich 10 Ktgelchen, nach Besserung Zeitabstande vergro-
Bern

Gerhard Will

Einladung zum Kampftraining

Der SC Won-Hyo Dortmund 1&adt alle in-
teressierten Leicht- und Semi-Kontakt
Sportler zu seinem regelmaBigen Kampf-
training ein.

Horst Hackbarth
Hochofenstr. 3
44263 Dortmund

Info:

oder Christopher Nimsch
Tel. 2 03 35/7 36 93

Siegfiied Lory im Kreise von Lehrgangsteilnelmern (weir kennt thn vorn reclits?)
u.a. Peter Harbrecht, WAKO- Weltmeister (ungeschlagen)
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ABONNEMENT

Einzelabonnement

Hiermit bestelle ich 6 Ausgaben des Budo-Sport-Report fir eine Laufzeit von zwéif Monaten ab dem:
19___ zum Preis von 4, - DM Ausgabe plus 1,- Porto.

Das Abonnement verlangert sich automatisch um ein Jahr (sechs Ausgaben), wenn nicht mindestens vier

Wochen vor Ablauf schriftlich beim Herausgeber oder Verlag gekindigt wird.

Name: vollighrig: | Jja [ | nein

StraBe: PLZ u. Ort;

Lieferadresse bei Abweichung:

Bezahlung erfolgt durch: [ ] Verrechnungs-Scheck || Per Uberweisung
nach Rechnung im Vioraus nach Rechnung im Voraus
Cn, Datum Unierschwin (bas Minderdnrgen Unilaeschailt des Ecpahungenasschigiin)

Bitte senden an; Budo-Sport-Report, Geschafisstelle NWTV e. V., Posifach 10 30 14, 44030 Dortmund, Tel.:
0231/ 829195
Das Abonnement kann innerhalb einer Woche nach Unterzeichnung schriftlich widerrufen werden.

Sammelabonnement

Hiermit bestelle ich 6 Ausgaben des Budo-Sport-Report fir eine Laufzeit von zwdlf Monaten mit___ Exemplaren
pro Ausgabe ab 19____ zum Preis von 4, - DM/ Ausgabe inkl. Porta abziglich dem unten aufge-
fuhrten Rabatt entsprechend der Bestellmenge (mindestens 3 Exemplare ohne extra Rabatt, 5% ab 5 Ex., 10 %
ab 10 Ex,, 15% ab 15 Ex., 20 % ab 20 Ex., 25 % ab 25 Ex., 30 % ah 30 Ex., 40 % ab 50 Ex. und 50 % bei 100 Ex.)
Das Abonnement verlangert sich automatisch um ein Jahr {sechs Ausgaben), wenn nicht mindestens vier Wo-
chen vor Ablauf schriftlich beim Herausgeber oder Verlag gekiindigt wird.

i:| Alle bestellten Exemplare gehen an folgenden Empianger, der die Zeitungen dann eigenstandig weiterleitet:

Name des Clubs: Name des Bestellers:

StraBe: PLZu, Ort:

Lieferadresse bei Abweichung;

D Ich Gberlasse die Weiterleitung dem Verlag. Eine Liste mit Lieferadressen ist beigefigt.

Bezahlung erfolgt durch: | | Verrechnungs-Scheck | |Per Uberweisung
nach Rechnung im Voraus nach Rechnung im Voraus
Cr, Datlum Untmschall (Do iindadihnigen Unterscholl dos Erzahangsbarechiigian)

Bitte senden an: Budo-Sport-Report, Geschifisstelle NWTV .V, Postfach 10 30 14, 44030 Dortrmund, Tel.: 0231/ 823195
Das Abonnement kann innerhalb einer Woche nach Unterzeichnung schriftlich widerrufen werden,
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TERMINE, ADRESSEN

Einladung zur Jahreshauptver-
sammlung des Nordrhein-Westfili-
schen Taekwon-Do Verbandes
(NWTV)e. V.

Datum: 23. Dezember 1995

Ort: Gaststitte Haus Wiistefeld, Horder Rathausstralie 3,
44263 Dortinund-Hérde (Ful3gingerzone)

Beginn: 10.30 Uhr

Tagesordnung: |. Feststellen der Stimmberechtigung und der Be-
schlufifahigkeit
2. Genehmigung des Protokolls der [etzten Mitglic-
derversammlung (Endec 1994)
3. Genchmigung der Tagesordnung
4. Bericht des Vorstandes
a) Kassenbericht
b) Bericht des ersten Vorsitzenden
c¢) Bericht des Jugendwartes
. Entlastung des Vorstandes
a} Bericht der Kassenpriifer
b) Entlastung des Kassenfiihrers
¢) Entlastung des Vorstandes (1. und 2. Vorsit-

wh

zender)
6. Finanzplanung und Terminplanung fir 1996
7. Antrige
8. Verschiedenes

Einmalige Termin-Infoborse des In-
ternational Jiu Jitsu Information
Centre in Belgien

Der in Fachkreisen bekannte Jiu Jitsu Lehrer "De Mester Charles" hat eine
unseres Wissens nach einmalige Infoborse flr Lehrgangstermine in ganz
Europa gegrlindet. Wer diese koslenlosen Infoblatter ca. alle drei Monate
beziehen oder selber einen Lehrgang veranstaiten mochte, kann sich wen-
den an: International Jiu Jitsu Information Centre De Meester Charles
Rabotstraat 83 B - 9000 Gent Tel.: (09) 225 64 26 Belgium [n dem neuesten
Bulletin Nummer 5 werden allein 24 Termine in Deutschland sowie ca. 35
Termine (und Meldeadressen) in Belgien, Danemark, Spanien, Frankreich,
GroBbritannien, Holland, Portugal, RuBland und Tunesien sowie Osterreich
aufgefihrt,

ADRESSEN 1

1.Varsitzender ITF-D: Paul Weiler
WMawerweg 27, 51061 Kdin, 0221-638518

2.Varsltizender ITF-D: Waller Komorowski
Ohligser Stralle 40, 40764 Langeniaid,
0212-653734

Kassenwart und Geschifisstelle ITF-D:
Frank Bees
Grofie Ledder 10, 42929 Wermelskirchen

Lehr- und Prilflungswart: Rolf Becking
Im Cetdahl 340, 4414 Dodmund,
0231-515702

| Kampfrichterobrmann: Stefan Schmilz
Venloer Strafle 195, 50823 Kdéin,
0221-51 4504

Jugendwarl ITF-D: Huber! Mayr
Jollenbecker Strafie 34, 33613 Bizlaiald,
0521-177220

Bundestrainer Herren: Harry Vones
Friz-Brand-Weg 11, 40583 Dissaidord,
0211-703375

Bundestrainer Damen: Lan Ung Kim
Larawehrstrafie 13, 44147 Dordmund,
0231-824211

1.Vorsitzender NWTV: Willried Pelers
Kizisisiralle 23, 44147 Dordmund,
0231-829195

2 Vorsitzonder NWTV:
Dr.-Irg. Jorg Raven
Eichkolfstraie 78, 44229 Dorimurd,
0231-731294

Jugendwart NWTV: Uwe Miller
Sclaer Bruch 31, 44283 Conmund,
0231-4G69786

Geschaftsstelie NWTV und Redaklion
Budo-Sport-Report:
Fasttach 103014, 44030 Dormurd,
0231-829135

Dachverband fiir Budotechniken NW:
Geschansslelle Frnedrch-Allred-Slrale
25, 47055 Duisburg

Geschaltsstelle Friedrch-Alfred-Sirane
25, 47055 Cuishurg

| ’ Landessporibund NW:

Selbstverteidigungs-Lehrgidnge mit
Siegfried Lory, 10. Dan Jiu Jitsu, Bun-
destrainer im BIAK Info bei S. Lory,
089-36 102017 - 13./14. 1, 1996 in
Polen - 27. 1 1996 Erlingen - 3. 2,
1996 Halfting - 24./25. 2. 1996 Ohuim
-16. 3. 1996 Bad Aibling - 23.3. 1996
Traunstein - 30. 3. 1996 RoRdorf - 13,
4. 1996 BW Uni Minchen - 27. 4.
1996 Frauenneuharting - 11./12. 5,
1996 Grefiern
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TERMINE

ITF - Termine 1996

Januar 1996

Kaderauswahl-Lehrgang

22.-28.1.1996 Kampfrichter und Technik-Lehrgang

Februar 1996

3. 2. 1996
24.2.1996

sowie ETU-KongreB3 in Benidorm
(Spanien)
Ostwestfalen-Pokal-Turnier in Biele-
feld

Taekwon-Do Lehrgang in Berlin
Taekwon-Do Lehrgang in NUrnberg

Februar/Marz 1996 Budo-Sport-Report-Benefiz-Turnier in

Marz 1996
Marz 1996
17. 3. 1996
8.-11.4. 1996

20. 4. 1996

DIETER KNUTTEL'S

RBANICO)

VIDEO PRODUCTIONS

PRASENTIERT

Alle Angebote erhalten Sie

Arnsberg

Tul und Kampfrichterlehrgang sowie
Bundes-Dan-Prifung in Stuttgart
Ranglistenturnier in Stuttgart
Jugendturnier in Arnsberg
ITF-Lehrgang, Kongref3, Feier ab 5.
Dan in Toronto, Kanada
Super-Seminar mit Ferdinand Mack in
Dortmund

nur bei ABANICO Video.

TAEKWON DO mit Dipl.-Sportlehrer
Horst Brandt, 4.

TAEKWON DO 1:
Die Armtechniken:
Angriffe und Verteidigungen.
VHS, 60 Minuten, 92,— DM,
FSK: o. Ab.

Angebot:
TAEKWON DO 1-4: 320.- DM

TAEKWON DO 4:

Dan Spezialtechniken:

VHS, 55 Minufen, 92,—

TAERWON B0 |}

89,— DM
KICK - BOXEN 1:

TAEKWON DO 2: Die Handtechniken des Vollkontaki

Die Fufitechniken: VHS. 70 Min. 94— DM
Angriffe und Verteidigungen. Y ROYEN 9 .
VHS, 60 Minuten, 92,— DM, KICK - BOXEN 2 :

FSK: o. Ab. VHS, 70 Min. 94,— DM

Angebot:
Dehnung u. Kickboxen
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TAEKWON DO 3:
Ubungsformen: Realistische Selbstverteidigung
Formen (Tul bzw. Hyong 1-12)  mit Alltagsgegenstinden

Sparring (1-, 2-, v. 3-Schritt) 9 scheinbar harmlose Alltagsgegen-
und Kampf {Leichtkontakt)

VHS, 65 Minuten, 92— DM

Trittkombinationen, Mehrfach-
und Sprungtritte, Hosinsul (SV)

3 Lehrvideos von und mit Artur Allerborn:
e DEHNUNG FUR KAMPFSPORTLER: Video-Prospekt an oder bestellen Sie
70 Ubungen fir erfolgreiches Dehnen! VHS, 60 min. jetzt Ihre Videos schriftlich, telefonisch

Die Beinfechniken des Vollkontaki

21.4. 1996 Budo-Sport-Gala in Dortmund (Ab-
schiedtournee-Vollkontakt-Kampf mit
Ferdinand Mack)

11.-12.5.1996 2. groB3er Dortmunder Budo-Lehrgang

5. 5.1996 Jahrshauptversammlung der ITF-D in
Kdln

1. 5. 1996 Junioren-Turnier in Hurth bei Kéln

1.-2.6.1996 German Open in Bielefeld

23. 6. 1996 Dan-Prifungin Arnsberg

Juli/August Sommercamp in der Tirkei

September 1996 Scottish Open in Bathgate
Danprifung in Stuttgart

15. 9. 1996 Jugend-Turnier in Arnsberg

28.-29.9.1996  Deutsch-Amerikanisches
Freundschaftsturnier in Marburg

Oktober 1996 Belgian Open in Knokke
Kampfrichterlehrgang

November 1996 Westfalen-Pokal-Turnier in Dortmund
Jahreshauptversammlung der ITF-D

9. oder 16.11.1996 DM Gala in Unna

Dezember 1996 Danprifung in KdIn

SV mit D. Kniittel, 5. Dan

stinde werden zu effekiiven Waffen

SV Video 1: Fassen, Umklammern
und Wiirgen von vorne
65 Min. 89,— DM

SV Video 2: Wiirgen von hinten, Schwinger, Faust-
stoff und Baseballschldger-Angriff 60 Min. 89.- DM

Angebot: SV 1+2: 160 .- DM

Fordern Sie den neuen, ausfiihrlichen

DM

oder per Fax bei:

Dieter Kniittel, Abanico Video Prod.
Selzer StraBe 11, 44269 Dortmund,
Tel. 0231-48 23 28, Fax: 0231-7248629

Versandkosten: Inland zzgl. DM 10,-

Ausland zzgl. DM 20,-, Lieferung ins Ausland
nur gegen Vorkasse (bar/Scheck oder Kredit-
karte)

Bei Bezahlung mit Kreditkarte (VISA o. EC/
Mastercard) bitte Kartenorganisation, Karten-
nummer und Ablaufdatum angeben.

All Videos are also available in english.

1+2: 250.- DM




NEU ** Lehrgangsorganisation ** Turnierplanung ** NEU

Selbstverteidigungs ) (! VORANKUNDIGUNG !\
Lehrgang 2. Int.Osterlehrgang

Sa 20.01.896 von 12-18 Uhr In Solingen
Halten, Klammern, Wirgen, Falischule, 05.04.-07.04.96

Wourftechniken Formen ( Hyong / Tul )

mit Selbstverteidigungs Spezialisten Selbstverteidigung
aus Sprungtechniken

Tackwondo, Hapkido, Ju~Julsu, Ami-Terror-Kampf, KungFu libo-matsoki

T o8 | Wettkampf
1! nur 10.-DM 1! J| 199 Bruchtest

Massage

. . M . \ Sco,Myung Soo 9.Dan TKD.8.Dan Hapkide
Wir orgar"SIeren Lehrgange In Ihrer Kim, Woo Kang 8.Dan TKD,6.Dan Hapkide

SCHULE oder VEREIN Oklay Cakir 6.Dan Inl. TUL-Meister
mit Spezial-Trainern aus den Bereichen
Formen { Hyong-Poomse ) u.e.
idi - bis 16.02.96
Selbstverteidigung 75, DM rbis

-t
lIbo-taeryon 89.-DM bis3000.96

k Wettkamp! Y, K Y,

Anmeldung

N & Andreas Eull, Schwanenstr.79, 42697 Solingen, Tel.+Fax 0212 / 7721 4/
Info

Henk Meier  4,.Dan Wellmelaler Scoul
Andreas Eull 2.Dan Nahkampl-Exportoe

Ausbildung zum

SELBSTVERTEIDIGUNGS - TRAINER

Wir bieten eine qualifizierte Trainer Ausbildung im
Selbstverteidigungssektor.

Sie konnen nach der Ausbildung Nebenberuflich als
SV-Trainer in Sportschulen oder Vereine,Kurse far SV
anbieten.

Die Prafung wird von Fachkundigen SV-Spezialisten
abgenommen !!!

Andreas Eull, Kampfsportpromoter
INFO Schwanenstr. 79, 42697 Solingen
Tel. + Fax 0212 / 77214
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