


DIETER KNUTTELS TAEKWON DO 3:

Ubungsformen:

Formen (Tul hzw. Hyong 1-12)
Sparring (1-, 2-, u. 3-Schritt)
und Kampf (Leichtkontakt)
VHS, 65 Minuten, 92,— DM

VIDEO PRODUCTIO
PRASENTIERT

TAENWOH 00 3

Alle Angebote erhalten Sie

nur bei ABANICO Video.

TAEKWON DO mit Dipl. Sportlehrer
Horst Brandt, 4. Dan

TAEKWON DO 1:

Die Armiechniken:

Angriffe und Verteidigungen.
VHS, 60 Minuten, 92,— DM,
FSK: o. Ab.

TAEKWON DO 4:
Spezialtechniken:
Trittkombinationen, Mehrfach-
und Sprungritte, Hosinsul {SV)
VHS, 55 Minuten, 92,— DM

DEHNUNG FUR KAMPFSPORTLER:

70 Ubungen fir erfolgreiches Dehnen! VHS, 60 min.
89— DM

KICK - BOXEN 1:

Die Handtechniken des Vollkontakt
VHS, 70 Min. 94,— DM

KICK - BOXEN 2 :

Die Beintechniken des Vollkontaki
VHS, 70 Min. 94,— DM

Angebot:
Dehnung v. Kickboxen 1+2: 250.- DM

TAEKWON DO 2:

Die FuBtechniken:

Angriffe und Verteidigungen.
VHS, 60 Minuten, 92,— DM,
FSK: o. Ab.

TAEKWON DO 2

Angebot:

TAEKWON DO 1-4: 320.- DM

Moderner Kampfsport 1
bis zum 1. Dan (Schwarzgurt)

Wilfried Peters

TAEKWON-DO

Lehrvideos von und mit Artur Allerborn:

SV mit D. Knittel, 5. Dan
Redlistische Selbstverteidigung

mit Alltagsgegenstiinden '
9 scheinbar harmlose Alliagsgegen- &
stinde werden zu effektiven Waffen

SEIESTVERTETDIGUNG
AT AUTACTCTGTNITANSEN
SV Video 1: Fassen, Umklammern [_——".
und Wiirgen von vorne

65 Min. 89,— DM

SV Video 2: Wiirgen von hinten, Schwinger, Fausi-
sto} und Baseballschidger-Angriff 60 Min. 89.- DM

Angebot: SV 1+2: 160 .- DM

Fordern Sie den neuen, ausfiihriichen
Video-Prospekt an oder bestellen Sie
jetzt Ihre Videos schriftlich, telefonisch
oder per Fax bei:

Dieter Kniittel, Abanico Video Prod.
Selzer StraBe 11, 44269 Dortmund,
Tel. 0231-48 23 28, Fax: 0231-7248629

Versandkosten: Inland zzgl. DM 10,~

Ausland zzgl. DM 20,-, Lieferung ins Ausland
nur gegen Vorkasse (bar/Scheck oder Kredit-
karte)

Bei Bezahlung mit Kreditkarte (VISA o. EC/
Mastercard) bitte Kartenorganisation, Karten-
nummer und Ablaufdatum angeben.

All Videos are also available in english.
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EDITORIAL

Liebe Leser

Die ersten Ausgaben des Budo-
Sport-Report sind verschickt. Dies
konnte nur zustande kommen
durch die engagierte Mitarbeit Ein-
zelner und die Unterstlitzung der
Verbande ITF-D und NWTYV sowie
die entgegenkommende Zusam-
menarbeit mit der Firma IMAGE
und der Druckerei Droge.

Die unterschiedlichen Anregun-
gen von Lesern und
Mitarbeiterlnnen haben wir weit-
gehend in der vorliegenden zwei-
ten Ausgabe berticksichtigt.
Durch Umgestaltung einzelner
Rubriken und die volle Ausschép-
fung der 48 Seiten (Ausschreibun-
gen u.a. gibt es nur noch als Bei-
lage) ist wesentlich mehr Platz fir
Sach- und Fachartikel.

Die vielen neuen Aktivitaten der
Verbande (neuer Landesverband,

Jugendwarte...) spiegeln sich in
dieser Ausgabe ebenso wieder
wie Informationen aus anderen
Sportbereichen aufgenommen
wurden.

Neu ist der Anteil an Eigenwer-
bung und Selbstdarstellung von
Vereinen, die den BSR gleichzei-
tig als Vereinszeitung verwenden.
Wir mdchten die vielen Moglich-
keiten einer solchen Fachzeit-
schrift noch viel besser ausschop-
fen und hoffen auf gute Resonanz
(z. B. kann jeder seine Lehrgangs-
und Turnierausschreibungen ge-
gen einen Kostenbeitrag von 90,-
DM dem BSR als Beilage zufi-
gen). Man denke an die enorme
Portoersparnis, die das Verschik-
ken von Einladungen oder
Vereinsbriefen kosten wirde (ab-
gesehen davon, daf3 die vielen

hundert Adressen dem Verein
nicht zuganglich sind).

Im vorliegenden BSR findet sich
auch eine Reihe von Beitragen der
Sportlerinnen und Leserinnen so-
wie mehr Anzeigen. Wir hoffen,
daf3 es in dieser Richtung weiter-
geht.

Die Redaktion

Liebe Vereinstrainer, Schulleiter, Funktionére...

Der NWTV und die ITF-D haben

in der Vergangenheit immer wie-

der versucht, durch Werbemate-
rial, Aktionen und MafBnahmen die

Sportklubs zu unterstitzen. Mit

dem BSR ergeben sich neue Még-

lichkeiten fur alle, die auf sich auf-
merksam machen oder gezielt

Offentlichkeitsarbeit betreiben

oder einfach sich selbst darstel-

len moéchten:

- Jeder Verein (teilweise auch Ein-
zelpersonen) kann auf Anfrage
im BSR eigene Seiten belegen
und gestalten. Gegen eine gln-
stige Gebuhr von 120,-DM/Seite
+ MWST (ab 2 Seiten 100,-DM/
Seite) kann ein Verein, ein Ver-
band oder eine Interessengrup-

pe den BSR zur Zeitung fir die
eigenen Mitglieder machen.

-Die Ausgabe mit der Seiten-
belegung kann fir ein Mal mit
groB3en Rabatten (50% bei 100
oder 40% bei 50 Exemplaren)
bezogen werden. Ein besonde-
rer Vorteil ist, daB3 alle Exempla-
re vom Vertrieb des BSR direkt
an die einzelnen Abonnenten ge-
schickt werden kénnen (der Auf-
traggeber hat also keine Porto-
kosten).

- Jeder Verein, Verband oder jede
Einzelperson kann gegen eine
pauschale Gebihrvon 90,-DM +
MWST einer Ausgabe des BSR
Beilagen zufligen lassen wie z.B.
Ausschreibungen, Einladungen,

Rundschreiben oder die eigene
Vereinszeitung. Hier fallen dann
nur noch die eigenen Kopier-
kosten ins Gewicht.

- Wir berichten auch gern (kosten-
los) von einzelnen Ereignissen
der Vereine und Verbande wenn
wir entsprechendes Material er-
halten. Hierbei wlrde es unsere
Arbeit wesentlich erleichtern,
wenn die Texte auf 3,5" Diskette
eingereicht werden und im
Winword 2.0- und AmiPro-For-
mat gespeichert sind. Wenn je-
mand andere Textformate liefert,
werden wir uns bemihenn, die-
se fur uns zu konvertieren. Gra-
fiken sind grundsatzlich als
Extradatei zu liefern und nicht in
die Texte einzubinden.

Der Verlag
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OSTWESTFALENPOKAL

7. Infematinaler

Osiwesifalen Pokal

Bielefeld. Zum siebten Mal fand an dem ersten
Wochenende im September in Bielefeld der all-
jahrliche Internationale Ostwestfalen Pokal statt.
In diesem Jahr fanden 133 Sportlerinnen den Weg
in die Almsporthalle, um sich dort mit den ande-
ren Tackwondokas zu messen.

Mit viel Aufwand wurde
die Halle von den Helfern
der Bielefelder TKD-
Schule prépariert. Be-
sonders auffallig waren
hier wohl die Matten-
flachen. Aber auch die
vernlinftig dimensionier-
te Mikrophonanlage, als
auch die etwas verdn-
derte Tischprasentation
wurde von vielen
Teilnehmerlnnen positiv
vermerkt, von der dank-
bar angenommenen
Wegbeschilderung soll
hier gar nicht

mehr gesprochen wer-
den...

Gesundheits-
attest not-
wendig!

Nachdem die Registrie-
rung und die Waage ab-
geschlossen waren,
konnten 26 Vereine und
Schulen verzeichnet
weden, darunter immer-
hin vier verbandsfremde
Vereine und Schulen.
Leider gab es einen Ver-
ein der nicht antreten
konnte. Der Vereinsleiter
sah nicht die Notwendig-

keit des Gesundheitsat-
tests ein, so dal3 seine
Sportler damit teider den
Weg umsonst
gefahren waren. }
Bei den Tul-
Wettbewerben
gab es keine
sonderlichen
Uberraschun-
gen. Die inter- _
national routi- §
nierten  Tul-
lAufer-Innen
setzten sich in §
allen Klassen
sicher durch.
Die Ausnahme hier Mu-
stafa Metin. Er schaffte
es zwar auf der Flache
von einer Form in die an-
dere Uber zugehen, aber
zum Sieg konnte es na-
tarlich nicht mehr rei-
chen, was ihn aber nicht
aus seiner noch frischen
Urlaubsstimmung rei3en
konnte.

Dein Freund
und Helfer

Im Anschluf3 an die For-
men mufBte eine halb-
stiindige Pause einge-
legt werden, da der Aus-

richter Hubert Mayr eine
neue Software fur die
Ausrichtung von Wett-
kampfen unter ernsten
Bedingungen testete.
Trotz vorheriger Probe-
laufe, die alle positiv ver-
liefen, ging das Pro-
gramm in die Knie. Dein
Freund und Helfer, der

Gute Kdmpfe lassen auf eine interessante DM in Marburg hoffen

Computer, setzte alle
Teilnehmerinnen kreuz
und quer durcheinander
- egal welches Gewicht -
egal welches Ge-
schlecht- es gewann in
allen Klassen Robert
Wruck aus HH. Herzli-
chen Gluckwunsch Ro-
bert! Also noch einmal
alles nach der guten al-
ten Methode, von Hand!

Hohes Niveau

Nach der Pause ging es
dann mit den Kampfen
der Rot- und Schwarz-
gurte weiter. Aufgrund
der Sommerferien, die

noch nicht Gberall oder
gerade erst beendet wa-
ren, fiel die Teilnehmer-
dichte nicht allzu hoch
aus. Nichtsdestotrotz
waren sehr hochklassige
Kampfe zu sehen. Ein-
mal mehr war zu splren,
daf3 die nachrickenden
Kampfer stark aufgeholt

haben, als Beispiele kon-
nen hier genannt wer-
den: der Finalkampf zwi-
schen Brahim Triqui und
Alen Licina und der
Kampf zwischen Takki
Vlachonis und Sven
Méller. Vielleicht sollte
man eher ,nachdricken”
sagen, als nachrtcken.
Diese hohe Leistungs-
dichte lant fir die Deut
sche-Meisterschaft in
Marburg natirlich auf
sehr gute Leistung hof-
fen!

Endlich ging es dann
auch mit den
Farbgurtklassen Grin
und Blau weiter. Hier war
die Teilnehmerzahl
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schon etwas hoher als in
der Rot- und Schwarz-
gurtklasse. Die Kampfe
waren vom Leistungsni-
veau sehr unterschied-
lich einzustufen, von
sehr unsauber mit vielen
Schwingern bis hin zu
sehr sauberen, kontrol-
lierten Techniken, war
dort alles zu sehen.

Top 30 sorgte
fir super
Stimmung

Mit riesigem Interesse
wurde dann der Aufruf
der Top 30 Klasse zur
Kenntnis genommen. Als
die erste Kampfpaarung
aufgerufen wurde, sam-
melten sich die meisten
Sportlerinnen und Be-
treuer, sowie die freien

dem Zuschauer gebo-
ten. 13 ehemalige Gro-
Ben bzw. Kampfer mit
jahrzehntelangen
Wettkampfpausen, wie
z.B. Stefan Schmitz oder
Jochen Klaproth standen
wieder im Rampenlicht.
Die Stimmung in der Hal-

T L

sl o8l Ll
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Die Top 30 Klasse brachte allen
Beteiligten und Zuschauern viel Spaf3

le wurde immer besser,
offener Szenenapplaus

Zweiflern, die unkten,
daf alte Manner Uber die
Flache schleichen kénn-
ten, wurden Ligen ge-
straft. Alle Kampfer in der
Klasse gingen mit der
notwendigen Lockerheit
in den Kampf, so daf3
auch die eine oder ande-
re Fehlent-
scheidung von
den Kampfern
augen -
zwinkernd hin-
genommen
wurde. Auf der
anderen Seite
| sah man aber
auch den Sie-
geswillen der
Teilnehmer, so
daf3 die Klasse
nicht in einem
»oonntagnach-
mittags
Gekicke" endete. Das In-
teresse aller an dieser

Die gute Stimmung in
der Halle hielt sich bis zu
der Siegerehrung, ob-
wohl der ,Freund und
Helfer* bei dem Schrei-
ben der Urkunden wie-
der Probleme verursach-
te.

Schon wieder
Budokan

Bleibt anzumerken, das
der Wanderpokal fur die
Mannschaftstul dieses
Jahr den Ort wechselte.
Von Kassel aus ging er,
wie bei dem ersten Mal
auch nach Dortmund, zu
der Mannschaft von
Budokan.

Fazit: Trotz Computer-
wirren ein schones Tur-
nier, mit guter Stimmung.

: _ M.B.

Kampfrichter um die FI&-  zeigte an, daB die Kdmp-  Klasse 1aBt hoffen, daR

che 2. Technisch heraus-  fer nichts von ihrem Kén-  sie weiterhin angeboten

ragende Kampfe wurden  nen eingeblf3t hatten.  wird.

Ergebnisliisten

Damen 6. - 3. Kup - 55 KG - 60 KG 3.-1.Kup

1.Plaiz Tina Danisch BI 1.Platz Krysia Lezana Lopez DO 1.Platz Annett Marscheider ~ QUE

2.Platz Monika Di Diego SCH 2.Platz Katja Gerlach Bl 2.Platz Bilgen Kurt MAR

3.Platz Rosa Reinders GEL 3.Platz Bilgen Kurt MAR 3.Platz Vanessa Neubauer BS
Ulrike Rohr QUE Arzu Kunt MAR Marianne Schiler KS
-60 kg ) - 65 KG . 1.-2.Dan

1.Platz Anita Kipar BUR 1.Platz Natalja Kapulica LUN 1.Platz Anna Annastasiadou DO

2.Piatz Anja Mostert BI 2.Platz Karin Seelbach KEM 2.Platz Svenja Brinkmann KS

3.Platz Alexandra Ozimek DO 3.Platz Bianca Huppertz REM 3.Platz ina Lelitko DO
Nina Lorenz MAR Petra Gotters K Kryzia Lopez-Lesana DO
+65 KG +65 KG Herren 6. - 3.Kup - 60 KG

1.Platz Annett Marschneider QUE 1.Platz Tanja Tenninger HH 1.Platz Rasin Kahraman BI

2.Platz Tasa Djordjioska ARN 2.Platz Susanne Brand GES 2.Platz Andrej Penner Bl

3.Platz Susanne Stecken Bl 3.Plaiz Ina Lelitko DO 3.Platz Patrick Linke Bl
Jutta Hohendorf BUR Nicole Mankel MAR Do Hang DUS

2.Kup - Dan- 50 KG Tul 6. - 4. Kup -65 KG

1.Platz Svenja Bringmann KS 1.Platz Ulrike Rohr QUE 1.Platz Kristof Hensel BO

2.Platz Anna Annastsiadou DO 2.Platz Anja Mostert BI 2.Platz Giovanni Bataglia HUS

3.Platz Tina Danisch Bl 3.Platz Bjorn Littek GEL

-55KG Bianca Liebmann MAR Robert Wruck HH

1.Platz Marianne Schiler KS

2.Platz Vanessa Neubauer BS
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-70 KG -65 KG 3.-1. Kup
1.Platz Rachid Pdbel DO 1.Platz Takki Vlachonis Do 1.Platz Ctaudio Cariola
2.Platz Frank Reimann QUE 2.Platz Kenan Karatscha LUN 2.Plaiz Sirke Krause
3.Plalz Sven Krause LAN 3.Platz Sven Maoiler Bl 3.Plaiz Hang Do LAN
Dimitei Hodussow LAN Sead Licina ARN
-70 kg
-75 KG 1.Plaiz Aydin Eniz LAN 1.-2. Dan
1.Platz Boris Lorenz Bl 2.Platz Hasan Vurmaz BI 1.Pfatz Dimitrio Vlachonis Do
2.Platz Frank Steinweder HUS 3.Plaiz Denks Ronny QUE 2.Platz Guiseppe del Masiro
3.Platz Fabrice Mousnier SCH Frank Stive Bl 3.Platz Alen Licina ARN
fanfred Hoffmann NQR Eniz Aydin LAN
-75KG
- 80 KG 1.Platz Brabm Trqui LUN 3.-6. Dan
1.Plalz Hartmut Beckmann Bl 2.Platz Alen Licina ARN 1.Plalz Tarcisic Mariella BC
2.Plalz Alexander Ferber Bl-Z 3.Platz Bartosz Ratajczak HH 2.Platz Olat Bramer BO
3.Platz Lars Ragemacher RENM Raul Yusoak ARN 3.Platz Heinz Ludclt BUR
Michael Grana SCH Mustata Metin KS
- B0 KG
-85 KG 1.Plalz Mustafa Metin KS kannschaftstul
1.Plaiz Qlaf Biemeit BI 2.Platz Thomas Tamilowski BS
2.Plalz Mike Breitfelder REM 3.Plalz Sead Licina ARN 1.Plalz Budokan Dortmund
3.Plaiz Andre Hittemann DO Mesut ¥ Uslak ARN 2.Plalz Bielefelder TKD Schule
Bernd Strahlmann NOR
-85 KG TOP 30
+ 85 KG 1.Plalz Dirk Kindl KS
1.Plaiz Audin Belek HH 2 Platz Lars Solmann LUN |.Plaiz Hubert Mayr Bl
2.Platz Roland Schmieg REM 2.Platz Olaf Bramer BO
3.Platz Esand Javcrovic GEL + 85 KG 3.Plalz Jochen Klaproth Bl
Jens Kuhfu3 BI 1.Plalz Andreas Kolkmann Do Heinz Ludolf BUR
2.Platz Jorg Haussner DO
2.Kup- Dan - 60 KG 3.Platz Stephan Schafer Do
1.Platz Ozer Tuncay LUN
2.Platz Ali Sabbagh DO Tul 6. - 3 Kup
3.Platz Raphael Kolender LUN 1.Plalz Frank Steinwender HUS
Viklor Stetinger WUP 2.Platz Sven Krause LAN
3.Plalz Dirk Steinke DO
Frank Reimann QUE

Im Abanico Verlag von
Dieter Kniittel erschien
bereits 1990 das Video
»Kick-Boxen 1, Hand-
techniken (Angriffe
und Verteidigungs-
verhalten}” von und
mit dem bekannten
Boxer und Kick-Boxer
Artur Allerborn, der
auch Meister im
Taekwon-Do und Mo-
dern Arnis ist.

In den 70 Minuten Spiel-
dauer zeigl der Aulor
alle wichtigen Handan-
griffe, Hand- und Armab-
wehren sowie die Meid-
und Ausweich-
bewegungen des klassi-
schen Boxens. Dies ist
eine meines Wissens
einmalige Zusammen-
stellung der Box-

techniken, Uber die es
bekanntlich auch nur
eine handvoll Bicher

gibt. So ist dieses
Lehrvideo fur jeden Bo-
xer eine hilfreiche

Ubungsvorlage. Alle
Techniken und Bewe-
gungen werden unter
Ausnulzung video-
technischer Mdglichkei-
ten einzeln und in der
Anwendung demon-
strierl. Als Grundlage
und Ergénzung flir jeden
Kampfsportler wird eine
solide und ausgefeilte
Boxlechnik vorgestellt,
wodurch evenluelle Vor-
urteile gegen den Box-
sport revidierl werden
mussen.

Die gezeigten Techniken
sind allerdings in der

Hauptsache flir den
(Voll-)Kontaktkampf ge-
dacht. Die Aklionen wer-
den nicht aus der fir den
Leichtkontakl typischen
Seilwartsstellung ge-
zeigl.

im Video ,Kick-Boxen 2,
Beintechniken®, 70 Minu-
ten Dauer, 1992 erstellt,
werden alle bekannten
und wichtigen Kicks in
einer Grundform mit Va-
riationen und in der An-
wendung ausfihrlich
und anschaulich vorge-
fahrt. Erstmalig findet der
Wettkampfsportler eine
Kick-Zusammenstellung
auf Video mit effektiven,
schnellen Kicks und
Steps fur den Kontakt-
wetlkampf. Man hat den

(positiven) Eindruck, daf3
hier die nuatzlichsten
Beinlechniken. der ver-
schiedensten Kampfslile
fOr das Kick-Boxen nutz-
bar gemachl werden.
Dies ist meines Erach-
lens ein sehr geglickler
Beitrag zu einer vielsei-
tigen Kampftechnik, die
den modernen Kontakt-
sport so interessant
macht. Hier kdnnen auch
Leichtkonlaktler profitie-
ren, denn die Kicks wer-
den auch mitlanger HOf-
te und mit dem vorderen
Bein gezeigt.

Ein Einschrankung muf3
allerdings gemacht wer-
den. Bei den
Kickdemonstrationen,
die aus einer Huapf-
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bewegung heraus erfol-
gen, wird kurz vor der ei-
gentlichen Tritt-
bewegung ein kurzer
Auftaktschritt gemacht,
wodurch die Kickabsicht
im Kampf frih erkannt
werden kann. Dies hat
nur Sinn bei besonders
harten Techniken, oder
innerhalb von Hand-
FuB-Kombinationen. Der
Leichtkontaktler muf3
eher kurz, trocken und
schnell kicken, ohne er-
kennbaren Ansatz.

Taekwon-Do verstind-
lich gemacht

Peter Knoll

Miinchen: Copress Ver-
lag 1994

ISBN 3-7679-0422-5

Das Buch ,Taekwon-Do
verstandlich gemacht"ist
eine von mehreren Neu-
erscheinungen Uber un-
seren koreanischen
Kampfsport, die im Zu-
sammenhang mit der
Anerkennung des
Taekwon-Do als
Olympiadisziplin zu se-
hen ist.

Soist es denn auch kein
Lehrbuch fir die Aktiven
sondern eine Vorstellung
und Prasentation dieser
rasanten Budokunst fdr
interessierte Laien. Aber
auch flir den Fachmann
gibt es aufschluBreiche
Hintergrundinformatio-
nen wie z.B. im
Geschichtsteil, der die
gesamte Entwicklung bis
heute aus Insidersicht
darstellt.

Die Hauplgliederungs-
punkle des Buches bil-
den die Uberschriften:

- Was ist Taekwon-Do?
- Die Ausrustung

- Ein Sport fiir jedermann
- Taekwon-Do als
Schulsport

- Der richtige Verein

- Lehrgénge

- Turniere

- Training und Technik

-  Entwicklung des
Taekwon-Do

- Anhang

Im Buch ,Taekwon-Do
verstandlich gemacht®
werden alle méglichen
Bereiche im Zusammen-
hang mit diesem
Kampfsport angespro-
chen. Die ausfuhrlich-
sten Teile und damit den
Kern des Buches bilden
die Kapitel iber das Trai-
ning und die Techniken
sowie die geschichtliche
Entwicklung des
Taekwon-Do.

Das Buch ist ideal fur
den Zuschauer von
Wettkdmpfen, der zum
besseren Verstandnis
des Gesehenen Informa-
tionen sucht oder z.B. fir
jemanden, der noch den
passenden Kampfsport
sucht und sich vorher ein
Bild machen mdchte.

Die Gestaltung des Ta-
schenbuches ist mehr-
farbig und mit vielen
Actionfotos gut gelun-
gen; ein geeignetes klei-
nes Geschenk fir Ju-
gendliche. Es umfaft
120 Seiten und kostet
ca. 20,- DM.
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., 1aekwondo-Schule
Schritt fiir Schritt”
Yeon Hae Park / Yeon
Hwan Park / Jon
Gerrard
Grundtechniken,
Taeguk Formen 1 - §,
Freikampf, Selbstver-
teidigung, Wettkampf-
regeln

223 Seiten, 790 sw Fo-
tos, Format 16,8 x 22,0
cm, fest gebunden,
Preis 49,80 DM

BLV Veriagsgesell-
schaft mbH, Miinchen
- Wien - Ziirich

Taekwon-Do - die uber
2000 Jahre alte koreani-
sche Kampfkunst - ist
eine der am weitesten
verbreiteten Kampfs-
portarten der Welt.. Es
wird in Gber 140 Landemn
betrieben und hat Miilio-
nen Anhanger.

Far Anfanger und Kon-
ner dieser - wértlich
tbersetzt - ,Kunst des
Tretens und Schlagens®
ist im BLV Verlag eine
Lernhilfe erschienen un-
ter dem Titel ,Taekwon-
do Schule Schritt fir
Schritl”. Es vermittelt die
Taekwondo-Techniken
nach und nach mit je-
weils einer Abbildung
und Beschreibungen.
Die WTF, an deren Sy-
stem sich das Buch ori-
entiert, beurteilt es posi-
tiv.

Diese 1992 erschienene
deutsche Fassung der
amerikanischen QOrigi-
nalausgabe von 1989 ist
ein solides Grundlagen-
werk fur das WTF-Sy-
stem. Am Anfang steht
eine geschichtliche Ein-

fahrung in das TKD. Aus-
fuhrlich werden die
Trainingsbestandteile
Aufwarmuobungen,
Grundtechniken, For-
men (Taeguk), Frei-
kampftechniken
(Westenkampf), Selbst-
verteidigung und Bruch-
test dargestelit, Es folgen
Kapitel Uber die Philoso-
phie des TKD und die
Wettkampfregeln. Den
Hauptteil des Buches bil-
den die Formen bis zum
héchsten Schilergrad.
Sie werden ausfuhrlich
mit Fotos jeder Technik,
Diagrammen und Be-
schreibungen vorge-
stellt, so dal3 der Schi-
ler sie selbstandig an-
hand des Buches lben
kann. Auch die Kampf-
techniken und Kampf-
regeln werden detailliert
gezeigt.

Krilisch anzumerken ist
allerdings, dafl3 die Auf-
warmibungen, die an-
fangs beschrieben wer-
den, fur Anfanger teilwei-
se zu extrem sind. Etli-
che der vorgestellten
Ubungen sind in der
neueren Literatur auf3er-
dem als unfunktional
bzw. schadlich erkannt
wie z.B. Hirdensitz,
Bricke, Wiege, Kerze,
Kopfkreisen. Meiner An-
sicht nach miif3te dieser
wichtige Teil des Trai-
nings so dargestellt wer-
den, daf3 ein Schiller
sich anhand dessen al-
lein vorbereiten kann,
Dann miifte die Reihen-
folge der Ubungen gean-
derl werden (zunachst
leichte) und
unfunktionelle Ubungen
muBten ersetzt werden.
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DAs PorTrAIT: SPORTLERIN KATJA GERLACH

8. April 1995, KoéIn-Mihlheim, Sporthalle Bergi-
scher Ring, 18.15 Uhr- die Uberraschung ist per-
fekt: Katja Gerlach aus Bielefeld ist bei ihrem er-
sten internationalen Turnier, der X. ITF-Taekwon-
Do Europameisterschaft Siegerin im Kampf (Ge-
wichtsklasse -70 KG). Spatestens seit diesem Er-
folg kennt man sie auch (liber die Grenzen Biele-
felds hinaus. DaB dieser liberraschende Sieg kein
Zufall war, wird deutlich, wenn man ein wenig
hinter die Kulissen schaut.

Katja, Baujahr 68,
Sternzeichen Zwilling,
kommt aus einer durch
und durch sportlichen
Familie. Die Familie Ger-
lach hat das Vereins-
leben des TSV
Liekwegen - Liekwegen
ist das kleine Dorf bei
Stadthagen, aus dem
Katja ursprianglich
kommt- mafgeblich mit-
bestimmt. Zwischen Kat-
ja und lhren beiden lie-
ben, tollen* Schwestern
fand immer ein regel-
rechter Wettstreit statt,
wer am meisten Sport in
der Woche hat. Boden-
turnen, Gerateturnen,
Volleyball und
Jazzdance waren die fa-
vorisierten Sportarten.
Der Wettstreit ging tbri-
gens unentschieden
aus. Wettbewerbe ge-
horten far sie zum sport-
lichen Alltag: Jugend trai-
niert fur Olympia muBte
schon sein und die Ein-
ladung zum Sichtungs-
Kader der Volleyball-
Frauen nahm Katja na-
turlich an. Auch im Abitur
war Sport zumindest
Nebenfach.

Mit dem Umzug nach
Bielefeld und Beginn des

Studiums der Romani-
stik, Geschichte und

Sport bekamen andere
Interessen ein gréBeres
Gewicht. Engagement
fur das Studium und ein
entsprechend neuer Be-
kanntenkreis nahmen ei-
nen groBen Teil der Zeit
in Anspruch, damit war

Katja Gerlach ist nominiert worden fir die
Wahl zur Bielefelder Sportlerin des Jahres 95

entscheiden. Mittlerweile
hat sie einen guten Mit-
telweg zwischen Sport
und Studium gefunden.

Um sich verteidigen zu
kdnnen und somit auch
sicherer zu flihlen, trai-
nierte sie mit Freundin-
nen zusammen Stock-
kampf, fand jedoch bald,
daf3 die Effektivitat durch
den Einsatz von Ful3-
techniken noch zu stei-
gern waére.
In die Biele-
felder Tae-
kwondo-
Schule kam
sie durch
Zufall. Ir-
gend Je-
mand wul3-
te, daBB es
,dort an der
Jollenbecker
StraB3e” eine
Kampf-
sportschule
gibt, also
" schaut frau

mal herein,

was dort so
passiert. Taekwondo
empfand sie im Vergleich
zum Karate als lebendi-
ger, nicht so statisch.
Und das Training war so
abwechslungsreich, daf3
sie dabeiblieb.

es oft- Das er-
m a | s [Katja Gerlach: ste Tae-
schwer |*Aler:27 Jahre kwondo-
fir sie * Beruf: Studentin Romanistik / Sport Turnier
; "’ |* Verein: Bielefelder Taekwondo-Schu- ( ich
sich zwi- |e ”

schen | Tainer: Hubert Mayr glaube,
* Titel: es war

S por t Deutsche Meisterin 1993 - Kampf d Ost
und Stu- |Deutsche Vize-Meisterin 1994 - Kampf er Ust-
dium zu |Europameisterin 1995 - Kampf westfa-
len-Po-

kal), hat Sie nur auf
Grund einer kleinen ,Be-
stechung* bestritten. lhr
damaliger Trainer sagte:
~Wenn Du dort kAmpfst,
bekommst Du von mir
ein Paar Safeties ge-
schenkt!“. Das wirkte -
und Katja gewann das
Turnier. In den letzten 3-
4 Jahren hat sie ca. 15
Turniere bestritten bei
denen sie lediglich bei
zwei Kdmpfen nicht den
ersten Platz belegte son-
dern ,nur* den zweiten
bzw. dritten. Das High-
light war natdrlich die Eu-
ropameisterschaft die-
ses Jahr in KéIn. ,Das
war echt der Hammer!“ -
(O-Ton Katja). Es war
das erste Turnier auf in-
ternationaler Ebene. Sie
startete eine Gewichts-
klasse hdher als eigent-
lich notwendig und so
waren die eigenen Er-
wartungen nicht hoch
gesteckt, sondern der
olympische Gedanke -
"Dabeisein ist alles" - war
die Hauptmotivation. Um
so gréBer war die Freu-
de Uber den unerwarte-
ten Erfolg.

Seit 2 Jahren ist das
Kickboxen hinzugekom-
men. Sie hat an den Lan-
desmeisterschaften teil-
genommen und letztlich
an der Deutschen Mei-
sterschaft in Leipzig. Drei
Kickboxturniere hatte sie
bis zu diesem Zeitpunkt
bestritten - in Leipzig ver-
wies sie die amtierende
deutsche Kickbox-Mei-
sterin auf den 2. Rang.
Nun hat sie auch von der

Budo - Sport Reporr 9
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WAKO die Einladung
zum Kadertraining erhal-
ten.

Was ist eigentlich das
reizvolle an diesen Tur-
nieren? Fur Katja, die
ganz gerne ein wenig
Llief stapelt* ist es span-
nend, sich mit anderen
Frauen zu messen, zu
sehen, wo sie selber
steht. Und ein Turnier ist
etwas anderes als das
Kampftraining im eige-
nen Verein: ,Du muBt mit
deinen eigenen Angsten
und Stimmungen umge-
hen kénnen und die Ner-
ven behalten” - eben
auch die eigenen Gren-
zen austesten. Wenn am
Ende der Erfolg steht, ist
das natUrlich auch eine
schdone Selbstbestati-
gung. Zudem gibt es auf
Turnieren immer nette
Leute zum Kennenler-
nen - auch ein wichtiger
Aspekt fur die kommuni-
kationsfreudige Sportle-
rin. Was sie ein wenig
nervig besonders auf
den Kickbox-Turnieren
findet, sind ,die Machos,
die sich dort von ihrer tol-
len Freundin den Body
eindlen lassen...”

Aufgeregt ist sie immer
noch vor dem Wettkampf
- ,das ist ok. - es wére

ihre Willensstéarke.
SWenn ich mich einmal
for etwas entschieden
habe, bleibe ich am Ball

schlimm, - wenn es
wenn es notwendig
nicht ist, khmpfe
mehr so ich mich
ware!" e ben
Steht sie durch.“Als
erst auf d i e
d e r schlechte-
Kampf- ste Eigen-
flache schaft be-
sind alle zeichnet
anderen sie ihren
Faktoren Stolz: ,lch
sowieso beharre
ausge- auf man-
blendet. chen Din-
Aller- Entspannung nach dem gen und
din gs Training in der Bretagne reagiere
braucht Sie immer einen  dann beleidigt oder bok-

kleinen Schubs - die gute
Betreuung durch den
Trainer ist sehr wichtig
fur sie. ,Hubert istimmer
derjenige, der ein biB3-
chen pusht, der den An-
stof3 gibt, auf Turnieren
zu kédmpfen und natlrlich
entsprechend intensiv zu
trainieren. Nicht zuletzt
flr ihn zu gewinnen, ist
ein Motivationsfaktor.”

Als ihre beste Eigen-
schaft bezeichnet sie

kig. Und ich will immer zu
viele Dinge auf einmal.
Ich habe immer zwei bis
drei Projekte, die ich am
liebsten alle auf einmal
angehen mochte.

Der groBBe Wunsch, der
allerdings bisher hinter
anderen Dingen, natir-
lich besonders dem
Sport, zurlickstehen
muBte, ist die Sehnsucht
nach der Ferne. ,Austra-
lien oder die Karibik wa-

Hosinsul-Lehrgang

Beginn:

Paf3!

11.00 Uhr
Teilnahmegebuhr: 15, - - DM
Meldungen (schriftlich):

Michael Fuest
Waldsiedlung 12
33142 Wewelsburg

Anerkannt als SV-Lehrgang der ITF-D, es erfolgt eine Eintragung in den

Wegbeschreibung: A44 aus Kassel oder Dortmund, Autobahnkreuz Wiinnenberg-Haaren,
Abfahr Haaren, dort links liber die Autobahnbriicke, nachstmégliche Straf3e links, nach ca.
500 m an der Kreuzung wieder links in Richtung Bdddeken-Wewelsburg, in Béddeken in
Richtung Wewelsburg (ausgeschildert), in Wewelsburg der Salzkottener Str. folgen (ca. 1
km), auf der linken Seite befindet sich die Schule (Schild an der Strae!)

Themen: Stock- und Messerabwehr
Datum: Sa. 21. Okt. 1995
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ren ganz schon, oder so-
gar im Ausland leben
und etwas ganz anderes
machen, anderen Leu-
ten zu helfen, wéare eine
gute Sache.”

Und der Wunsch flr ihre
sportliche Zukunft? ,Das
weiterzumachen, was
ich angefangen habe!
Noch mehr Erfahrung
auf internationaler Ebe-
ne sammeln und eventu-
ell der Einstieg ins
Kickboxen - aber da
mufR ich sehen, ob das
zeitlich noch hinhaut...”

Und was wlrde sie den
TKD-begeisterten Frau-
en mit auf den Weg ge-
ben?

sch finde es gut, daf3 es
immer mehr Frauen im
TKD gibt, die auch auf
Turnieren kdmpfen. De-
nen wirde ich sagen:
Nicht so schnell aufge-

ben - ké&mpft Euch
durch!“

C.K.
Redaktions-

schluB

Ausgabe Nr. 3

31. Okt. 1995

Bis zu diesem Tag mussen ge-
tippte, gedruckte oder handge-
schriebene Texte eingetroffen
sein.

Fur Beitrage auf Datentragern ist
der 7. Nov. 1995 Redaktions-
schiuB.



Nachfolgend die aktuel-
le Rangliste fir Tul und
Kampf. Diese Rangliste
ist gleichzeitig die Liste
der Qualifikanten fir die
Deutsche Meisterschaft
in Marburg und ist nach
den Ergebnissen der
Ranglistenturniere von
Arnsberg, Stuttgart und
Bielefeld aufgestellt wor-
den. Bitte beachtet die
folgenden Anmerkun-
gen:

Die Sportierinnen und
Sportler, die 1994 den
Titel eines Deutschen
Meisters erzielt haben,

ITF-D Rangliste

RANGLISTE DVI

Liebe Sportfreunde!

sind automatisch fur die
diesjahrige DM qualifi-
ziert.

Die Sportlerinnen und
Sportler, die aktuelles
Mitglied der National-
kader sind {berlicksich-
tigt wird nur das Jahr
1995 - Teilnahme bei der
EM in KéIn), sind
ebenfalls fir diese Mei-
sterschaft qualifiziert.

Die Sportlerinnen und
Sportler, die im Verlauf
der beiden Turniere in
Arnsberg und Stuttgart
genltigend Punkte ge-

far die DM zu qualifizie-
ren, aber vor der DM die
Dan-Prufung oder den
nachst héheren Dan-
Grad bestanden haben,
durfen zusatzlich in der
entsprechenden Tul-
Klasse starten. Es kann
ergo dessen vorkom-
men, dai3 z.B. in der Tul-
Klasse 1+2 Dan anstatt
der 8 Qualifikanten, 9
oder 10 Sportierinnen
oder Sportler start-
berechtigt sind.

Sportlerinnen und Sport-
ler, die in unterschiedli-

Ranglistenpunkte erzielt
haben und in zwei Ge-
wichtsklassen aufgefihrt
wurden, konnen selbst-
verstandlich nur in einer
Gewichtsklasse starten.
Diese muf3 bei der Mel-

dung zur DM angegeben
werden.
Die Liste der

Qualifikanten entbindet
nicht von der Meldung
zur DM! Es dirfen aber
nur die in der Liste auf-
gefihrten Sportlerinnen
und Sportler an der DM
in Marburg am 05.11.95
teilnehmen!

(Stard. 07.09.99)

Erklarung der Abkirzugen:
T = Titelverteidiger/in (Deutsche/r

Meister/in des Vorjahres)

K = akluelles Kadermitglied
E = amtierende/r Europameister/in

8 Tednetimernnan fr die DM

1. Platz: Marianne Schiiler

Sportcenter Kassel 16 Punkte
2. Platz: Bifgen Kurt

Chang Hun Marburg 10 Punkie
3. Plalz: Sonja Jun

Dojang Koln 4 Punkle

Vanessa Neubauer
TKD Schule Braunschw. 4 Punkle
Tanja Tenninger

Juka Dojo Hamburg 4 Punkle
6. Platz:Arzu Kurt

Chang Hun Marburg 2 Punkte

Patricia Slursberg

Bedylit Goldenberg 2 Punkte

Silke Hachmann

BV Armnsberg 2 Punkte
L+, Dan;

§ Telnebmasdnnen tor de DV

1. Plalz:Anna Anasiassiadou (E/T/K}

Budokan Dortmund 30 Punkte

2. Platz:Krycia Lezama Lopez (K)

Budckan Dorimund 16 Punkte
3. Platz:ina Lefitko (K)
Budckan Derimund 12 Punkte

4. Platz: Svenja Bringmann (K)

Budo - Sport ReporT

sammelt haben, umsich  chen Gewichtsklassen Der Vorstand
Sporicenter Kassel 10 Punkte
5. Plaiz: Barbara Hasenbach ). + 1. Dan:
TC Dellbriick 6 Funkle 2 el i O
Ursula Schmid
Sponcent_er Kassel 20 Punkte 1. Plalz: Dimitrios Viachonis {T/K)
Rasemarie Braun
Chai Yona Bochum 8 Punkle Bu_dokan Dortmund 20 Punkie
g u . ,
Karin Seelbach 2. PIaiz.Gtuse,?pe Del Mastro
TuS Hasten 16 Punkte
VIL Kemminghausen 6 Punkte 3. Plaiz:Alen Licina
Chang Hun Arnsberg 12 Punkte
.+ 1V, Dan: 4. Platz: Dafibor Pranjic (K)
2 Tedrehmennmen 107 die D Budokan Dortmund 10 Punkte
Eniz Aydin
1. Platz: Petra Meier (E/K) JC Langenleld 10 Punkte
VIL Kemminghausen 6. Plalz: Andreas Phieler
2. Plalz:Karin Schiller (K) TKD Marburg 6 Punkte
Budokan Dormund 7. Plalz: Thomas Klaschka (K}
Tul - Herren; Koryo Quedlinburg 4 Punkte
Frank Wolf
Asahi Dusseldort 4 Punkte
2.+ 1. Kup: Sven Heinrich
9 Teinahmes e die DM TC Dellbruck 14 Punkte
Jocki Galic
1. Platz:Clemens Kamrath TC Dellbrick 6 Punkte
Budokan Dortmund 10 Punkte Cleay Yardim
Claudic Cariola TuS Histen 2 Punkle
JC Langenleld 10 Punkte Thomas Mury
3. Platz: Chhaou-Sang Huong Choi Yong Bochum 8 Punkte
TC Dellbrick 8 Punkte
4. Platz: Daniel HL?_bner Ill, + IV, Dan:
TC Dellbrick 6 Punkie
Sead Licina 5 Tetinetemar r die DA
Chang Hun Arnsberg 6 Punkte
6. Plaiz: Patrick Casiilo 1. Plalz: Tarcisio Martelia
TuS Hiisten 2 Punkte Chai Yong Bochum 16 Punkte
Vasili Vavouras 2 Punkte 2. Ptatz: Thomas Lohre (K)
Ronny Denks Sporicenier Kassel 10 Punkte
Koryo Quedlinburg 2 Punkte 3. Platz:Olaf Bramer
Bartaz Ratajczak Choi Yong Bochum & Punkte
Juka Dojo hamburg 2 Punkie 4. Platz:Heinz Ludolf
Sportschule Biren 4 Punkle
Mustala Melin
Sportcenier Kassel 4 Punkie
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Kampi-Damen

- 66 Kg:

7 Teilrwhmarirmen Y du: DM

1. Platz:Anna Anastassiadou (T/K)

Budokan Dortmund 26 Punkte
2. Plalz: Marianne Schulfer

Sporicenter Kassel 18 Punkte
3. Plaiz:Svenja Bringmann (K)

Sportcenter Kassel 16 Punkte
4. Plaiz:Sonja Jun

Dojang Kaln 6 Punkte

Barbara Hasenbach

TC Dellbruck 6 Punkte

Vanessa Neubauer

Sportschule Braunschw. 6 Punkte
6. Plalz:Delia Berchem

Tan Gun Lonen 4 Punkte

- 60 Kg:

4 Tdrphmarinnen

1. Plaiz:Krycia Lezama Lopez (TiK))
Budckan Dortmund 10 Punkie
2. Plalz:Katia Gerlach (E/K)
Bielefelder TKC Schule 6 Punkte
3. Platz:Bilgen Kurn

Chang Hun Marburg 14 Punkte
4. Plalz:Arzu Kurt
Chang Hun Marburg 4 Punkte

-85 Kg:

7 Tednhmarirmon

1. Platz:Krycia Lezama Lopez (T/K))

Budokan Dortmund 10 Punkte

Natalija Kapulica (E/K)

Tan Gun Linen 10 Punkte

Karin Seelbach

VIL Kemminghausen 10 Punkle
4. Platz:Ursula Schmid{T)

Sporicenler Kassel 6 Punkie
5. Plalz:ina Lelitko (K)

Budokan Dortmund 6 Punkte
6. Plalz:Bianca Huppertz

Remscheider TV 4 Punkte

Petra Gotters

Dojang Koln 4 Punkle
+ 65 Kg:
5 Telnohmarimnen
1. Platz: Tanja Tenninger

Juka Dojo Hamburg 14 Punkie
2. Platz:ina Lelitko (K)

Budckan Dortmund 14 Punkte

3. Plalz:Natalija Kapuiica (EFT/K)
Tan Gun Lanen 10 Punkte

4. Platz: Sitke Hachmann
BV Arnsberg

5. Platz: Nicole Mankel
Chang Hun Marburg

6 Punkle

4 Punkie
Kampf-Herren

60 Kg.

10 Teinebmer

1. Platz:Biilent Sever (T)
BKV Dortmund
2. Platiz:Kenan Karak

6 Punkle

12 Budo - SPort RepoRT

Tan Gun Lonen
Hasan Arsfan
Sersheim
Ozer Tuncay
Tan Gun Ldnen

5. Platz: Ali Sabbagh
BKV Cortmund
Giuseppe Del Mastro
TuS Histen

7. Platz: Hayreitin Kartal
Tan Gun Ldnen
Rabert Kasparek
Tan Gun Lidnen
Raphael Kolender
Tan Gun Linen
Viktar Stetinger
Pcst SV Wuppertal

=65 Kg

8 Tednehmer

10 Punkte

10 Punkte

10 Punkte

8 Punkte

8 Punkte

4 Punkle

4 Punkte

4 Punkte

4 Punkte

1, Platz: Konstantinos Viachonis (K/E}

Budokan Dortmund

2. Plaiz:Kiyaseltin Mercimek (T)

Budckan Dorimund
3. Platz:Levent Cataibas
Chang Hun Arnsberg
4. Platz; Sven Mdifer
5V Bielefeld
5. Platz:Kenan Karac
Tan Gun Lunen
Jocki Galic
TC Dellbriick
6. Platz:)mdat Unal
Chang Hun Kamen
Dejan Djordjevic
Budokan Dortmund

- 70 Kg

2 e imer

1. Platz:Eniz Aydin
JC Langenteld

20 Punkte

16 Punkle

10 Funkte

6 Punkte

4 Punkte

2 Punkte

2 Punkte

26 Punkie

2. Platz:Dimitrios Vlachonis (T/K)

Budokan Dorimund
3. Platz:Chhaou Sang Huong
TC Dellbrick
4. Plalz: Daniel Hubner
TC Dellbrack
5. Platz: Hasan Vurmaz

Bieietelder TKD Schule

6. Plalz:Klaus Verleger
Sportschule Biren
Christoph Schmidt
Ronny Denks
Koryo Quedlinburg
fFrank Stave

10 Punkte
8 Punkte
6 Punkle
6 Punkte

4 Punkte
4 Punkte

4 Punkle

Bieietelder TKD Schule 4 Punkte

-75Kg

10 Taritnaherer

1. Platz: Cihangir Metin (T)
Do San Dortmund
2. Platz:Alen Licina
Chang Hun Arnsberg
3. Plaiz:Brahim Triqui {K)
Dan Gun Linen
Rauf Yiziak
Chang Hun Amsberg
5. Plalz: Sven Heinrich
TC Dellbrick

26 Punkte

10 Punkle

10 Punkte

8 Punkie

Andreas Phieler

Chang Hun Marburg 8 Punkte
7. Platz:Ganther Hennebdhie
Amsberg 6 Punkte

8. Plaiz:Hasan Vurmaz
Bielefelder TKD Schule 4 Punkte
Nicolo Santoro

TuS Hioslen 4 Punkte

Bartosz Ratajcak

Juka Dojo Hamburg 4 Punkie
-80Kg
8 Toilnahmer
1. Plalz: Andreas Hampe! {T)

Dan Gun Liinen
2. Plaiz: Mesut Yiziak

Chang Hun Arnsberg 16 Punkte
3. Platz:Sead Licina

Chang Hun Arnsberg 14 Punkte
4. Plaiz: Mustafa Metin (K)

Sportcenter Kassel 10 Punkte
4. Platz:Ralf Sickerling

Tan Gun Linen 10 Punkie

4. Platz: Thamas Tamilowski
Sporlschule Braunschw, 10 Punkte

7. Plaiz: Steffen Mayojeogbe (K)
Tan Gun Linen

8. Platz:Roger Schenk
SV Schmiden

-85 Kg

T Tedinahmer

6 Punkte

1, Plaiz: Durak Tapar (T)
Cojang Koln
2. Platz:Dalibor Pranyic (K)
Budokan Dorimund
2. Platz: Dirk Kind!
Sportcenter Kassel
. Platz:Lars Soitmann
Tan Gun Linen
5. Platz: Renato Dukavac
Cortmund
6. Platz: Frank Deckert
Do San Dortmund
6. Plalz: Thomas Mury
Chei Yong Bochum

20 Punkie

20 Punkte

i

12 Punkte
4 Punkle
2 Punkte

2 Punkle

+ 85 Kq:

6 Tednahmir

1. Plaiz: Gassem Mitri {T/K)
Bieletelder TKD Schule

2. Plalz: f6rg Hausner
Budokan Dortmund

3. Platz:Gecrgios Nikolaidis
Budokan Dortmund

3. Plaiz: Andreas Kofkmann
BKV Horde

5. Plaiz: Stephan Schafer
BKV Horde

6. Platz: Frank Kleemann
Kec Dang Nordenham

22 Punkte

10 Punkte

10 Punkte

4 Punkle

2 Punkie



GLOSSE

Vom KAMPFSPORT
FUR HARTE (H)YoNGS
zum FREIZEIT- UND
GESUNDHEITSSPORT

Eine neue Sport-Modewelle ist zu
uns herubergeschwappt. Sie
kommt aber nicht aus den USA
sondern aus Kanada.

Etwa 10 Jahre hat es gedauert bis
wir von den Neuerungen im
Taekwon-Do {Mitte der 80iger Jah-
re im TKD-Lexikon verdffentlicht)
Uberschwemmt wurden.

Zunachst mochte man noch gar
nicht glauben, was da auf dem
Originalvideo des Weltverbandes,
in Nord-Korea produzien, zu se-
hen war: Der hochste Dantrager
steht in einer festen, tiefen FuB-
stellung und demonsiriert den
(neuen) Fauststo3. Zwischen den
Techniken federt er locker auf und
ab wobei sich beide Arme in einer
stdndig baumelnden Bewegung
befinden. Fur altere und jungere
Hasen ist das Gesehene zu un-
glaublich. Die von unterschiedli-
chen Meistern auf dem Video ge-
zeigten Tul sehen doch gut aus,
kontrollierte Tritte mit einem hohen
Maf3 an Kdorperbeherrschung vor-
gefuhrt, sehenswerte Handtech-
niken, wenn auch in einem neuen
Stil prasentiert.

Zunachst macht man als Sportler
erst mal so weiter wie immer und
versucht, einzelne Anderungen
umzusetzen in der Hoffnung und
dem Bestreben, eine einheitliche
Praxis des Taekwon-Do zu schaf-
fen. Fragen nach dem Sinn und
Zweck der Neuerungen (auch bei
den Schilemn} kommen auf.

Mit jedem internationalen Trainer-
seminar schwappt Welle far Wel-
le Uber die Sportler. In schonen,

eingdngigen Beschreibungen ver-
sucht man die Technik-Anderun-
gen zu begrinden. ,Der Kérper
des Sporllers vollzieht eine Wel-
lenbewegung vergleichbar der
Sinuskurve.” Diese Wellenbewe-
gung ist der zentrale Begriff der
neuen TKD Grundtechnik. Sowohl
in der Bewegung als auch im
Stand soll das Karpergewicht
durch das Vollziehen einer Wellen-
bewegung optimal in die Technik
eingebracht werden. Herkdmmli-
che Kraftquellen, wie z.B.
Rotationskrafte durch die starke
Huftdrehung (eigentlich ist es eine
Beckendrehung) oder das Prinzip
der Vorspannungserzeugung in-
nerhalb der Muskeln durch Bein-
streckung bzw. vorherige -
beugung aus festem Stand, ver-
lieren ihre Gultigkeit.

Die hochkomplizierte und mégli-
cherweise ungesunde ruckanige
Drehung der Hufte nach einer
Ausholbewegung in Schiag- bzw.
Abwehrrichtung wird abgeldst
durch ein Auf- und Abbewegen
des ganzen Korpers mittels Knie-
beugung und -streckung bzw.
Fersenanheben und -senkung.
Hinzu kommen zahlreiche neue
Fachbegriffe, die die alten erset-
zen und das TKD wesentlich bes-
ser theoretisch systematisieren
und differenzieren. Die Theorie
war bisher sowieso haufig nur ein
Randgebiet. So lohnt es sich, in
das neue Theoriegebaude hinein-
zugehen und die neue Strukturie-
rung anzunehmen.

Der Praktiker alierdings hat Pro-
bleme. War das bisher in 10, 20
und 30 Jahren praktizierte TKD
kraftlos, uneffektiv? Dieses stan-
dige wackelnde Auf und Ab mit
dem roboterhaften Rhythmus
deckt sich so gar nicht mit der bis-
herigen Vorstellung von Kraft und
Schnelligkeit (hieriber hat es
schon immer verschiedene Mei-
nungen und unendliche Diskus-
sionen gegeben).

Nun bewahrheitet sich die These,
daf3 der Dantrager erneut zum
Anfanger wird. Beim Versuch, die
Wellenbewegung praktisch umzu-
setzen geraten alle allen Bewe-
gungsablaufe aus den Fugen,
nichts ist menr sicher. Der Prakti-
ker macht jedoch auch moglicher-
weise eine unerwartete Erfahrung.
Beim Vergleich mit alterer Litera-
tur stellt er fest, daB viele der an-
geblichen Veranderungen gar
nicht s¢ neu sind, sondern nur in
den letzten Jahren konsequenter
gehandhabt werden. AuBerdem
stellt er méglicherweise fest, dai3
sich auch nach dem Durchlaufen
aller Tul im neuen Rhythmus die
alten,Leiden” z.B. in Hifte, Schul-
ter und Kniegelenk weniger be-
merkbar machen. Ein Tritt zum
Kopf muf3 auch nicht mehr ,in den
Himmel* gehen, sondern endet
auf Augenhohe des leicht zurck-
gebeugten Akteurs.

So kann man den vielen Neuerun-
gen beim zweiten Hinsehen auch
Positives abgewinnen. Unabhan-
gig von den Lernschwierigkeiten
Jalter Hasen" ist das TKD von der
Praxis her stark vereinfacht wor-
den, so dafi3 es als Gesundheits-
und Breitensport fur jeden erlern-
bar wird. Bei den Trainer-
seminaren wird immer wieder auf
das Ungesunde der alten Bewe-
gungen hingewiesen.

So Iréstet sich der Praktiker mit
dem Hinweis, daf3 ,ein ap-chagi
immer noch ein ap-chagi ist* und
bleibt. Ist er es wirklich? Wird er
es bleiben?

Es hofft und trainiert weiter der
Dortmunder (H)yong(e).

WiP
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TAEkWON-D0 GRUNDTECHNIK

In dieser Serie werden regelméaf3ig Grundtechniken aus dem Taekwon-Do besprochen. Dabei werden insbesondere
Details der Ausfiihrung erldutert, auf die in der bekannten Taekwon-Do-Literatur nur am Rande oder gar nicht einge-

gangen wird. Oft bestehen diese Details aus dem richtigen

Umsetzen der Grundprinzipien der Taekwon-Do-Technik,

die jedem Taekwon-Do-Sportler bekannt sein sollten. Die Erfahrung zeigt jedoch, daf3 diese Grundprinzipien immer
wieder vernachldssigt werden, oder aber dem Ausflihrenden gar nicht bewuf3t sind. Zur Verdeutlichung werden zu-
sdtzlich die hdufigsten Fehler dei der Ausflihrung der betreffenden Technik angesprochen.

Doppeltechnik:
Gunnun So Ap Joomuk

Bild 1

Narani Junbi
Sogi als Aus-
gangsstel-
lung. Diese
Stellung wird
mit Absicht
gezeigt, da
die Do-San
Tul, aus die-
ser Grund-
stellung be-
ginnt und die
zZu bespre-
chende Kom-
bination als
die ersten bei-
den Techniken enthalt. Auch auf das Erzeugen der
Wellenbewegung beim Wechsel von Narani zu
Gunnun Sogi soll hier eingegangen werden.

ik

s = = o« z
Bild 1. Ausgangsstellung narani junbi sogi

Bild 2
Die Ausholbewegung fur Bakat Palmok Nopunde
Bakuro Yop Makgi beginnt. Die Arme werden vor dem
Oberkdrper in Hohe des Solar-Plexus gekreuzt. Da-
bei sind die Unterarmrickseiten
zueinander gedreht, so daf3 bei-
de Arme wahrend der Abwehr-
bewegung gedreht werden kon-
nen. Die beiden Unterarme kreu-
zen sich im Bereich der Handge-
lenke. Der Abwehrarm - in diesem
Beispiel links - liegt auf dem
Schwungarm, der zur Hifte zu-
rickgezogen werden soll. Beide
Arme sind angewinkelt und ent-
spannt, der Blick auf den Gegner
gerichtet.

Das linke Bein, das bei der Aus-
fihrung der Abwehr nach links in
Gunnun Sogi gesetzt werden soll,
wird zunachst - entgegen der
Richtung des auszuflUhrenden

-~
True

-
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Bild 2: Ausholbewegung fiir bakat
palmok nopunde bakuro yop makki

Gunnun So Bakat Paimok Nopunde Bakuro Yop Makgi

Bandae Jirugi

Schrittes
nach links - in
Richtung auf
das rechte
Standbein zu
bewegt. Der
urspringliche
Abstand der
FiBe von ei-
ner Schulter-
breite in
Narani Sogi
wird dabei
halbiert. Die-
ses Zurlck-
ziehen des [ = 4
VO rgehenden Bild 3: End/nm,i'; der Aufivdrishey
Beines unterstitzt die Wellenbewegung, die zusétz-
lich dadurch begonnen wird, daBB das rechte Stand-
bein aus seiner durchgedrickten Position in Narani
Sogi leicht angewinkelt wird, wodurch sich der Kér-
per ein wenig absenkt. Das Prinzip der Gegenbe-
wegung zur eigentlichen Ausholbewegung ist hier
also in zweifacher Hinsicht gegeben: einmal durch
das Heranziehen des vorgehenden Beines und zum
anderen durch das leichte Beu-
gen des Standbeines.
Grundprinzip: Jede Bewegung
beginnt mit einer Gegenbewe-
gung.

Das gilt sowoh! fur die eigentliche
Technik als auch fir die Aushol-
bewegung, in diesem Fall fur den
Kdrper und das zu bewegende
Bein.

=¥

.

vegung

v/

¢ | Bild 3
AR R Der linke FuB bewegt sich in Rich-
' — e tung auf den Gegner zu. Dabei
wird der Kérper deutlich sichtbar
angehoben. In diesem Bild fihren
sogar die Arme die Aufwartsbe-
wegung des Korpers mit aus. Der
Kdrper hat den héchsten Punkt



der Bewegung erreicht und wird sich danach in die
Endstellung der Technik hinein absenken, um die auf-
genommene
& . Energie voll in
N die Abwehrzu
setzen. Der
vorgehende
FuB be-
schreibt einen
leichten Bo-
gen nach au-
Ben und be-
wegt sich mit
der FuBsohle
paralell zum
Boden nach
vorn,

Bild 4: gunnun so bakat palmok
nopunde hakuro yop makgi

Bild 4
Die Endstellung der Abwehr zur oberen Stufe
(nopunde). Die rechte Faust liegt an der Hufte, wo-
bei der Arm kréftig dorthin zurGckgezogen wurde,
und der Ellbogen zum Rucken hin gedruckt wird, um
auch die seitliche Rickenmuskulatur mit in die Tech-
nik einzubeziehen. Der linke Arm hat die Abwehr-
bewegung vollendet. Die Kndchel der linken Faust
befinden sich in der Endstellung der Abwehr in Au-
genhdhe des Ausfuhrenden. Blockiert wird ein An-
griff zum Kopf. Die FuBstellung ist jetzt véllig abge-
- ? senkt, das
'_l hintere Bein
. ganz durch-
gedrickt, das
. vordere Knie
g o bildet mit sei-
ner Vorder-
kante eine
senkrechte Li-
nie zur Hinter-
kante der
Hacke. Die
Wellenbewe-
gung hatihren
tiefsten Punkt
erreicht. Der
Kérper st
halb-seitlich
nach vorne

Js T . Yy .
Bild 5:Ausholbewegung fiir ap joomuk
bandae jirugi

ausgerichtet.

Bild 5

Die Ausholbewegung fiir den nachfolgenden Faust-
sto3 (Bandae Jirugi) beginnt. Der Kdrper entspannt
sich fur einen Moment, nachdem er durch die volle
Anspannung aller Muskeln die maximale Kraft in die
Abwehr gelegt hat. Jetzt sind alle Muskeln locker und
entspannt, auch die der Arme und der Beine. Dies
ist auf dem Bild deutlich zu erkennen. Der linke vor-
dere Arm hat sich durch die Entspannung leicht ab-
gesenkt und ist dadurch etwas starker angewinkelt.
Der rechte Arm hat sich aus seiner Endstellung an
der Hufte geldst und sich ein wenig nach vorn be-
wegt. Das linke Kniegelenk ist etwas weiter gebeugt
als in der vorherigen Endstellung der Gunnun Sogi,
das rechte Bein knickt aus der durchgedrickten
Endstellung im Kniegelenk ein und beugt sich so-
weit, dal3 die rechte Hacke vom Boden abhebt. Der
ganze Korper senkt sich unterhalb des Niveaus des
zuvor eingenommenen Gunnun Sogi ab und berei-
tet sich damit auf die erforderliche Aufwértsbewe-
gung fur die nachste Technik vor.

Bereits in dieser Phase wird der Kérper frontal aus-
gerichtet, das hei3t er nimmt bereits jetzt die
Endstellung der nachfolgenden Technik ein, in der
er frontal zum
Gegner zeigt.
Eine Drehbe-
wegung des
Korpers bei
der Ausfih-
rung des
nachfolgen-
den Faust-
stoBes ist un-
erwlnscht
und wird da-
durch verhin-
dert.
Grundprinzip:
Die einmal
begonnene
Bewegung
darf nicht mehr unterbrochen werden.

Sobald die Arme ihre Bewegung aus der Endstellung
der vorherigen Abwehr begonnen haben, wird die
Bewegung flissig weitergefuhrt Uber die Aushol-
bewegung bis hin zur Ausfihrung der Folgetechnik.

Bild 6: Endpunkt der Aufwdrtshewegung

Bild 6

Der Korper wird wieder angehoben. Dies ist deut-
lich zu erkennen an der weiter angehobenen Hacke
des hinteren Beines und der geringeren Beugung
beider Knie. Der Korper flhrt dadurch die Gegen-
bewegung zur nachfolgenden Technik aus, bei der
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er sich wieder absenkt, um die aufgenommene En-
ergie in die Technik einzubringen. Die Arme fuhren
ebenfalls die
Gegenbewe-
. gung zum
Fauststol3
durch: der
rechte Arm
wird wieder
ein Stlck zu-
rickgezogen,
der linke wei-
ter nach vorn
gestreckt,
aber nicht
ganz durch-
gedruckt. Bei-
de Armen
bleiben locker,
damit die ein-
mal begonne-
ne Bewegung flissig weitergefihrt werden kann, das
heif3t auch in dieser Position darf es keine Unterbre-
chung der Bewegung geben. Dies wird leider immer
noch haufig falsch gemacht.
Der Kdrper behalt auch in dieser Phase seine fron-
tale Ausrichtung bei. Ein oft zu beobachtender Feh-
ler besteht darin, in dieser Position die Schulter oder
sogar die Hifte zurlickzuziehen.

Bild 7: Der Fauststofs wird ausgefiihrt

Bild 7

Wahrend der Ausfihrung des Fauststof3es sind wie-
der beide Arme und beide Beine gebeugt, locker und
entspannt. Nur mit lockeren Muskeln kann die Tech-
nik schnell ausgeftihrt, und die maximale Geschwin-
digkeit bis zum Ende der Technik erreicht werden.
Der Kérper beginnt seine Abwartsbewegung. Die
hintere Hacke senkt sich zum Boden, wobei das hin-
tere Kniegelenk wieder durchgedriickt wird. Das vor-
dere Knie wird wieder etwas tiefer gebeugt. Auch
die Beinmuskeln sind in dieser Phase der Bewegung
locker. Der Kdrper bleibt frontal ausgerichtet. Die
Fauste sind in diesem Moment noch locker geschlos-

sen. lhre Drehung wird erst am Ende der Bewegung
durchgefihrt. Dadurch wird verhindert, daf3 sich die
Ellbogen seitlich vom Kdrper weg bewegen, wodurch
die Faust einen nach auf3en gerichteten Bogen zum
Ziel beschreiben wiirde, anstatt die Gerade als kiir-
zesten Weg zum Ziel zu nutzen.

Bild 8

Die End-
stellung des
Bandae Jirugi
ist erreicht.
Der stoBBende R
Arm ist bei der \
Ausfihrung _ [
der Technik
zur mittleren
Stufe
(kaunde) auf
Schulterhdhe
gestreckt. Im
Namen der
Technik muf3
skaunde*
nicht explizit
genannt werden, denn es gilt die Regel: "Wird keine
Angriffsstufe genannt, so wird die Technik zur mittle-
ren Stufe ausgefuhrt."

Die FuB3stellung ist jetzt vollig abgesenkt, das hinte-
re Bein ganz durchgedrickt, das vordere Knie bildet
mit seiner Vorderkante eine senkrechte Linie zur
Hinterkante der Hacke. Die Wellenbewegung hat
ihren tiefsten Punkt erreicht. Der Kérper ist frontal
nach vorne ausgerichtet. Dies ist jedoch nur dann
maoglich, wenn der hintere Fuf3 in Gunnun Sogi so-
weit wie mdglich nach vorne gedreht wird. Er soll
nur in einem Winkel von 25 Grad nach auf3en zei-
gen. Wird der hintere Ful3 weiter nach auf3en ge-
dreht, entsteht eine Sperre im Huftgelenk, die die
frontale Endstellung der Hufte und damit des gan-
zen Kérpers unmdglich macht, was zu einer unsau-
beren Technik fuhren und die zu generierende Kraft
verringern wurde.

il AR L

Bild 8:gunnuns so ap joomuk bandae jirugi

KLEINANZEIGEN

Verkaufe: DanRho Hand-(10
Oz) und FuBsafetys (XL);
Verhandlungsbasis 200, - - DM;
Tel.: 0231/ 40 97 86
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In dieser Rubrik kénnt ihr fur 5,- - DM (in Briefmar-
ken mitschicken) eine private Kieinanzeige aufge-
ben: z. B.Verkaufe, Kaufgesuche, Vereine die einen
Trainer suchen, Trainer die einen Verein suchen.
Voraussetzung ist der Bezug zum Budosport!




THEORIE DES BRUCHTESTS

Theoretische Betrachtungen zum Bruchtest im Taekwon-Do
von Dr.-Ing. J6rg Raven, 4. Dan

In diesem Heft startet unsere Serie ,Theorie des Bruchtests" Dabei beschreibt dieser erste Teil den Bruchtest so, wie
ihn jeder Taekwon-Do-Sportler in Priifungen und Vorfihrungen erleben kann. Die weiteren Folgen werden den Bruch-
lest theoretisch untersuchen, dazu ein kieiner Fahrplan’:

Teil 1: Einleitung und Bruchtest allgemein
Teil 2: Das Material Holz

Teil 3: Physikalische Grundbegrifie
Teil 4: Auswahl der Schlagrichtung
Teil 5: Berechnung eines Bruchtests {Plaltenproblem)
Teil 6; Berechnung eines Bruchtests (Scheibenproblem)

Einleitung

Fragl man Zuschauer, was sie an
asiatischen Kampfsportarten be-
sonders beeindruckt, so wird man
unter den Antworten immer das
Zerschlagen und Zertrelen von
Bretlern, Ziegelsteinen und ahnli-
chen Zielen finden. Natlrlich he-
ben Filme und Vorfihrungen die
Disziplin Bruchtest (kaekpa) be-
sonders hervor, da sie spektaku-
lar und somit werbewirksam ist.
Oft wird heftig Ubertrieben: Der
Hauptdarsteller springt einen flot-
ten 3-fach-Salto und zerschlagt
dabei 3 Gegner, 7 Bretter, 5 Zie-
gelsteine und eine Ameisenarmee
{na gul, vielleicht habe ich jetzt
Ubertrieben). Wer sich mit
Taekwon-Do naher beschaftigt,
stellt allerdings schnell fest, dafi3
der Bruchtest gar nicht gezielt ge-
ubt wird, sondern ein Nebenpro-
dukt der erlernten Techniken dar-
stellt. Diese Tatsache wird auch in
der Taekwon-Do-Literatur [P], [K]
besonders betont,

Trotzdem: Eines Tages - nach
etwa 1,5 Jahren Training - steht
der Schiiler vor dem Problem, sei-
nen ersten Bruchtest durchfiihren
zu missen. Meist in der

Graduierungsprifung zum Blau-
gurt (4. Kup).

Als Trainer stellt sich fir mich das
Problem, daf ich die zugehdrige
Technik im Training lediglich ,trok-
ken*, d.h. zum Beispiel am Sand-
sack, Uben lassen kann. Bretler
stehen aus Kosten- und Organi-
sationsgrinden nicht zur Verfl-
gung, da viele Schiler {unter-
schiedliche kérperliche Vorausset-
zungen) und viele Techniken (un-
terschiedlicher Schwierigkeits-
grad) eine Unzahl an Bretiern
(méglichst mit unterschiedlicher
Dicke) erfordern. Folglich gehen
die rein theoretischen Informatio-
nen wahrend des Trainings bei
den Schilern ,zum einen Ohr
‘rein® und ohne jegliche
Bearbeilungszeit ,zum anderen
Ohr ‘raus” (,\Was will er?", ,Hat er
was gesagt?”, ,Ey Mann, voll
uncool hier."). Dies fihrt wieder-
um dazu, daB3 selbst auf Dan-Pri-
fungen, also bei angehenden Mei-
stern, in erschreckendem Mafle
Unwissen zum Thema Bruchtest
- vom Thema Theorie (ilon) ganz
zu schweigen - zu beobachten ist,
Nun denn, was im Training nicht
zu vermitteln ist, kann man dem
Schiler ja schriftlich ,auf's Auge
dricken”, So entstand dieser Ar-

tikel. Ich habe dazu einerseits die
Literatur [P], [K] nach Hinweisen
durchsucht {Kapitel 1) und ande-
rerseits eigene Uberlegungen und
Berechnungen {Kapitel 3) ange-
stellt. Damit das Ganze auch ohne
Vorwissen verstandlich ist, werde
ich im 2. Kapitel kurz die dazuge-
hérigen physikalischen Zusam-
menhange erkiaren.

1. Der Bruchtest aus Sicht des
Taeckwon-Do

Bevor die eigentliche Technik - im
weileren Verlauf dieses Artikels
gehe ich stillschweigend davon
aus, daf3 es sich um einen Bruch-
test per Fauslstof3 {ap-jumok-ap-
jirugi) handelt - ausgefihrt werden
kann, ist bereits einiges an Vor-
bereitung zu leisten:
a} Es sind geeignete Bretter aus-
zuwéhlen:
-MafBe: ca. 30 cm x 30 ¢cm bei
einer Dicke von 1,8...3,5¢cm
(je nach Prifungsordnung!),
- Material: trockenes, abgela-
gertes, unbehandeltes Na-
delholz (nicht gehobelt, ge-
leimt oder lackiert; Fichte,
Kiefer oder Tanne).
b) Diejenigen, die das Brett hal-
ten, mussen:
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- in einer festen FuBstellung
stehen,

- wahrend der Ausfihrung der
Technik alle Muskeln anspan-
nen, um maoglichst nicht
nachzugeben und um beim
Schlag das Brett nicht fallen
Zu lassen,

- das Brett mit gestreckten Ar-
men festhalten (oder ein Arm
gestreckt und der andere auf
der Hufte abgestutzt),

- mit der Hand auf der Seite
des vorderen Beines das
Brett unten fassen, mit der
anderen Hand oben fassen,

- so fassen, daf3 sich die Hand-
ballen ,hinter” dem Brett und
die Finger ,vor‘ dem Brett
befinden (auch bei hohen
Techniken oder bei ,frei“ ge-
haltenem Brett),

- das Brett ,richtig herum* hal-
ten (dazu spater mehr!).

- Halten 2 Leute das Brett, soll-
ten sie moglichst eng neben-
einander stehen (Schulter-
schluB).

c) Derjenige, der den Bruchtest
ausfthrt, muf3:

- sich vor der Ausfihrung der
Technik konzentrieren (den
Ablauf des Bruchtests in Ge-
danken ,durchspielen®),

- auf Zielgenauigkeit achten (2-
seitig bzw. fest gehaltenes
Brett: in der Mitte treffen, 1-
seitig bzw. frei gehaltenes
Brett: im oberen Drittel tref-
fen),

- wahrend des Treffens einen
festen Stand haben,

- die Technik arretieren (Brenn-
punkt) und anschlieBend das

Angriffsteil zurckziehen, um
Verletzungen (eigene und
solche derjenigen, die das
Brett halten) zu vermeiden
(,auf* nicht ,durch“ das Brett
schlagen),

- mit der Ausfihrung der Tech-
nik nicht zu lange warten, da-
mit diejenigen, die das Brett
halten, nicht die Konzentrati-
on verlieren,

- im Augenblick des Treffens
alle Muskeln anspannen (Er-
héhung des eingesetzten
Kdrpergewichtes, F=m o a),

- die Hifte (HOftdrehung) zur
zusatzlichen Beschleunigung
einsetzen (F =m 1 a).

SchlieBlich sollte man nicht versu-
chen zu mogeln, indem man das
Brett entsprechend prépariert.
Bricht das Brett schon vor Ausfih-
rung der Technik, weil die Halten-
den zu fest zugepackt haben,
macht das keinen allzu guten Ein-
druck. (Alles schon gesehen, der
bewuB3te Prifling fiel Gbrigens
durch!)

Viele der oben genannten Punkte
sind trainierbar, andere sind
schlicht eine Frage des Wissens.
Fir das ,richtige® Positionieren
des Brettes scheint zu gelten: Je
ofter man das Brett dreht, umso
leichter wird der Bruchtest. Oder
warum sieht man diese minuten-
lange Wenderei und Dreherei in
jeder Prifung? Um nun nicht den
Einflisterungen der Wender (mir
ist schon ganz schwindlig, vor al-
lem, weil jetzt auch noch der Pru-
fer anfangt mitzuwenden) zu er-
liegen, legen wir erst einmal eine

Redaktionsschiuf3
Ausgabe Nr. 3
31. Okt. 1995

Bis zu diesem Tag mussen getippte, gedruckte oder handgeschriebene Texte einge-

troffen sein.

Fur Beitrdge auf Datentragern ist der 7. Nov. 1995 Redaktionsschluf3.
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Pause ein. In der nachsten Aus-
gabe wird es dann trocken und na-
turwissenschaftlich.
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WETTKAMPF - TECHNIK

Zuwi ERFoLc MiT KAMPFKOMBINATIONEN VON DEUTSCHEN, EURO-
PA- UND WELTMEISTERN

Bild 1

Brahim (links)
und Dimi in
Kampfhaltung

WP e YT

Bild 2

Brahim verkUlrzt in
Halbdistanz und fiihrt
mit der Flhrhand ei-
nen Jab aus...
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VVETTKAMPF - TECHNIK

Bild 4
... und wieder
die Fihrhand...
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Bild 3
...dann
kommt die
Schlaghand
(reverse
punch)...

Bild 5

... und fUhrt hinter-
her mit dem linken
FuB einen tollyo-
chagi zum Kopf
aus

Die Techniken der
Bilder 2 - 5 schnell
ausfuhren!
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SPORTSCHULE
CHo!l YONG IN
BocHum

die Sportschule fertig
war.

Tarcisio, der inzwischen
bei der ITF den 4. Dan
erworben hat, legt Wert
auf einen guten individu-

Seit 1990 gibt es in Bo-
chum-Weitmar die Sport-
schule Choi Yong unter
der Leitung von Tarcisio
Martella. Entstanden ist
der Klub aus einer klei-
nen Gruppe italienischer
Landsleute, die unter
Tarcisio trainieren woll-
ten. Einfache Raumlich-
keiten wurden angemie-
tet und mit einer handvoll
Teilnehmern begann das
Training.

Aufgrund der Nachfrage
durch Mundpropaganda
wurden die Ubungs-
stunden auf den Abend
ausgedehnt. In die Pau-
sen seiner Tétigkeit als
Gastronom schob
Martella die Trainings-
einheiten seiner kleinen
Gruppen, die dann
schnell gréBer wurden.
In Eigenarbeit renovier-
te man die Raumlichkei-
ten nach und nach bis

ellen Kontakt zu seinen
Sportlern. Alle trainieren
freiwillig ohne lange
vertragliche Bindun-
gen. Deswegen
kommt es auch immer
wieder vor, daf3 Ehe-
malige erneut zur
Sportschule zuruck-
kehren, wenn sie wie-
der mit dem Training
anfangen mochten.
Der Sport, das
Taekwon-Do steht im
Vordergrund, wéahrend
Martella seinen Le-
bensunterhait in seiner
Pizzeria in Dortmund-
Marten verdient.

Seit Grundung der
Sportschule ChoiYong
ist Tarcisio auch Mitglied
der ITF-D. Schon in ltali-
en, wo er unter Park
Yong Ghil trainierte und
1977 mit 18 Jahren die
Prafung zum 1.Dan ab-
legte, betrieb er das ITF-
System. In seiner Heimat
hatte Tarcisio auch etli-

che Wettkampferfolge
und war sogar, nachdem
er einige verschiedene
Kampfstile ausprobiert
hatte, Ausbilder einer Po-
lizei-Spezialeinheit.

In Deutschland, nach ei-
ner langen Trainings-
pause, wurde Martella
durch einen Freund wie-
der zum Taekwon-Do-
Training animiert. Uber-
rascht durch die Tatsa-
che, daf3 die alten Féahig-
keiten noch vorhanden
waren, faBte er Selbst-
vertrauen und ging eige-
ne Wege. So nahm
Tarcisio an allen interna-
tionalen Trainer-
seminaren von Choi
Hong Hi in Deutschland
und dem angrenzenden
Ausland teil. Er wollte
aus erster Hand das
neue Taekwon-Do der

ITF kennenlernen. In der
ITF-D fand er seine neue
sportliche Heimat und
konnte trotz fortgeschrit-
tenen Alters wieder an
alte Erfolge anknlpfen,
diesmal allerdings in der
Disziplin Tul. Zur Zeit
steht Tarcisio Martella

oben in der Rangliste.
Auch seine Schuler, wie
z.B. Olaf Bremer, 3.Dan,
konnten schon auf sich
aufmerksam machen
und erste Erfolge ver-
zeichnen. Die individuel-
le Trainingsarbeit und
Betreuung der Sportler
zahlte sich in guten Pla-
zierungen bei allen Tur-
nieren aus, die besucht
wurden.

Tarcisio Martella méchte
so weiter machen wie
bisher und standig das
sportliche Niveau ver-
bessern. Er hofft, dal3 die
ITF-D sich endgultig von
den vergangenen R{ck-
schiagen befreit hat und
daf sie sich weiter posi-
tiv entwickelt. Auch ohne
Werbung kann die Sport-
schule Choi Yong sicher
sein, dal3 wie bisher die

Sportler ihren Weg dort-
hin finden werden.
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ARBEITSGEMEINSCHAFT Ju-JiTsu E. V.

ARBEITSGEMEINSCHAFT
Ju-JiTsu e.V.

INTERESSENGEMEINSCHAFT
Ju-JiTsu

DeuTscHER Ju-JiTsu-Bunbp

LiEBE SPORTFREUN-
DE

die Arbeitsgemeinschaft Ju-Jitsu
e. V. wurde als Fachsportverband
bundesweit und als Verein 1967
gegrundet.

Zweck des Verbandes ist die Pfle-
ge und Interessenvertretung der
Ju-Jitsu-Sportler als moderne waf-
fenlose Selbstverteidigung.

Der Verein ist Uberall dort, wo kei-
ne dem ARGE Verband ange-
schlossenen Budo-Vereine exi-
stieren, um nach Méglichkeit bzw.
Nachfrage ein Trainingsangebot
zu erstellen. Weiterhin bietet die
ARGE Ju-Jitsu in Zusammenar-
beit mit dem Kdlner-Wochenspie-
gel Selbstverteidigungs-Lehrgan-
ge fur Frauen und Madchen, und
Senioren flachendeckend im Kél-
ner Stadtbezirk an.

Im Kalenderjahr werden zwei of-
fene Ju-Jitsu-Lehrgange mit auf
Bundesebene anerkannten Fach-
lehrern durchgefihrt.

Einmal jahrlich wird eine Ju-Jitsu
Dan-Prifung auf Bundesebene
durchgeflhrt. In keinem Fall wer-
den Priifer eingesetzt, die das zu
prufende technische Pregramm
nicht selbst auf der Matte praktisch
abgelegt haben. Nur so ist eine
cbjektive Beurteilung und faire
Bewertung bundesweit gewéahrlei-
stet.

Seit 1979 besteht ein Prifungs-
kollegium mit separatem Lehrkér-
per, bei denen nationale und in-
ternationale Selbstverteidigungs-
Spezialisten Mitglied sind.
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Mitglied werden kédnnen Dan-Tré&-
ger oder ein Budo betreibender
anerkannter gemeinnutziger Ver-
ein. Dartber hinaus betreut und
versichert die ARGE JJ Interes-
sengemeinschaften, Sport und
Neigungsgruppen chne e. V. und
ohne Gemeinnltzigkeit,
Jedermannsport etc. Weitere Auf-
gaben des ARGE Ju-Jitsu Verban-
des sind: Die Ausbildung von Pru-
fern auf Vereinsebene, Beflirwor-
tung und Stellungnahme als Fach-
verband gegenuber Sportorgani-
sationen und Behoérden, Werbung
durch Presseberichte und Aktivi-
taten, MafBnahmen und somit Hil-

Manfred Henschen
Wilhelmstr. 37
50733 Koln

Tel.: 0221/ 72 39 42

Wir haben uns also viel vorgenom-
men ,packen wir es an“ und soli-
ten so verfahren.

Wir freuen uns auf ein Wiederse-
hen auf der Matte

Mit Sportlichen Grii3en
Arbeitsgemeinschaft Ju-Jitsu e. V.

gez. O. Savelsberg M. Henschen
R. Kleer K.H. Antoni

Horst Kallinowski, Lehrbeauftragter der Arbeitsgem.
demonstriert ¢inen Hebel wahrend eines Lehrganges

festellung bei Mitgliederwerbung
der Mitgliedsvereine, Hilfestellung-
Beratung und Exklusivitat gegen-
uber unseren Mitgliedern, Férde-
rung des Sportbetriebs Allg.-Sport,
Ju-Jitsu-Goshin-Style, Judo-Pru-
fungen-Kata (kein Wettkampf),
Karate-Priufungen-Kata (kein
Wettkampf).

Weitere Auskiinfte erteilt:

Flr Prifungswesen
Horst Kallinowski
Reichenberger Str. 35
44225 Dortmund

Tel.: 0231/ 77 20 06

Flr allgemeine Organisation:

Liebe Sportsfreunde, das 2. Sport-
halbjahr 1995 hat begonnen.

Die Arbeitsgemeinschaft Ju-Jitsu
e. V.

-Interessengemeinschaft Ju-Jitsu-
-Deutscher-Ju-Jitsu-Bund-

hat sich viel vorgenommen.

Wir bitten, die nachstehenden
Lehrgéange und Termine schon
jetzt vorzumerken und zu bertck-
sichtigen.

2. Bundeslehrgang 21. und 22.
Oktober 1995

Beginn: 21. Oktober 1995 14 Uhr



22. Oktober 1995 9:30 Uhr
Ort: Dreifachturnhalle
Everhardstr.

50823 Koéln Ehrenfeld

Lehrer: Peter Nehls, 9. Dan Ju-
Jitsu Abwehr mehrerer Gegner
Toni Bader, 7. Dan Ju-Jitsu Ju-
Jitsu far Kinder

Rolf-J.. Krutwig, 7. Dan Ju-Jitsu
Danvorbereitung

H. J. Eul, 7. Dan Ju-Jitsu Danvor-
bereitung

H. Kallinowski, 7. Dan Ju-Jitsu
Grundtechniken, Bewegungsleh-
re, Hebeltechniken

Mitzubringen sind Stock 90 ¢cm
und Stock 50 cm

Umlagekosten: Erwachsen DM
25,00

Jugendliche: DM 10,00

bis 14 J.

Bundes-Dan-Prifung 1995
Termin: 11. und 12. November
Ort: KéIn-Bickendorf

Schule Borsigstr. (Turnhalle)
Beginn: 11. November 1995 14.00
Uhr

HosINSUL

12. November 1995 9.00 Uhr
Umlagekosten: Dan-Prifungs-
gebuhr DM 150,00

zahlbar bei Anmeldung
Anmeldeschluf3: 22. Oktober 1995

Als Dan-Prifer sind vorgesehen:
Peter Nehls

Toni Bader

H. J. Eul

Rolf-J. Krutwig

Horst Kallinowski

TeECHNIKSERIE MIT HORST KALLINOWSKI
(7. Dan Ju Jitsu, 7. Dan Ninjutsu HK-Ryu, 3. Dan Taekwon-Do, 3. Dan Ju-Jutsu, 2. Dan Judo)

UND SIMONE SCHLOTELS
(4. Dan Ju Jitsu, 4. Dan Ninjutsu HK-Ryu, 4. Dan Nihonjutsu, 2. Dan Modern Arnis)

Bild 2
Im Zusammenhang mit einem seitlichen Ausweich-
schritt leitet Horst den Fauststo3 von Simone seit-
lich vorbei (er kénnte jetzt als Konter direkt zurtick-
schlagen).

Bild 1

Simone stehtin Angriffsposition, Kalli nimmt eine Ver-
teidigungsstellung ein. Er setzt ganz bewuf3t die of-
fene Hand gegen den geballten Faustangriff ein.

23



HosinsuL

Bild 3 und 4

Der Angriffsarm wird ergriffen und das Kérpergewicht von
Simone durch starken Zug auf das vordere Bein verla-
gert. Gleichzeitig erfolgt ein Lowkick, der wie ein FuBBfeger
wirkt (d. h. Simone wird zu Fall gebracht).

Bild 5

Das Bild zeigt Simone beim Fallen und Abschla-
gen. An dieser Stelle gabe es die unterschied-
lichsten Méglichkeiten (wie z. B. Armstreckhebel
in Bodenlage u. 4.)

Bild 6

Hier hat Kalli als Abschluf3 eine Technik aus dem
TKD bzw. KB gewahlt. Simone wird von ihm mit dem
Knie am Boden fixiert und der Kopf kann mit der Hand _
auf den Boden gedriickt werden.
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Sonne,
Strand und

Ll aus

sind vorbei, weiter geht’s mit dem Sport.

Zuerst wollen wir Euch einen Uberblick Gber den In-

halt geben:

Heute geht es um die Themen :

1.  Malwettbewerb

2. Fragebogen-Aktion

3.  Jugend-Nationalmannschaft
4.  Ratsel / Meinungen / Fragen

5. Terminlbersicht fOr das restliche Jahr

Fragebogen-Aktion

Termintibersicht
fiir Oktober - Dezember 1995

Kader-Sichtungslehrgang

fur Jugend mannlich und weiblich, 15 - 17 Jahre

Ort: Kassel

Datum: 8. Oktober

Kosten fur Anfahrt muBen selbst getragen werden.
telefonische Anmeldung erforderlich, danach bekommt ihr
die Wegbeschreibung zugesandt

Telefon 0 56 1 /16 686 / Thomas Lohre

Kinder und Jugendturnier

10 - 12 Jahre und 13 - 15 Jahre

geplanter Termin: Ende Okt. oder Mitte Nov.
Ausrichter gesucht, wir helfen bei der Ausrichtung

Kader-Sichtungslehrgang

fur Jugend mannlich und weiblich, 15 - 17 Jahre

Ort: Bielefeld

Datum: 11.und 12. November

Kosten fiir Anfahrt und Ubernachtung in der Jugendher-
berge missen selbst getragen werden. In der Sportschule
kann kostenlos Ubernachtet werden.

telefonische Anmeldung erforderlich, danach bekommt ihr
die Wegbeschreibung zu gesandt

Telefon 0 56 1/ 16 686 / Thomas Lohre

Jugend-Mannschaftsturnier

13 - 15 Jahre

geplanter Termin: 10. oder 17. Dezember
Ausrichter gesucht, wir helfen bei der Ausrichtung

Die Fragebogenaktion ist abgeschlossen und wird
gerade ausgewertet. Ergebnisse werden dann in der
nachsten Ausgabe veréffentlicht. Besonders erfreu-
lich ist, dafl3 die Beteiligung weitaus héher war, als
erwartet. FUr die weitere Unterstitzung der Jugend-
arbeit, 143t dies hoffen. Nachfolgend die durch das
Los ermittelten Gewinner:

1.Preis Mustafa Metin - Kassel
2_Preis Anita Bechert - Schmiden
3.Preis Anja Herlemann - Do
4.-10-Preis Enison Liauw - HH,

Bernd Hellendahl - Uedelhoven, Manfred Kéhn
- Leverkusen, Peter Fischer - Muhlacker,
Thomas Klaschka - Quedlinburg,
Petra Meier - Dortmund, Rosa Soriano
- Bad Oeynhausen.
HERZLICHEN GLUCKWUNSCH

an die Gewinnerlnnen,

und ein Danke an alle, die sich beteiligt haben.

Hubert

”F—D—WMMJ

Fbert Hay:  Jillenbecker Strade 54— 55615 Brelefeld Tel. wwd Fax 05217 /15 85 62
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Wir suchen noch vereine oder Schulen, die

uns bei der Ausrichtung von Kinder- und Jugend-
wettkdmpfen unterstiitzen! Wir benétigen fir dieses
Jahr noch zwei Hallentermine, einen vielleicht Ende
Oktober, und einen im Dezember! Bei der Organi-
sation helfen wir natlrlich. Weitere Info’s unter 0 52
1/13 83 62.

Hubert
ITF-D Bundesjugendwart

Kinderturniere JA oder Nein?
(Auszug aus einer Fragebogenantwort)

Ich bin der Meinung, daB Kinderwettkdmpfe und, was ich
noch wichtiger finde, Wettkdmpfe fiir Anfdnger organisiert
werden miBen. Hauptséchlich allerdings vom Verband,
da nur dieser die Mdglichkeit hat, unparteiisches und qua-
lifiziertes Personal zur Verfiigung zu stellen. Ich habe
mehrere Turniere (private bzw. freie) erlebt, die Anfan-
gern die Méglichkeit geben sollten, einmal an einen Wett-
kampf teilzunehmen. Das Ergebnis jedoch war, daf3 die
Halfte der Teilnehmerinnen nie wieder an einem Wett-
kampf teilnahm und sogar das TKD ganz einstellten. Die
Grinde hierfur sehe ich darin, dafB3 die Veranstalter unter
dem Deckmantel eines Turnieres ihre Kassen flllen woll-
ten und keinen Wert darauf legten, dafB 1. die Wettkdmp-
fer Passe hatten, 2. hdhere Kuptrager sich niedrigere Gur-
tel umbanden, um besser gewinnen zu kénnen und 3.
parteiische Kampfrichter die WettkAmpfe leiteten, die vom
TKD aber auch nicht die geringste Ahnung hatten. Diese
Vorfalle habe ich leider nicht nur einmal erlebt und finde,
deshalb kann man diese Frage nicht einfach nur mit ja
oder nein beantworten. JA ! Es soliten unbedingt Kinder-
und Anféngerturniere veranstaltet werden, aber nur, um
die Kinder und Anfanger an den Sport heranzufiihren und
zu binden.

Ortwin Karaus/Dortmund

TF-D-Budesjugorduiot

an an as ast burg bst ch cha cha de
dou dis do gi gi gi ho ho hi hyo jap ji ji
kup kim kwon lan ma mar na ng ng no
oi ot plin pun ru ri ru ru sia sel tae tsu
ung won yop zi '

1
_ 4
Ort der Deutschen-Meisterschaft 1995

2.
L0

-- Damen-Bundestrainer

3
LIBY

obere Stufe

4,
(8
Begrander des TKD

5.
_(12)
Europameisterin 1995 Tul

6.
_(3)

greifen

7.
3
Name der 4. Tul

8.
— 0

seitlicher FuB3stoi3

9.
ALy
eine der fOnf Ziele des TKD

10.
e G
BegruBungsstellung

Y15

3)

koreanische Kampfkunst

Wenn Du die Silben richtig zuammensetzt, und den
entsprechenden Buchstaben am Ende eintrégst,
dann kannst Du die Lésung von oben nach unten
lesen.

Fbert Wayr Jollewbecker Strale 54 — 556/5 Biclefeld Tel, and Faxr O 52 7/ 713 55 62
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_ [(f-Dlegend

%Ma‘am&émcmmcéaﬂ/

Das grof3e Ziel vieler Sportlerinnen - die National-

C_/* mannschaft! Ein langer

und steiniger Weg flhrt
NATI ON,q<

dort hin. Wir haben die
Maoglichkeit wahrgenom-
men, den neuen Ju-
gend-Nationaltrainer fur

MANNSCHAF 7 Euch zu befragen.
I.J.: Hallo Thomas, Du bist ab dem Sommer fir
die Jugendnationalmannschaft verantwort-
lich.

Thomas: Ja, das ist richtig. Da in den letzten beiden
Jahren in diesem Bereich wenig getan wor-
den ist, wollen wir hier Aufbauarbeit leisten.

1. J.: Kannst Du uns ein Paar Worte zu deiner
Person sagen?

Thomas: Ich heiBe Thomas Lohre, bin 31 Jahre alt,
betreibe Taekwon-Do seit 16 Jahren und tra-
ge den 4.Dan. Beruflich bin als Sport- und
Biologielehrer angestellt.

I.J. Du leitest in Kassel eine eigene Trainings-
gruppe?

Thomas: Mit Mustafa Metin leite ich zusammen seit
mehreren Jahren eine Trainingsgruppe. Sie
setzt sich zusammen, aus Kinder- und Ju-
gend-, sowie Erwachsenenkursen.

1. J.: Du sagtest vorhin ,wir“ wollen Aufbauarbeit
leisten?

Thomas: Ich bin vom Bundesjugendwart Hubert Mayr
angesprochen worden, ob ich mir vorstel-
len kdnnte, in diesem Bereich zu arbeiten.
Wir waren uns einig, daf3 eine Person in dem
Bereich Uberfordert sein wird. Sind zwei
Ansprechpartner da, kénnen viele Proble-
me leichter geldst oder ganz umgangen wer-
den. Darum werden Hubert und ich gemein-
sam die Mannschaften betreuen.

[ J.: Das ist einleuchtend. Und wie wollt ihr nun
den Kader einteilen?

Thomas: Zuerst einmal sollen mehrere Sichtungs-
lehrgénge im Jahr angeboten werden, die
far alle ITF-Jugendliche, ab 15 Jahre, offen
sind. Da international erst ab dem 1.Dan ge-
kampft werden darf, werden wir far die
Sichtungslehrgénge die Grenze ab dem 2.
Kup ziehen.

I J.: Warum ab dem 2.Kup?

Thomas: Wir sind der Meinung, dafi3 der Nachwuchs
so frih wie moglich an den bestehenden
Kader herangefihrt werden soll. Dadurch
werden auf der einen Seite Berthrungs-
angste gegenlber Kadermitgliedern abge-
baut, auf der anderen Seite haben die
Sportlerinnen die Méglichkeit, mit anderen,
ebenfalls guten Sportlerinnen zu trainieren.
Gerade das fehlt in vielen Vereinen, mit ei-
ner Vielzahl von gleichstarken Taekwon-
Dokas zu trainieren.

I J.: Wie soll dann der Kader festgelegt werden?

Thomas: Die verschiedenen Kader sollen zum ei-
: nen gemeinsam trainieren,
| dort kénnen die Sportlerinnen
" beurteilt werden. Dann gehért
- natdrlich die Leistung auf den
) Wettkampfen mit in die Quali-
fikation, genauso wie eine re-
gelmafige Trainings- und
Wettkampfteilnahme. Das sind
aber nur drei der wichtigsten
Kriterien. Wir wollen versu-
chen, daB alle Kader-
mitglieder, A-, B- und C-Kader die Nominie-
rungen nachvollziehen kdnnen.

I. J.: Selbst aus diesem kurzen Gesprach kann
man heraushoren, daf ihr Euch bis jetzt
schon viele Gedanken gemacht habt, wir
wilnschen Euch fur eure Arbeit viel Erfolg
und viel Spaf3. Danke flr das Gesprach.

”F—D—WJWMZ

Hibert May:  Jillenbecher Strale 57

33613 Biclefeld Tel. wnd Faxr O 521 /15 53 62
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IF-Dlogend
Der INaleyettpetyert!/

Viele Briefe von euch ha-
ben uns trotz der Som-
merferien mit vielen Bil-
dern und auch Ge-
schichten erreicht. Auch
wenn uns die Auswahl
zwischen den ganzen
Bildern sehr schwer ge-
fallen ist, wollen wir heu-
te die Gewinner der Prei-
se vorstellen und das
Sieger-Bild unseren Le-
sern und Leserinnen zei-
gen. Wir hoffen auf der
Deutschen-Meister-
schaft in Marburg alle
eure Bilder ausstellen
zukdnnen.

1. Preis

Sezer Uruc, Mannheim, 11 Jahre

Die weiteren Preise haben gewonnen: 2.Preis Jochen Gébel, Olbronn, 12 Jahre

3.Preis Emre Aksay, Mannheim, 7 Jahre

4. -10- Preis Janin Koch, Marburg, 7 Jahre / C. Altuntas,
Mannheim, 12 Jahre / Framk Rédiger, Kassel, 14 Jahre / Katharina Mycka, Mannheim, 13 Jahre / Emanuel
Beckmann, Bielefeld, 7 Jahre / Sabrina Muller, Marburg, 10 Jahre und Y. Kaulikilic 13 Jahre.

Bitte alle Gewinnerlnnen eine Postkarte mit vollstandiger Adresse an meine Adresse schicken, da nicht alle Adressen leserlich geschrieben waren!

[TF-D-Bundesjugenduwart Herzlichen Gliickwunsch an alle Gewinnerlnnen

Fubent? Way: /a/fe«/ecéa Strale 54 55675 z’s’c'efe/e&{ T, wnd Fax O 527 )15 55 62
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WISSENSCHAFTLICHE ARBEITEN

KORPER-
ERFAHRUNG
D UR C H
Taekwon-Do?

Zur Ausgangssi-
tuation des Kur-
ses

Freizeitsportkurse duirfen
in der gymnasialen
Oberstufe mehrere
Sport- und Bewegungs-
arten beinhalten. So stel-
len sie immer wieder ei-
nen guten Rahmen flr
sportunterrichtliche
Neuerungen dar.

Ich nutzte diese Méglich-
keit und gestaltete einen
Schwerpunkt mit dem In-
halt Taekwon-Do.

Der hier beschriebene
Oberstufenkurs Sport
setzte sich zur Halfte aus
Schilerinnen und Schu-
lern* zusammen. Eine
anonyme schriftliche Be-
fragung zur Einwahl-
motivation ergab, gerin-
ge Vorerfahrungen mit
Taekwon-Do und ein gro-
Bes Interesse an den
Kursinhalten Kérperlich-
keit und Kampfkunst.
Beide Ergebnisse besta-
tigten meine Erwartun-
gen aufgrund meiner Er-
fahrungen mit Jugendli-
chen dieser Altersstufe.
Es boten sich somit gin-
stige Voraussetzungen,
um einerseits ein
unvorbelastetes und an-
dererseits ein identifizie-
rendes Erfahren des
Unterrichtsthemas im

*im folgenden sind mit dem Begritf
Schiuler sowohl Schilerinnen als
auch Schiler gemeint

Sinne ganzheitlichen
Unterrichts zu gewahrlei-
sten. Man sollte niemals
ohne das erklarte Inter-
esse von Schilern, in
ferndstliche Bewegungs-
praktiken einfihren. Die
Ausschreibungs- und
Einwahlmdglichkeiten
des Kurses boten die
Gewahr hierfir.

Was ist Taekwon-
Do?

Taekwon-Do ist eine ko-
reanische Kampfkunst
und bedeutet in etwa so-
viel wie “geistiger Weg
(DO) durch Fuf3- und
Handkampf
(TAEKWON)”. Insbeson-
dere der haufige und dy-
namische Einsatz der
Beintechniken und die
zahlreichen
Sprungvarianten unter-
scheiden das Taekwon-
Do von dem japanischen
Karate?.

In seiner traditionellen
Ausformung betrieben
findet die eigentliche
Auseinandersetzung der
Ubenden im Taekwon-
Do nicht, wie es die Me-
dien oft vermuten lassen,
ausschlief3lich im auBe-
ren Kampf Mann gegen
Mann (oder Frau gegen
Frau) statt. Der Kampf ist
eher ein innerer, indem
die Ubungen im
Taekwon-Do ein bewu(3-
tes Handeln anstreben.
Neben dem freien Kampf
zweier Partner
beeinhaltet Tackwon-Do
auch noch andere
Bewegungs -
arrangements, wie For-

men, das sind traditionell
genau festgelegte Bewe-
gungsablaufe ahnlich ei-
ner Pflicht (i.Ggs. zur
Kir), Selbstverteidi-
gungsibungen und
Bruchtests, bei denenin
der Regel Bretter zer-
schlagen oder zertreten
werden.

Auf korperlichem Weg
(Taekwon) wird grund-
satzlich ein geistig-see-
lischer Prozef3 der Erfah-
rung und Reifung (Do)
verfoigt. Der Mensch
wird darin als kdrpetrliche
und geistige Einheit an-
gesprochen. Die Hand-
lungen im Taekwon-Do,
sofern es sich nicht um
Wettkampf handelt, be-
deuten ein gedankenlo-
ses “sich Einfinden” in
die Bewegungen und die
innere Reflektion des
“Selbst”. Das &uBerlich
oft vermutete Ziel des
“Kampfens, um zu sie-

gen’” riickt dabei in weite
Ferne. Der
vermeindliche Gegner
wird zum “Helfer”, kér-
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perlich-seelischer und
sozialer Erfahrungs-
bildung. So ist Taekwon-
Do von seinem Ursprung
her angelegt und ge-
meint*. Letztendlich han-
delt es sich auch hier -
wie bei ahnlichen fern-
Ostlichen Praktiken z.B.
dem Tai Chi oder dem
Aikido um einen leib-
orientierten Weg
menschlicher Reifung.
Ganzheitlichkeit meint in
diesem Sinne, sich be-
wegen, sich sehr bewuf3t
wahrnehmen und hierbei
das Tor zu neuer und
Ubergreifender Erfah-
rung offnen.

Dieser grundlegend
ganzheitliche Ansatz war
mein Ausgangspunkt der
Kurskonzeption zum
Thema Korpererfahrung
durch Taekwon-Do. So-
ziales und kérperliches
Handeln sollten ausge-
hend vom Taekwon-Do

erfahrbar werden. Dabei
ging es jedoch nicht so
sehr um den Aspekt ei-
ner genauen Technik-
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vermittlung, sondern
vielmehr um das “Sich-
Hineinversetzen” und
“Hineinflhlen” in Bewe-
gungsablaufe. Nur die
erfuiihlte Bewegung bietet
echte Erkenntnis-
chancen sowohl! tber
das Gelingen eines
Bewegungsvollzuges als
auch tber sich selbst. So
bietet die Balance-
erfahrung des gelunge-
nen Fuftrittes in einer
Kette von Bewegungs-
ablaufen oder auch das
Flugerlebnis  eines
Sprunges kombiniert mit
einer Tritttechnik immer
beides: Eine Erfahrung
im Umgang mit einem
Bewegungsvollzug, aber
immer auch einen Erfah-
rungsgewinn flr mich
selbst: War ich in der Be-
wegung prasent? Wo-
durch habe ich mich irri-
lieren lassen und tau-
schen lassen? Wie kann
ich an Prasenz gewin-
nen? Der Erfolg eines
Bewegungsablaufes gibt

mir auch immer einen
Hinweis auf meinen mo-
mentanen Stand, auf
mein So-sein im Augen-
blick.

Wenn ich Schilern das
Taekwon-Do néher brin-
ge, mochte ich gern den
Selbsterfahrungsbeitrag
der erlebten Bewegun-
gen besonders
thematisieren und me-
thodisch im Unterricht
anlegen.

Zum Verlauf der
Unterrichtseinheit

Ein ganzheitlicher Unter-
richt sollte sich meines
Erachtens daran orien-
tieren fremdbestimmtes
Handeln soweil wie még-
lich zurckzudrangen.
Reines Techniktraining
im Taekwon-Do ochne ei-
gene Geslaltungsmog-
lichkeiten kann keinen
padagogisch begrinde-
ten Platz im Schulsport
haben. Und dennoch:

Gewisse technische
Grundlagen miissen, am
Prinzip der Kérper-
erfahrung orientiert, ein-
gefuhrt werden, damit
auf dieser Grundlage
eine kreative Handlungs-
fahigkeit entstehen kann.
Um Voraussetzungen ei-
ner eigenstandigen Aus-
einandersetzung der
Schiller mit dem Inhalt
Taekwon-Do zu gewahr-
leisten, strebte ich daher
zunachst die Vermittlung
einiger Arm- und Bein-
techniken und deren
prinzipielle Ausfihrung
an.

Zunachst vermittelte ich
ihnen eine der wichtig-
sten Taekwon-Do-Tech-
niken, den geraden
Fauststo3.  Hierbei
kommt es auf die Kopp-
lung des FauststoBes
nach vorn und dem
gleichzeitigen Heranzie-
hen des Gegenarmes
an. Dabei 1ai3t sich be-
sonders qut das Prinzip
der Atmung im Taekwon-

Do veranschaulichen.
Mit dem dynamischen
nach VaornstoBBen der
Faust wird laut und deut-
lich ausgeatmet, Dies
kann man durch einen
Ton oder einen Schrei
unterstitzen, was nalur-
lich fur viele Schiler ein
Identitatsprobiem dar-
stellt. Sie haben Schwie-
rigkeiten, untbliche Tone
von sich zu gehen, ja
tberhaupt ihren Atem
horen zu lassen, Hier
spielt die Angst der Bla-
mage vor den Mitschi-
lern aber auch gesell-
schaftliche Pragung eine
Rolle. Gerduschvaolles
Atmen, ein Atmen, das
Geflihle zum Ausdruck
bringl, ist gesellschattlich
verpdnt. Der Atem wird
kontrolliert, unterdruckt
und ist eher Storfaktor.
Aus diesem Grunde
gehe ich auch sehr be-
hutsam an die Atem-
arbeit heran, um unnéti-
ge Uberforderung zu ver-
meiden,

l. offene Baden - Wurttembergische Meisterschaft

fur Kinder und Jugendliche

des ITF - Landesverbandes Baden -Wurttemberg

am 12. November 1995

Tul Mannschaft
Kampf im Semikontakt

IAchtung! Anmeldeschluf3 4. November

Ausschreibung anfordern unter;

Wo: in Mihlacker
fir wen: Kinder und Jugendiiche ab 9. Kup von 7 - 16 Jahre
was; Tul

Chang Hun Taekwon - Do Verein Mithlacker e. V.

Ralf Ufrecht

Jagerstr. 9

75417 Mihlacker

Tel./ Fax: 07041/ 42088
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Bei der Vermittlung des
SeitwartsfuBBstoRes wa-
ren die Schiler darauf
angewiesen, ihre Balan-
ce zu halten. Sie merk-
ten sehr schnell, daf3 sie
hierbei nach innen spu-
ren missen, sich ihrer
selbst im Einbeinstand
vor der eigentlichen Tritt-
ausfiihrung versichern
muBten. Eine einseitig
nach auB3en gerichtete
Wahrnehmung fihrt
schnell zum Verlust des
Gleichgewichtes. Ich
gab den Schilern in die-
sem Sinne den Hinweis,
nicht auf den méglicher-
weise “wackelnden” Mit-
schuler zu achten, son-
dern sich davon
unanbhéangig zu ma-
chen.

Nach dem Prinzip “Sin-
ne schéarfen - Sinne nut-
zen - darlber reden™ ha-
ben wir jeweils die
Kérpererfahrungs-

situationen als
Gesprachsanlasse ge-
nutzt. In einem dieser

Gesprache wurde uns
z.B. deutlich, daB3 insbe-
sondere die Bein-
techniken durch die un-
genugende Dehnungsfa-
higkeit begrenzt und be-
eintrachtigt werden.
Hieraus leitet sich die
Notwendigkeit ab, einen
Schwerpunkt far
Dehnungsarbeit im Be-
reich der Hinterseite der
Beine und auch im
Huftbereich anzulegen.
So ergab sich exempla-
risch durch die Ausein-
andersetzung mit dem
Inhalt “Beintechnik”, daf3
die Aufwarmphase und
die Beweglichkeit im
Taekwon-Do eine groBBe
Rolle spielen. Ich flihrte
hierbei das Stretching
als Methode des gehal-
tenen Dehnens auf der

Basis sinnlicher Wahr-
nehmung ein. Ich mach-
te den Schilern deutlich,
daB es nicht um
Dehnungs-
spitzenleistungen gehe,
sondern darum das Ge-

fahl far den gedehnten
Muskel zu entwickeln, in
sich hineinzuspUren, den
Muskel wahrzunehmen.
Hierbei ergaben sich in
der Diskussion auch
fachUbergreifende Fra-
gestellungen, wie z.B.
“Warum sollte man kei-
ne wippenden Bewegun-
gen wéahrend des
Stretchings ausfihren ?”
oder “Was wird im Mus-
kel (neurophysiologisch)
durch Stretching-
Ubungen erreicht ?”. Die
Klarung der Fragen gab
ich zunéchst,
gewissermafBen als
Hausaufgabe, an die
Gruppe zurick, um sie in
der darauffolgenden
Stunde gemeinsam zu
klaren. Nach einigen
Sportstunden waren die

Schuler schlieB3lich in der
Lage, sich selbststandig
gezielt durch Dehn-
Ubungen auf die weite-
ren Unterrichtsphasen
vorzubereiten.

War in dieser ersten
Unterrichtsphase des
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Lehren und Lernens
meine Lehrerrolle zu-
nachst noch relativdomi-
nant, denn es ging mir
vorerst darum,
Handlungsgrundlagen
zu schaffen und zu fér-
dern, so zog ich mich in
den folgenden Phasen
des Ubens mehr und
mehr zurlck, um den so-
Zialen Erfahrungsraum
der Schiler zu erweitern.
Die Schuler vergewisser-
ten sich in den folgenden
Stunden schlief3lich ge-
genseitig der erlernten
Techniken, korrigierten
sich, probierten und ver-
anderten Bewegungen
und tauschten ihre Er-
fahrungen aus. Die
Ubung wurde so ein “Mit-
tel zum Zweck’, erlern-
te Techniken eigenstan-
dig zu verfolgen, das
Kérperempfinden und
Bewegungsgefihl zu
verbessern und
Handlungsfahigkeiten im
Miteinander zu festigen
und zu vertiefen. In der
engagierten partner-
schaftlichen Auseinan-
dersetzung der Schuler
mit dem Bewegungs-
medium Koérper eréffne-
te sich meiner Absicht
entsprechend auch ein
sozialer Erfahrungs-
raum. Dieser bot
Gesprachsanlasse, warf
Widerspruche auf, die
beseitigt oder vehement
diskutiert, schlieBlich
durch  Bewegungs-
demonstrationen wider-
legt, bewiesen oder ent-
kraftet wurden.

Eine meiner Vorgaben
zur Erweiterung des so-
zialen Raumes wahrend
des Kurses war, daf3 die
Schuler in kleinen Grup-
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29. DeutscHE TAEkwoON-Do MEISTERSCHAFT
per ITF-D 1995

International Taekwon-Do Federation - Deutschland e. V.
Herr Paul Weiler, Malvenweg 27, 51061 Kéln
Tel./Fax: 0221/6395 18

Veranstalter:

Ausrichter: Verein fiir Kampfkiinste Marburg e. V.
(Taekwon-Do Academy Chang Hun)
Herr Bruno Newel, SudetenstraBe 44, 35039 Marburg
Tel./Fax: 0 64 21 /4 24 44
Wann: Sonntag, 05. November 1995
Wo: Grof3sporthalle der Kaufménnischen Schulen am Georg-Gassmann-Stadion,

Leopold-Lucas-StraBe, Marburg
Wegbeschreibung: B 3 von GieBen oder Kassel kommend in Richtung Marburg. Abfahrt Stadtautcbahn
Marburg-Sid in Richtung Stadtieil Tannenberg/Gisselberg. Anschlieend Beschilderung

folgen! Wettkampfbeginn: 11:30 Uhr

10:00 Uhr Geschaftsverbindung: ITF-Deutschland
2. Vorsitzender (ITF-D): Sparkasse Kéln

Herrn Walter Komorowski Konto-Nr.: 465 236 8

Ohligser Str. 40 BLZ: 370 501 98
40784 Langenfeld

Haftung: Veranstalter und Ausrichter Gibernehmen keine Haftung fir Kérper- oder Sachschaden!!!
Wichtig: Keine Erstattung der Startgebiihr bei Nichterscheinen oder Disqualifikation.
Nur sauberer ITF-Dobok. Keine geschnlinten oder geklebten Safety's sowie
Tiefschutz unter der Hose tragen.
Der Veranstalter und Ausrichter wiinschen eine gute Anreise !

Einla3:
Meldeadresse:

pen eine Taekwon-Do-
Form erfinden sollten,

den gemeinsam mit den
Schilern entwickelt, um

Die kreative Erarbeitung
der Taekwon-Do-

stens motorisch-

die am Ende der ersten
Einheit vorgetragen wer-
den solite und einen Teil
der Beurteilungs-
grundlage darstellte.

Im traditionellen
Taekwon-Do dienen die
festen Formen (Hyongs,
gesprochen “Hiongs”)
zur Uberpriifung der
technischen Genauigkeit
der Bewegungsablaufe.
Es sind festgelegte
Grundtechniken, die in
einer kontinuierlichen
Abfolge zusammenge-
stellt sind und ge{ibt wer-
den. Die Formen sehen
aus wie ein Kampf mit
einem imaginéren Geg-
ner.

Die Bewertungskriterien
der Gruppenformen wur-

sie an den Entscheidun-
gen zu beteiligen und ih-
nen damit deutlich zu
machen, dal3 es mir vor
allem um ihre Mitwirkung
ging. Wir verabredeten
fur die selbsstandige
Entwicklung einer
Taekwon-Do-Form fol-
gende Beurteilungskrite-
rien:

- Eine zumindest teilwei-
se synchrone
Bewegungsausfihrung
- Kopplung dynamischer
Bewegungsphasen mit
der Atmung

- ldeenreiche Raumauf-
teilung (Diagonalen, Dre-
hungen,...)

- Kopplung gelernter und
neu entwickelter Techni-
ken
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Gruppenformen war
zentraler Bestandteil der
Unterrichtseinheit, denn
sie sollte den bereits be-
gonnenen Aspekt des
sozialen Lernens in
Bewegungs -
arrangements weiter vor-
antreiben, einen kbrper-
lich, sozial und kognitiv
verkntipften und somit
ganzheitlichen
Erfahrungsraum schaf-
fen. Meine Rolle in die-
ser Zeit reduzierte sich
auf die eines Beraters
und allenfalis Helfers.

In den folgenden
Erkundungsphasen wa-
ren die Schiller in zwei-
erlei Hinsicht gezwungen
in Erfahrung zu bringen,
was maéglich war?, er-

koordinativ und zwei-
tens, was meine prima-
re Absicht hierbei war,
beim aufeinander-
bezogenen Handeln. So
entspann sich eine ganz-
heitliche Auseinander-
setzung im sich bewe-
genden Tun und reflek-
tierenden Diskutieren.
Es war fur mich sehr in-
teressant zu beobach-
ten, welche Prozesse in
den einzelnen Gruppen
abliefen. Fir einige
Schiller schien es bereits
zu Beginn schwierig,
Konsens zu bilden, Ide-
en wurden entwickelt,
verglichen, verworfen
oder akzeptiert. Andere
Gruppen zeigten im wei-
teren Verlauf Probleme,
sich (ber ihr gemeinsa-



mes Vorgehen oder ein-
zelne  Bewegungs-
elemente zu einigen.
Ganz offensichtlich ging
es in einigen Gruppen
erstmal darum, Bezie-
hungen auszuhandeln.
So scherte ein Schiler
bei den Ubungen seiner
Gruppe sogar ganz aus,
Ubte allein, um dann von
der Gruppe durch ein
Gesprach zurickgeholt
zu werden. Wéahrend-
dessen nahm die
Gruppenform bei ande-
ren bereits Gestalt an.
Ich sehe, wie eine Grup-
pe die Idee entwickelt,
einen Armblock leicht
zeitversetzt in die Form
einzubauen. Eine ande-
re Gruppe sehe ich an ei-
ner neuen Technik feilen:
Sie entwickeln eine Art
Fingerstich bei gleichzei-
tiger Zugbewegung mit
der anderen Hand. Bei
einer weiteren Gruppe
sind  Schritt- und
Sprungkombinationen
zu sehen. Sie experi-
mentieren mit einer
Schersprung-Variante,
kombiniert mit einem
FuBtritt.
Erkundungsphasen fan-
den jedoch nicht nur zum
Thema Gruppenformen
statt. Mit der gleichen In-
tention, einer Aufgaben-
stellung auf der inhalili-
chen Ebene, Taekwon-
Do, zur initiierung von
Kérpererfahrungs-
gelegenheiten, arran-
gierte ich wahrend des
Kurses Erprobungen
zum Thema Kampf und
Selbstverteidigung.

Ich versprach mir hier-
von vor allem folgende
Lerngelegenheiten unter

Wiss

dem Aspekt der Kérper-

erfahrung:

- Trotz angespannter Si-
tuation (eine Angriffs-
situation) den muskulé-
ren Spannungszustand
méglichst niedrig hal-
ten, d.h. nicht zu ver-
spannen und locker zu
bleiben.

- In der Situation des An-
griffs um einige sinnvol-

ersten Unterrichtseinheit
dargestellt werden.

Nachdem die Schiler in
den zurlckliegenden
Stunden durch das Erler-
nen technischer Fertig-
keiten, durch kérperliche
Wahrnehmungs-
schulung und die kogni-
tive Auseinandersetzung
mit Bewegungs-
gewisse

problemen
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Unterrichtseinheit en-
den, die punktuelle
LeistungsUberprifung
und eine Diskussion zur
weiteren Strukturierung
des Kurses stattfinden
sollte.

Thomas Lohre

le Bewegungs-
maoglichkeiten zur Ab-
wehr wissen. Die Erfah-
rung hierbei ermogli-
chen, welcher Spiel-
raum in Bezug auf
Kérperausdehnung und
Kérpergrenzen subjek-
tiv sinnvoll ist.

- In diesem Zusammen-
hang sollten die Schu-
ler natlrlich auch ler-
nen, Respekt vor der
Verletzlichkeit des Part-
ners zu entwickeln und
sich behutsam zu be-
wegen.

Als ein Beispiel soll nun

die 8.Doppelstunde der

Handlungsgrundlagen
erworben hatten, waren
in der 8. Doppelstunde
Z w e i
Erkundungschwerpunkte
vorgesehen. Zunachst
sollten sie durch Auspro-
bieren und Gespréache
mit Partnern oder in
Gruppen in Erfahrung
bringen, welche Mdglich-
keiten der Verteidigung
sie in einer Bedrohungs-
situation hatten. Im zwei-
ten Teil der Doppel-
stunde sollten sie dann
die Gestaltung ihrer
Gruppenformen vollen-
den, da in der folgenden
Doppelstunde die erste
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Anmerkungen:

1 Die redaktionelle Abfassung die-
ses Beitrages entstand in der
Zusammenarbeit zwischen Tho-
mas Lohre und Klaus Moegling.
Die Unterrichtspraxis, die Aus-
wertung und die Dokumentation
unternahm Thomas Lohre. (vgl.
hierzu Lohre 1994)

2 zu Taekwon-Do weiterfUhrend
siehe PETERS 1992

3 Leider wird heutzutage aus dem
Taekwon-Do viel zu oft ein rei-
ner Leistungssport gemacht - mit
wenig Philosophie und vielen
Wettkampfen.

4 vgl. FUNKE-WIENECKE 1992,
22f

5 vgl. EHNI 1979, 199 ff

6 vgl. EHNI 1979, 198

Literatur:

siehe Ausgabe Nr. 3
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La Ville Olivier. Vom 11.08. - 25.08.1995 fand in
Frankreich das TKD Sommerlager statt. 36 Per-
sonen aus sieben verschiedenen Vereinen und
Schulen nahmen die Einladung der Bielefelder
TKD Schule an, und machten sich auf den Weg

nach Meziere in
Frankreich, um ih-

rem Hobby zu fré- g

nen und gleichzeitig
Land und Leute in
der Bretagne ken-
nen zu lernen.

Nach dem
checken wurden am
ersten Abend gemein-
schaftlich die 250 gm
Mattenflache fir das
Training aufgebaut.
Ein erstes gemeinsa-
mes Training wurde
zum auslockern nach
der langen Fahrt ange-
setzt. Der Zeitplan far die
Trainingseinheiten, die
Mahlzeiten und die Frei-
zeit wurde gemeinsam
festgelegt. Heraus kam:
* 8.00 Lauftreff(freiwillig)
* 8.45
Stretchen(freiwillig)
*9.00 - 10.00 Frahstuck
*10.30 - 11.45 Grund-
technik und Tultraining
*17.30 - 18.30 Abendes-
sen

* 20.00 - 21.15 Kampf-
training

* jeder 3. Tag war frei.
Dieser Zeitplan wurde ei-
gentlich immer eingehal-

Ein- =%

Die "Urlau

ten, aber eigentlich
heiBt, es gab Ausnah-
men. Diese Ausnahme
war die Dauer des Trai-
nings. Die geplanten 75
Minuten reichten nicht
aus, so daB jede
Trainingseinheit letztlich
120 Minuten hatte, aber
selbst diese zwei Stun-
den Training vergingen
jedesmal wie im Fluge.
Da wahrend der ganzen
zwei Wochen unter frei-
em Himmel trainiert wur-
de, wurde das Cool
Down nach dem Kampf-
training durch die Dam-
merung eingelautet -
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Entspannung unter Ster-
nenhimmel.

Die freien Tage wurden
genutzt um die Bretagne

ber". von links oben: Hubert, Katja, Regina, Geli, Ulrike, Michaelea,
Thomas, Claudia, Norbert; Silke, Anja, Mustafa, Chris, Bernd, Boris, Ulli, Susanne,
Marc, Marcus, Klaus, Andreas, Ralf, Svenja, Olaf, Gordana, Karin, Radmilla,
Anja, Carola, lika, Manuela, Aliass, Albert

kennen zu lernen, Fahr-
ten nach Fougére zu der
bekannten SchloBan-
lage, die Stadt Brest oder
St. Malo waren ebenso
Reiseziele wie natlrlich
Mont St. Michel.

Ein weiterer Hohepunk-
te war dann die Kup-Pru-
fung, die von einigen
Teilnehmerlnnen ange-
strebt wurde. Neun Pr{f-
linge stellten sich dem
aus drei Personen beste-
hendem Prafungs-
gremium. Nach 2 Stun-
den wuBten dann alle,
dafB ihr Schweil3 aus der

Vorbereitungszeit Friich-

te getragen hatte. Alle

konnten die Gratulation

der Prifer entgegen neh-

men. Die Urkunden wur-
den dann Abends wéah-
rend der AbschluBfeier,
die an dem gleichen
Abend stattfand, Uber-
geben.

Als AbschluBiber-
raschung hatten die
drei Trainer, Mustafa
Metin, Thomas Lohre
und Hubert Mayr ein T-
Shirt fiir alle Teilnehmer
vorbereitet.

Der Letze Tag wurde

dann noch einmal zu ei-

nem weiteren Strand-
aufenthalt genutzt, bevor
dann gemeinschaftlich
aufgerdumt wurde.

Das Fazit dieser Reise:{.
Wie immer geht die Ur-
laubszeit viel zu schnell
vorbei!

2. Mit Spannung wird er-
wartet welches Reise-
land sich flir das nachste
Sommerlager Durch-
setzt, Spanien oder ltali-
en?

M.B.



La Ville Olivier / Breta-
gne, 23. August 1995

Liebe Freunde,

bevor hier gleich die
Riesenfete abgeht,
mochte ich noch ein paar
Worte in eigener Sache
sagen.lch werde die ver-
gangenen 14 Tage noch
einmal Revue passieren
lassen und betone, daf3
es sich hierbei um mei-
ne ganz personlichen
Eindricke handelt.
Eventuell gleichlautende
Erfahrungen anderer
Gruppenmitglieder wa-
ren rein zufallig. Der
Rechtsweg ist, wie Ub-
lich, ausgeschlossen.

Ich muf3 gestehen, daf3
ich diesen Urfaub mit
durchaus gemischten
Gefihlen angetreten
habe, denn meine letzte
~Jugendreise“ hat natlr-
lich in meiner eigenen
Jugend stattgefunden -
und das ist doch einige
Jahre her. Meine Freun-
de sprechen von Deka-
den, meine Feinde be-
reits von Lichtjahren.

Als wir jedoch vor knapp
14 Tagen am Freitag
Nachmittag auf den Hof
fuhren, war ich spontan
begeistert von dem wun-
derschdnen Anwesen -
bis ich eintrat ...

Ich glaube, wir alle wa-
ren leicht geschockt von
dem doch recht bekla-
genswerten Zustand der
Raume und meine Be-
denken betreffs des Ge-
lingens meines Urlaubs
erhielten direkt neue
Nahrung.
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Aber dann trat so etwas
wie ein Uberlebens-
instinkt ein und ich sag-
te mir: ,Bernd, esist Dein
Urlaub und den l43t Du
Dir durch Nichts und Nie-
mand vermiesen. Also, -
take it easy!”

Dann kam die Zimmer-
verteilung und als Albert,
Bert, Olaf und ich als
Schlummerteam fir Zim-
mer 5 feststanden,
glaubten Olaf und ich
schon an eine beson-
ders gluckliche
FOgung
desSchicksals.
Albert wollten
wir mit soforti-
ger Wirkung zu
unserem
Zimmersklaven
machen und un-
sere Beziehung
zu Bert, dem

~Kichenbum®,
sollte uns

. zufassen
abends die

Steaks und gebratenen
Tauben in den Mund flie-
gen lassen, wahrend der
Rest der Gruppe sich mit
Wasser und Brot begni-
gen muf3te.

Dumm gelaufen - denn
leider hatten wir die
Rechnung ohne den Wirt
gemacht: Albert stellte
sich auf Grund seiner
Personlichkeit und sei-
nes SelbstbewuBtseins
fur Fron- und Sklaven-
dienste als véllig unge-
eignet heraus und Bert
war bedauerlicherweise
vollkommen unbestech-
lich. Die beiden waren
maximal als Freunde zu
gebrauchen und so blieb
uns nichts weiter Ubrig,
als das Zimmer in
Freundschaft zu teilen.

Ich glaube, das ist uns
auch ganz gut gelungen.

Ja, und dann begann der
ganz normale Urlaubs-
wahnsinn:

(- Und dabei hatte ich auf
der Vorbesprechung in
Bielefeld noch ausdrtck-
lich darauf hingewiesen,
daf3 ich auf jeden Fall nur
einmal am Tag trainieren
wolle und vor allem mor-
gens nicht laufe! )

Jetzt plétzlich merkte ich,
wie ich dem negativen
EinfluB der Gruppe mehr
und mehr unterlag und
verfiel:
* bei 30 Grad im Schat-
ten absolvierte ich mei-
stens zwei Trainings-Ein-
heiten pro Tag,
* ich lief morgens um
8.00 Uhr vor dem Frih-
stick mit diversen ,Ga-
zellen® durch den Wald,
*ich lie3 mich zwischen-
durch von Hubert und
Olaf Uber den Tennis-
platz hetzen,
*und ich schreckte auch
vor gelegentlichen ,alko-
holischen Sonderprifun-
gen® nicht zurtck

(was sonst Uberhaupt
nicht meine Art ist).

Um die Sache auf die
Spitze zu treiben, streu-
te ich hier und da noch
gelegentliche
Dehnungseinheiten ein,
und einmal wurde ich
sogar beim heimlichen
Tul-Training erwischt.

* Ich fand unser Zimmer
plotz

lich ausgesprochen ge-
mutlich,

* ich liebte meinen Ki-
chendienst,

* und fand plétzlich - hier
noch einmal meinen

Hier versucht Bernd gerade seine Eindricke aus den letzten 2 Wochen in Worte

herzlichen Dank an An-
dreas - daf3 ich mit ,Veil-
chen“besser aussah, als
ohne ...

Kurzum, ich genof3 die-
se Tage in vollen Zigen
und ich wiBte nicht,
wann ich mich in einem
Urlaub jemals mental so
erholt hatte, wie hier.

Natdrlich gab es auch
Schattenseiten.

Auf Grund diverser Au-
Berungen, die natdlrlich
nur auf MiBverstandnis-
sen beruhen kénnen,
soll ich 83,50 DM in die
Macho-Kasse zahlen.
Damit ware mein
Urlaubsbudget natlrlich
in bedenklicher Weise
Uberschritten und eine
erneute Teilnahme mei-
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VEREINSAKTIVITATEN

nerseits ernsthaft ge-
fahrdet. Aus diesem

Grunde bitte ich an die-
ser Stelle die Damen der
Gruppe um Dispens,
denn es kann sich bei
diesen angeblich chauvi-

8r

A
S

Einer "unserer Strdnde"

nistischen AuBerungen
nur um bedauerliche
MiBverstandnisse ge-
handelt haben, die der
vélligen Uberforderung
meines maltratierten
Kdrpers zuzuschreiben
sind.

Soweit dazu, nun noch
ein Wort zu unserem
Trainerteam:

lch muf3 gestehen, ich
war Uberrascht und be-
eindruckt, mit welcher
Akribie, welchem Enga-
gement und mit welcher
Professionalitat lhr Drei -
Thomas, Hubert und Mu-

stafa dieses Trainingsla-
ger durchgefuhrt habt.
Es war ja nicht damit ge-
tan, die einzelnen Trai-
nings durchzufthren,
sondern dazu kamen die
internen Abstimmungs-

gesprache, Ablauf-
besprechungen, Beurtei-
lung der Leistungs-
stande der einzelnen
Teilnehmer, Auswerten
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der Trainingsnotizen,
Videoaufzeichnungen,
Prufungsvorbereitung
und - durchflihrung und
vieles mehr. Ich denke,
daR der Aufwand hinter
den Kulissen sicherlich
noch einmal der
gleiche war, wie
das Training selbst.
DarUberhinaus
wart Ihr zwischen-
durch immer wie-
der ansprechbar
fur Fragen, Hilfe-
stellungen und Dis-
kussionen, was wir
sicherlich auch
schamlos ausge-
nutzt haben.

Eure eigenen
Trainings-
leistungen waren
gleichzeitig, vor al-
lem fur die jungen
Sportler, eine hohe
Motivation, die er-
forderlich ist, die-
sen Sport in seiner
Entwicklung
weiterzutragen. Al-
les in allem kam
man in diesen zwei
Wochen nicht dar-
um herum, etwas
dazuzulernen.
Was mir personlich
besonders gefallen
hat, war die Tatsa-
che, daB3 |hr das
Training zwar mit
der dem Sport angemes-
S e n e n
Ernsthaftigkeitdurchgeftihrt
habt, auf der anderen
Seite jedoch auch genug
Raum far Spaf3 und Hu-
mor blieb, was wiederum
dem Urlaubsaspekt ent-
gegenkam.

Mein vorletztes Wort gilt
Bert, dem ,Klchenbum®.

Lieber Bert, ich weil3,
dafB es ein auBerst
schwieriger und meist
auch noch undankbarer
Job ist, fir eine Horde
von VielfraBen, wie wir
es sind, zu kochen. Ich
denke jedoch, es ist Dir
gelungen, die jeweiligen
Klchendienste mit Zuk-
kerbrot und Peitsche,
unter Deiner Leitung zu
kulinarischen Hochstlei-
stungen anzuspornen.
Ich finde es toll, daf3 Du
Deine eigenen Urlaubs-
interessen hintenan ge-
stellt hast, um Dich fir
uns in den Dienst der Sa-
che zu stellen.

Mein letztes Wort - von
mir an Euch alle:

Es war ein wunderscho-
ner Urlaub mit Euch -
Danke!

Bernd Ritterhoff

Redaktions-
schluB
Ausgabe
Nr. 3
31. Okt.
1995

Bis zu diesem Tag mussen ge-
tippte, gedruckte oder handge-
schriebene Texte eingetroffen
sein.

Fuar Beitrage auf Datentragern
ist der 7. Nov. 1995 Redakti-
onsschluf3.



DeutrscHER KAMPFSPORT DACHVERBAND

Heinz Holitschke, Prdsident DKD e. V.

Deutscher Kampfsport Dachverband e. V.
Heinz Holitschke

Maibergring 52

31840 Hess. - Oldendorf

Tel.: 05152/ 1443

Fax.: 056152/ 4470

Als gemeinnutziger Verband ist
der

DKD - DEUTSCHER
KAMPFSPORT
DAcCHVERBAND E. V.

eine freiwillige Vereinigung von
Kampfsportgruppen und Verei-
nen. Mit dem traditionellen WU-
SHU, KEMPO-CHUAN-FA,
KUNG-FU, aber JIU-JITSU, KA-
RATE, TAEKWONDO bis zum
KICK-und THAIBOXEN, wird fast
die ganze Palette der Kampf-
klinste abgedeckt (Daher in
diesem Sinne der Name ,Dach-
verband®).

Oberstes Gebot, und in der Sat-
zung fest verankert, ist die abso-
lute Selbstandigkeit und Eigenver-
antwortung der Mitgliedsgruppen
und die gegenseitige unentgeltli-
che Hilfeleistung bei Turnieren und
Veranstaltungen.

Als Wettkampfform ist das
KICKBOXEN ein Schwerpunkt.
Nachdem das Semi- und Leicht-
kontakt sich vom realen Kampfen
immer weiter entfernt haben, wur-
de mit dem Noko®-Kickboxen

eine Variante des Vollkontakt ge-
funden, die dieser wirklichkeitsna-
hen Kampfform fast gleichkommt.
NOKO® steht fur ,No KO® und ist
beim Deutschen Patentamt als
Markenname eingetragen, so daf3
es hier, im Gegensatz zu vielen
anderen ,Meisterschaften”, immer
nur eine Landes- bzw. Deutsche
Meisterschaft geben kann.

In der verbandseigenen ,ITA - IN-
TERNATIONALE TRAINER AKA-
DEMIE" werden laufend Semina-
re fur Budo-Trainer und Kampfs-
port-Lehrer abgehalten. Die Aka-
demie hat sich wegen ihres pra-
xisgerechten und grindlichen
Lehrplanes einen beachlichen in-
ternationalen guten Ruf erworben.

TERMINPLAN 1995

- Anderungen vorbehalten -

1 21. Okt. MUnchsteinach Siiddeutsche
Meisterschaft

21. Okt. Minchsteinach Bayerischer
Landeslehrgang ,Realistische
Selbstverteidigung”

18. Nov. Minchsteinach Hanbo-Jitsu-
Lehrgang

25. Nov. Emskirchen Kup/ Kyu/ Dan - Pri-
fungen

7 26. Nov. Hameln 16. Internationales Rat-
tenfanger- Pokal-Turnier "Pied
Piper Cup"

TeERMINPLAN 1996

- Anderungen vorbehalten -

121. Apr. Hameln BRUCE-LEE-CUP An-
fangerturnier

712, Mai Hameln Norddeutsche Meister-
schaft

7 23. Juni Emmerthal Niedersachsische
Meisterschaft

7 5. Okt. Hameln Deutsche Meisterschaft

7 3. Nov. Emmerthal Weserbergland-Po-
kal

71, Dez. Hameln 17. Internationales Rat-
tenfanger- Pokal-Turnier "Pied
Piper Cup”

7= NOKO®-KICKBOXEN

DeutscHE RANGLISTE
NOKO® - KICKBOXEN

Damen Pkt.
1. Nina Scherg/ Bielefeld 30
2. Anita Schmidt/ Bielefeld 19
3. Sabine Risse/ Blomberg 9
4. Barbara Niemetz/ Hannover 9
5. Elke Steinberg/ Bochum 8
6. Linda Kraft/ Emskirchen 7
Herren Pkt.
Leichtgewicht

1. Michael Belke/ Bielefeld 81
2. Lennart Wenzel/ Bielefeld 50
3. Stefan Laurich/ Rodenburg 47
4. Mario Schréder/ Bielefeld 23
5. Vadim Schmatenko/ Emmerthal 17
6. Robin Vintzenz/ Celle 14
7. Hussein Mechref/ Hameln 7
8. Andreas Teresiak/ Dresden 6
9. Gordon Petruschkat/ Bochum 6
10. Jérg Kamp/ Bielefeld 5
11. Guido Rodel/ Leverkusen 5
Mittelgewicht

1. Eduardo Ksionsko/ Herford 41
2. Michael Belke/ Bielefeld 39
3. Olkan Turk/ Bielefeld 25
4. Mathias Godenrath/ Hamburg 19
5. Kosta Galazios/ Liildenscheid 16
6. Tobias Twellmeyer/ Halle W. 8
7. Peter Hermann/ Rodenberg

8. A. Schmidt/ Bielefeld

9. Frank Auras/ Meinerzhagen

11. Stefan Heins/ Buxtehude
12. Sven Arnold/ Arnsberg

8
8
6
10. Olaf Kunze/ Rheinhausen 6
6
6
13. Leopold Steffen/ Heidenau 5

Schwergewicht

. Oliver Hauch/ Herford 69
Thomas Gébert/ Bodenwerder 64
Alexander Vorat/ Bodenwerder 22
Lars Starke/ Blomberg 18
Uezeyir Savurgan / Duisburg 9

Kai Gutmann/ Lemgo 8
Bjém Gutmann/ Lemgo 7
Bernd Modrow/ Bochum 7
Jaimin Lameiro/ Rodenberg 6
6
5
5

CENDOS LN

10. Andreas Paten/ Leverkusen
11. Lutz Kaltenach/ Hanau
12. Stefan Zimmer/ Halie S.

Die Wertung: 1. Platz = 10 Punkte

2. Platz=9

3. Platz = 8 usw.
Wer einen vor ihm liegenden Kampfer, bzw.
dessen Bezwinger, schlagt, erhalt dessen
Punktzahl plus 1.
Mindestpunktzahl 5

Wer innerhalb eines Kalenderjahres nicht star-
tet wird ersatzlos gestrichen.
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BAYER. FACHVERB. FUR ASIAT.

VORSTANDSCHAFT: STAND 1. Mal 1995

Prasident:
Vizeprasident:

Technischer Direktor: Holger Martin
1. Vorstand: Wolfgang Wimmer
2. Vorstand: Hans Egon Griessl

Generalsekretar:

1. Kassenwart:
Pressewart:
Frauenbeauftragte:
Prufungsbeauftragter:

Bundestrainer:

Landestrainer fir Ju Jitsu:
Landestrainer fur Ai Ki Jitsu:
Landestrainer fur Judo:
Landestrainer flr Karate:
Landestrainer fur Taekwondo:
Landestrainer fir Nahkampf:

Landestrainer far Ai Ki Do:

Siegfried Lory
Dr. Clifford W. Heindl

Wolf Peter Ruhnau
Richard Dummer
Wolf Peter Ruhnau
Birgit Trautinger
Siegfried Lory

Siegfried Lory

Robert Baier
Siegfried Lory
Peter Auinger
Holger Martin
Kemal Oral

Jorg Triemer
Landestrainer fur WT/ Kung Fu: Holger Martin
Wolfgang Wimmer

Landestrainer fiir Bo/ Hanbo Jitsu: Wolf Peter Ruhnau

KAMPFSPORTARTEN

Shihan Siegfried Lory, Prisident u. Bundestrainer des BlFaK

GEBUHRENORDNUNG DES
BFaK

Einmalige Aufnahmegebuihr auf
Lebzeit einschlieBlich Budopass
50, - - DM
Prifungsgebihren fir Kyu
Grade einschlief3lich Urkunde
30, - - DM
Prifungsgebuihren fir Dan
Grade einschlief3lich Urkunde
130, - - DM

SV - TermiNE 1995

Lehrer: Shihan Siegfried Lory,
9. Dan

7.10.1995 SV - Lehrgang in
Rottenburg/ Neckar /
Abt. JJ

8.10.1995 SV - Lehrgang in
Rottenburg/ Neckar /
Abt. JJ
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4.11.1995 SV - Lehrgang in
Halfing bei Endorf/
Obb./ Abt. TKD

11.11.1995 SV - Lehrgangin
Frauenneuharting

25.11.1995 SV - Lehrgang in
Traunstein/ Abt. Judo
und Taekwondo

2.12.1995 SV - Lehrgang in
Eckental bei Nlrnberg/
Abt. JJ Judo

3.12.1995 SV - Lehrgang in
Eckental bei Nirnberg/
Abt. JJ Judo

5.12.1995 BFaK/ DANO Jahres-
hauptversammlung in
Minchen

Alle Lehrgénge sind ab 10.00 -
17.00 Uhr und von 9.00 - 13.00
Uhr

Winsche allen Lehrgangsteilneh-
mern eine gute Anreise und viel

SIEGFRIED LORY

Siegfried Lory betreibt seit 33 Jah-
ren asiatische Kampfsportarten.
Er ist Inhaber des:

9. Dan Ju-Jitsu

5. Dan Bo u. Hanbo-Jitsu
3. Dan Shotokan-Karate
2. Dan Judo

1. Dan Taekwondo (WTF)
1. Dan Aikido

In dieser Zeit erwarb er auch die
Fachiehrerlizenz fur Selbstvertei-
digung. Siegfried Lory ist unter an-
derem Autor dreier Bilicher und
zeigt sich fur 2 Videoproduktionen
verantwortlich.



BERICHTE, STANDPUNKTE, IVIEINUNGEN

Auf diesen Seiten schreiben Sportler, Trai-
ner, Funktionare und Eltern...ihre Eindricke
zu Themen und Fragen, die sie beschaftigen.
Alle Gedanken, die fiir unsere Leser interes-
sant sein kénnen, sollen hier Platz finden.

DIE SIEBENTE
STUFE

Wie uns das Leben be-
weisen kann, sind die
nicht materiellen Dinge in
dieser Welt oft realer als
die uns scheinbare Wirk-
lichkeit. So kdnnen zum
Beispiel innere Mauern
héher und untberwindli-
cher werden als physi-
sche, oder geistige
Wege langer sein, als ir-
gend eine Strecke sichin
Kilometern je messen
lieBe. Auch Leitern, Trep-
pen und Stufen sind in
der happtischen Welt in
Raum und Zeit einzutei-
len. In uns dagegen ist
manchmal das Uberwin-
den einer einzigen Stufe
ein Prozel3 von Jahren
oder Jahrzehnten.

Wer sich aufmacht, in
seinem Leben innere
Mauern, Wege oder Stu-
fen selbst zu bewaltigen,
wird bald feststellen, wie
die Gesetze dazu nur bis
zu einem Teil durch an-
dere Menschen be-
stimmt werden koénnen.
Nattirlich spielt es immer
eine grof3e Rolie wie und
mit welchen Mitteln die-
ser Teil einem Menschen
zugetragen oder beige-
bracht wird, aber den
weitaus groBeren Anteil
dieser Gesetze finden
wir in uns selbst.

Mit 17 Jahren konnte ich
1968 in Stuttgart die er-
sten Schritte im
Taekwon-Do unter dem
GroBmeister Kim Kwang
- I machen. Innerhalb

dienstes in Griechen-
land. Am Anfang quélte
ich mich ab mit dieser
Zwangspause. Ich schul-
te mein Denkvermdgen.
Ich prifte Wege, den

realistischen, den

idealistischen, den
materialistischen und
den spirituellen. Das
Hindernis wurde zum
Weg und 1972 mach-
te ich im Rahmen ei-
ner Taekwon-Do Vor-
fihrung in Thessaloni-
ki meinen 2. Dan un-
ter Kim Kwang - Il.

Ende 1974 war ich mir
sicher, noch eine ge-
wisse Zeit in Grie-
chenland leben zu
wollen. Nachdem sich
Taekwon-Do zum
wichtigsten Lebens-
ziel in mir entwickelt
hatte, suchte ich nach
Méglichkeiten diesen
Sportin Griechenland
zu verbreiten und be-
kannt zu machen. Mit
Georg Stilianidis (heu-
te ebenfalls 7. Dan)

grindete ich in Thes-

Stefanos Gaidartzakis

Auf meinen Wegen, die
ich bis heute gegangen
bin, ist Taekwon-Do so
ein Teil der oben genann-
ten Gesetze, die von au-
Ben kamen und die ich
als ein wundervolles
Werkzeug einsetzen
konnte, das ,Eigentliche®
herauszuarbeiten.
Taekwon-Do, als die Phi-
losophie eines magli-
chen Weges Mensch zu
werden, hatte vieles,
was mich als junger
Mann faszinierte und an-
z0g.

von eineinhalb Jahren
war ich durch samtliche
Kup - Prifungen durch
und 1970 absolvierte ich
die Prifung zum 1. Dan
erfolgreich bei General
Choi. Es war die Zeit der
Demonstrationen und
Turniere, die ich als Mit-
glied der deutschen
Mannschaft leiden-
schaftlich umsetzte.

Durch die Hand des
Schicksals bekam ich
1971 ein Hindernis auf
meinen Weg, in Form
des 3 - jahrigen Militar-
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saloniki die erste

Taekwon-Do Schule
meines Landes und glei-
chermalBBen den Interna-
tionalen Taekwon-Do
Verband flr Griechen-
land.
Ich erlebte zum ersten
Mal, was es bedeutet, zu
lehren. Bei allem was ich
im Taekwon-Do bisher
erfahren hatte, war ich
Schiler gewesen undich
ging in dieser Rolle ganz
auf. Nun betrachtete ich
die Sache von der ge-
genulberliegenden Seite
und war erstaunt, das
nun das Lernen eigent-
lich erst richtig begann.
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Jede Bewegung von mir
wurde jetzt nicht mehr
von meinem Lehrer ge-
sehen und gewertet,
sondern von meinen
Schiilern. Wenn in der
Vergangenheit die inne-
ren oder duBBeren Bewe-
gungen nicht harmoni-
sierten, so ging das mich
und meinen Lehrer et-
was an, stand ich mei-
nen Schilern in Dishar-
monie gegentliber, so
muBte ich jetzt davon
ausgehen, daB sie mei-
ne Unzulédnglichkeiten
Ubernehmen wirden.

1975 machte ich die PrG-
fung zum 3. Dan, 1978
zum 4. Dan. Unser Ein-
satz fUr die Schule und
die ITF machte sich be-
zahlt und die Mitglieder-
zahl wuchs kontinuier-

lich. Etliche Schiiler von
uns grindeten eigene
Schulen und 1978 er-
reichten wir die finanziel-
le Unterstlitzung des
griechischen Staates.

1978 ging ich mit meiner
Familie zurick nach
Deutschland und nach
einem Besuch von Ge-
neral Choi 1979 in Koéin
trat ich der ITF -
Deutschland bei. Der
Verband war zu diesem
Zeitpunkt unter der Flh-
rung von Li Ki - Joung
auBerordentlich
schwach und ich verfolg-
te die Aktivitdten zwar in-
teressiert, aber zurlck-
haltend aus dem Hinter-
grund. Seit dem Fulh-
rungswechsel 1989 ist
die ITF - Deutschland
sehr viel starker und in-

teressanter geworden,
was wir der guten Arbeit
des Vorstandes und sei-
ner Helfer zu verdanken
haben.

Im Dezember 1983 wur-
de mir der 5. Dan verlie-
hen, April 1990 der 6.
Dan.

Es ist heute ein gutes
Stick Weg geschafft
worden, die Taekwon-Do
Grundsatze in Deutsch-
land wieder auf einen
gesunden Boden zu stel-
ien. Wenn wir es schaf-
fen, in Zukunft didakti-
sche Arbeit und
Prafungsrichtlinien auf
einem hohen Niveau zu
halten, wenn die Men-
schen, denen dieser
Sport etwas bedeutet mit
Liebe und Herz dabei

sind, kdnnen wir sicher
sein, daB das ITF -
Taekwon-Do flr viele
Generationen ein Weg
ist, der dazu fiihrt, inne-
re und auBere Hindernis-
se zu meistern.

Am 28.07.95 wurde ich
in London von General
Choi mit dem 7. Dan
ausgezeichnet. Es ist
wieder eine Stufe in mei-
nem Leben, die nicht Ziel
gewesen ist, sondern
Weg.

Mein Einsatz und meine
Kraft far das ITF -
Taekwon-Do gilt in Zu-
kunft dem neu gegrin-
deten Slddeutschen
Verband und meiner
Schule in Stuttgart -
Feuerbach.

a1
hil

Teilnehmer des Toyama Ryu Batto Ju Jutsu Seminars

vom 9.-10.9.95 in Herne
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Ryu-Priifung der Schiiler und Schiilerinnen von

H.J.Eul im Budokan Herne
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KINDERGRUPPE
RICHTIG GE-
FUHRT

In den meisten Sport-
schulen und Vereinen ist
das Problem mit einer
Kindergruppe sehr grof3.
Viele Schulen und Verei-
ne wenden -
sich oft vor |
der Arbeit §
mit Kindern Fl... '8
ab, weil "
dies Nerven
kostet und
mit viel
Stre3 und
Durchhalte-
vermébgen
verbunden ist. Jeder, der
eine Kindergruppe leitet
oder selbst Elternteil ist,
weif3 was hiermit ge-
meint ist. Es ist manch-
mal schwierig eine Hor-
de von ca. 20 Kindern
oder mehr zu betreuen
und den Kleinen gleich-
zeitig Taekwon-Do zu
vermittein. Da Disziplin
und korrektes Verhalten
bei den Kindern noch
klein geschrieben wird,
muf3 man sich ofter et-
was neues einfallen las-
sen, um das Training
nicht langweilig werden
zu lassen. Das Training
muf3 kindgerecht aufge-
baut sein.

Nicht nur die Taekwon-
Do Technik, sondern ge-
rade das Aufwarm-
training ist ein besonde-
rer Bestandteil. Kinder
die im Wachstum sind,
durfen in der Aufwarm-
phase nicht mit den
Mafstaben trainiert wer-

den wie Erwachsene.
Eine Altersgrenze, ab
wann man Kinder in eine
Taekwon-Do Gruppe
aufnehmen soll, gibt es
nicht. Aber man sollte
das Kind vorher in einem
Probetraining Uberpra-
fen, ob es den Anforde-
rungen gewachsen ist
und versteht, welche
Ubungen es wahrend

des Trainings praktiziert.
Mit einem kleinen bif3-
chen Aufmerksamkeit
sind diese Hurden zur
Aufnahme in eine Grup-
pe Uberwunden. Gute
Erfolge einer Integration
zeigen sich in der Regel
ab 6 Jahren aufwérts.

Sicherlich sind viele Kin-
der mit unterschiedlichen
Charakteren zu beob-
achten. Eine bestimmte
Sensibilitat oder gegen-
satzliches Temperament
wird sehr oft zum Hinder-
nis, wenn Kinder mit die-
sen Eigenschaften als
Partner zusammen ar-
beiten sollen.

Schon nach den ersten
Trainingstagen suchen
sich die Kleinen zum
Training gleichgesinnte
Partner oder Partnerin-
nen aus. Nur durch stan-
diges Wiederholen be-
stimmter Techniken ist
auf langere Sicht ein Er-
folg zu verzeichnen.

Aber auch der Trainer
muf3 in der Lage sein,
eine Kindergruppe zu
trainieren. Es reicht
nicht, einfach nur den
schwarzen Glrtel zu ha-
ben und Kommandos
geben zu wollen, son-
dern eine Menge Fein-
gefuhl gehért dazu. Die
Fahigkeit, mit Kindern
umzugehen, fallt nicht
einfach in den Schof3
eines jeden Trainers
oder kommt nicht ein-
fach mit einer Gradu-

=% lerung. Es sind viele

Erfahrungen nétig,
um psychologisch auf
die Kleinen einzuge-
hen. Kinder sehen |h-
~ ren Trainer oder Mei-
ster als etwas beson-
deres an, zu dem sie auf-
blicken kbnnen, der ih-
nen etwas lehrt und das
Gefihl von Selbstbe-
wuf3tsein stérkt und An-
erkennung innerhalb der
Gruppe gibt. Einen Witz
oder etwas Lustiges lok-
kert die gesamte Grup-
pe wahrend des 1 ° stlin-

den Trainings auf und er-
muntert zum weiterma-
chen. Dadurch erkennen
die Kleinen, daf3 auch
der Trainer oder Meister
ein Mensch ist, der nicht
nur Strenge walten I1a3t.

Eine Abteilung mit mehr
als 20 Kindern sollte we-
gen der besonderen Be-

duarftigkeit mit minde-
stens zwei Trainern oder
Trainerinnen geleitet
werden. FUr den Lehrer
oder die Lehrerin ist es
sinnvoll, sich mit Kindern
zu beschéaftigen und psy-
chologisch auf die Be-
durfnisse einzugehen.
Diese Eigenschaften
sollten auch Assistenz-
trainer und -Trainerinnen
nutzen, denn auch sie
werden irgendwann ein-
mal eine Gruppe leiten
und ihre Kenntnisse wei-
ter geben. Die Erfahrung
zeigt, wer eine Gruppe
mit Kindern leiten kann,
der ist auch fahig, ein
Training mit Erwachse-
nen zu fOhren. Situatio-
nen, wenn sich ein Kind
wahrend des Trainings
verletzt hat oder aus
irgendwelchen Grunden
weint, kommen sicher-
lich auch mal vor. Hier ist
es besonders wichtig,
Ruhe auszustrahlen, da-
mit sich diese Ruhe auch
auf das Kind im psycho-

logischem Sinne Uber-

tragt. In Stre3
| oder garin Pa-
. nik zu geraten
~ ist falsch, es
¥ vermittelt den
Kindern zu-
satzlich Angst
- und den Eltern
_ einunsicheres

Geflhl  von
den Flhrungsqualitaten
des Trainers. Kinder be-
durfen, entgegen den &l-
teren Schilern, eine be-
sondere Behandlung in
Form von Training und
Umgang.

An dieser Stelle mdchte
ich unseren Sport-
kameraden Hubert Mayr
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als Bundesjugendwart
der ITF-D beglickwin-
schen, der ein wirklich
nicht leichtes Amt Uber-
nommen hat und um das
lhn wahrscheinlich nie-
mand beneiden wird. Die
Kinder- und Jugendar-
beit von heute ist wich-
tig, da dies die nachste
Taekwon-Do Generation
ist, der wir unsere
Kampfkunst verantwor-
tungsvoll Gbertragen
mussen.

Bruno Newel, Marburg

Redaktions-
schiuBB
Ausgabe
Nr. 3
31. Okt. 1995

Bis zu diesem Tag mussen ge-
tippte, gedruckte oder handge-
schriebene Texte eingetroffen
sein,

Fur Beitrage auf Datentréagern
ist der 7. Nov. 1995 Redakti-
onsschluf3

BERICHTE, STANDPUNKTE, IMEINUNGEN

KKinr)r' ﬁ SLB/O”_EW ﬁln'eml einer Ubungsstunde
-

TRAINING - ER-
FAHRUNGEN
UND ANREGUN-
GEN

von Jorg Schmidt, 1.
Dan

Wer die erste Ausgabe
des Budo-Sport-Re-
ports gelesen hat, wird
bemerkt haben, daB
wir den Jugendwarten
und ihrer Arbeit sehr
viel Platz eingerdumt
haben. Auch in Zukunft
méchten wir diesen
Trend fortsetzen. Mit
diesem Artikel wollen
wir zeigen, wie wir uns

das vorstellen. Schickt
uns doch ahnliches

(z.B. Uber Kinder-
training in Eurem Ver-
ein, liber Ausflige,
Turnierbesuche usw.),
wir drucken es sogar!
(Die Redaktion)

Als der SC Won-Hyo
1991 gegrindet wurde,
lagen die Schwerpunkte
vor allem in der Verbrei-

tung des Taekwon-

Vereinsemblem des SC Won-Hyo

Do im Jugend- und
Erwachsenen-
bereich. Kinder unter
14 Jahren wurden
als Vereinsmitglieder
zwar aufgenommen,
muften aber dann,
wohl oder Ubel, am
Lnormalen“ Training
teilnehmen. Es dau-
erte bis Herbst 1993
bis wir endlich den
ersten Kinder-
trainingskurs anbie-
ten konnten. In der
Hauptsache wurde
dies durch die Zuwei-
sung neuer Hallen-
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belegungszeiten durch

den Stadtsportbund
Dortmund méglich.

Als Trainer hatte ich mich
bereit erklart, nein es
muf3 heiBen dafiir einge-
setzt, eine Kindergruppe
zu leiten. Fir mich war
es ubrigens auch eine
Premiere, da ich vorher
nur Jugendliche und Er-
wachsene trainiert hatte.
Am Anfang stand ich na-
tarlich auch vor einem
hohen Berg und hatte
Fragen uber Fragen im
Kopf, da mir klar war,
daB ein verninftiges
Kindertraining anders
auszusehen hat als ein
shormales” Erwachse-
nen-Training.

Es bestand zwar die
Méglichkeit, andere nach
Meinungen und Erfah-

rungen zu fragen, aber
letztendlich muBte ich
mich doch selber hinset-
zen und ein kind-
gerechtes Trainings-
programm entwickeln,
das sowohl die Kompo-
nenten Disziplin, sportli-
che Anforderung und na-
tarlich auch Technik ent-
halt, aber auch die Bau-
steine Spiel und SpaB.

Zunachst dachte ich, ,du
schaffst es niemals, alle
funf Aspekte unter einen
Hut zu bringen®, doch
nach und nach und im
Laufe des Trainings
merkte ich, daB eine
sinnvolle Kombination
ohne weiteres moglich
war. Ein ganz wichtiger
Punkt ist die Abschal-
tung von Langeweile,
denn wenn dieses nicht

gelingt, ,schalten auch
die Kinder ab“ und das
Training ist gelaufen.
Wie soll das aber im
Konkreten aussehen?
Ich merkte sehr friih, da3
ein trainingseinieitendes
Spiel (ca. 15 min.) bei
allen gut ankam und
gleichzeitig auch als Teil
der eher uninteressanten
Aufwarmphase dienen
kann. AuBerdem hat das
Spiel den positiven Ne-
beneffekt, daB3 die be-
sonders Ubermotivierten
etwas ruhiger werden.
Das einleitende Spiel
(z.B. Brennball, Vélker-
ball, FuBball, Lauf- und
Stopball} ist bei uns obli-
gatorischer Bestandteil
jeden Trainings gewor-
den.

Der Kernteil des Trai-
nings besteht auch wie
beim Training der Er-
wachsenen aus den tra-
ditionellen Aspekten des
Taekwon-Do (Grund-
schule, Tul, Kampf etc.)
und nimmt ca. 45 Minu-
ten in Anspruch.

Ubrigens alle Techniken,
die in irgendeinem Zu-
sammenhang mit Sprin-
gen, egal ob an Pratzen,
am Sandsack oder auf
der Matte, stehen, geho-
ren nach Angaben ,mei-
ner Kinder“ ganz nach
oben auf die Wunschliste
Lhres* Trainings.

Da das Kindertraining
(fur Kinder zwischen 7
und 14 Jahren) zweimal
in der Woche aber mit

Orkan

Sports

Orkan Sportartikel
JohannisstraBe 10 58452 Witten
Tel. 023 02/ 18 99 64
Fax02302/18 93 84

Angebote:

Tiefschutz "Denizli"
Tiefschutz "Pamukkale"
Tiefschutz "lzmir"

Schienbeinschitzer Stoff

Unterarmschitzer Stoff

Sandsackhandschuh "Denizli"
Sandsackhandschuh "Pamukk."Gr. S-XL
Sandsackhandschuh "lzmir"

Gr. S-L
Gr. S-XL
Gr. M-L
Gr. S-XL
Gr. S-XL
Gr. S-XL

29,-
24,-
49,-
29,-
26,-
64,-
59,-

Gr. S-XL 59,-

Trilobal-Trainingsanzug

incl. Ruckenbeflockung

Box Handschuhe "Denizli"
Box Handschuhe "Denizli"
Box Handschuhe "Denizli"
Box Handschuhe "Pamukk."
Box Handschuhe "Pamukk."
Box Handschuhe "Pamukk."

Kickboxhose "Denizli"
Kickboxhose "Denizli"

59,-
8 OZ 129,-
1002 135,-
1202 135,-
8 0Z 125,-
100Z 129,-
120Z 129,-
M 57,-
L 57,-

Offnungszeiten: Montag - Freitag 10.00 - 18.30 Uhr Samstag 9.00 - 14.00 Uhr
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unterschiedlicher Dauer
(90 und 75 min.) stattfin-
det, gehdrt beim 90-Mi-
nuten-Training die letzte
Viertelstunde den Kin-
dern, sprich: freies Trai-
ning. Dieses hat den po-
sitiven Effekt, daf3 dieje-
nigen, die schon ziemlich
mude sind und sich nicht
mehr richtig konzentrie-
ren kénnen, etwas Ruhe

haben und diejenigen,
die noch richtig fit sind,
entweder ihr Programm
nochmal tUben oder sich
anders austoben kdén-
nen.

Abschlie3end sollte noch
darauf hingewiesen wer-
den, daf3 unser vereins-
interner Jugendwart,
Herr Udo Fischer, auch
jederzeit fur die Belange

unserer Kinder und Ju-
gendlichen zur Verfi-
gung steht und daB3 wir
auch durch vereins-
externe Angebote (z.B.
Sommerfest, Nikolaus-
feier etc.) versuchen
werden, mehr als das
nur Ubliche fir unsere
Jugend zu tun.

Vom ScHAu-
SPIELER ZUM
TRAINER

1992 habe ich im Alter
von 14 Jahren mit
Kampfsport angefangen.
Als Kind hatte ich friher
in meinem Heimatland
Libanon schon mal Ka-
rate gemacht. Am mei-
sten begeisterten mich
aber Taekwon-Do und
Kick-Boxen. Spater lern-
te ich auf verschiedenen
Budolehrgdngen auch
andere Kampfsportarten
kennen, doch Taekwon-
Do und Kick-Boxen ge-
fallen mirimmer noch am
besten.

Eigentlich wollte ich gern
Schauspieler werden,
und den Kampfsport
habe ich zu diesem
Zweck angefangen. Die
Schauspielerei bleibt
wahrscheinlich  ein
Traum, den Kampfsport
habe ich beibehalten.

Ich habe mich sehr inten-
siv mit TKD und KB be-
faBt und viel trainiert.
Kurz nachdem ich den
Schwarzgurtim KB errei-

chen konnte, habe ich
schon mit einer kleinen
Gruppe Jugendlicher als
Trainer angefangen. Die
Chance, die ich durch
meinen Trainer
erhalten hatte,
wollte ich mir nicht
entgehen lassen.
Obwohl die
Trainertatigkeit
hohe Anforderun-
gen an mich stell-
te, und der An-
fang schwer war,
konnte ich die
Gruppe motivie-
ren und sogar
vergréBern. Uber-
all habe ich mich
informiert und im-
mer wieder mei-
nen Trainer ge-
fragt bis ich siche-
rer wurde.

Mittlerweile trai-
niere ich die
Gruppe Uber ein
Jahr, und einige
von meinen
Schilern haben
selbst schon er-
folgreich Turniere
besucht.

Das Kick-Boxen
ist fir mich eine
Mischung aus Bo-
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xen und Taekwon-Do. Da
das TKD wahrscheinlich
die vielseitigste FuB-
technik hat, wird es mit
dem echten Boxen zu

KB vermischt. Fur richti-
ges, technisch gutes Bo-
xen muB man allein
schon sehr viel trainie-
ren. Das gleiche gilt far

Ali Sabbagh, 1. Dan Kickboxen



die Beinarbeit. Schlief3-
lich muf3 man beide Tei-
le noch gut verbinden.
Der hauptséachliche Un-
terschied zum traditio-
nellen Kampfsport ist fur
mich, daf3 man beim KB
die Tritte und Hand-
techniken direkt und
ohne Umweg oder Aus-
holbewegung zum Ziel
fahrt.

BERICHTE

Zum KB gehért aber
noch mehr als nur
Grundtechniken und
Kampf. Bei den mdgli-
chen Graduierungs-
prifungen wird z.B. auch
Selbstverteidigung (SV)
verlangt. Darunter ver-
stehe ich echte, realisti-
sche SV ohne viel Show,
die auf der StraB3e
zwecklos ware. Wenn

_STANDPUNKTE, IVIEINUNGEN

ich drauBen angegriffen
werde und ich muf3 mich
verteidigen, dann bin ich
gezwungen, den Angrei-
fer kampfunfahig zu ma-
chen (damit er nicht wei-
ter angreift).

Fallibungen gehdren
ebenso dazu wie theore-
tische Kenntnisse. Viele
denken KB wére nur

Kampf; aber dazu gehort
mehr. Konditionelle Ei-
genschaften wie Aus-
dauer und auch (Trai-
nings-)Disziplin, die ich
meinen Schilern auch
vermittein méchte.........

Ali Sabbagh, 1.Dan

ANMERKUN-
GEN ZUM
PUNKTE-
StorP-Sy-
STEM

Einmal kommt flr jeden
ehrgeizigen Kampf-
sportler der Zeitpunkt, an
dem er sich entscheiden
muf3: Wettkampf-
teilnahme - ja oder nein.
In dieser Phase ist er auf
einen verantwortungsbe-
wu3ten Trainer angewie-
sen; dieser sollte den
Leistungsstand seines
Schilers realistisch ein-
schatzen kdnnen. Sind
Technik, Kraft und Kon-
dition bereits ausrei-
chend entwickelt oder
sollte man von einer Teil-
nahme noch abraten?

Im Zweifel ist der ange-
hende Wettkdmpfer zur
Teilnahme zu ermutigen.
Das Punkte-Stop-Sy-
stem, die Schutzaus-
ristung und erfahrene
Kampfrichter sollten aus-
reichende Gewahr daflr

bieten, daf3 beim ersten
Aufeinandertreffen uner-
fahrener Kampfer keine
ernsthaften Verletzun-
gen auftreten. Erfahrt der
Kampfer hier, daf3 sich
seine in Formen und
Partneribungen ge-
schulten Grund-
techniken auch im Wett-
kampf bewahren, wird er
auch weiterhin an ihrer
Verbesserung arbeiten;
denn zu ei-
ner saube-
ren Grund-
technik gibt

fairen Wettkdmpfer lang-
fristig Erfolg. Die soforti-
ge Bewertung der
Einzeltechnik oder Kom-
bination durch die
Kampfrichter gibt dem
aktiven Gelegenheit, die
erfolgreiche Aktion vor
seinem geistigen Auge
noch einmal

duchzuspielen; er lernt,
er speichert gedanklich
die Faktoren, die zur ge-

es keine Al-

ternative.
Diese Bot-
schaft soll-
ten die
Kampfrich-
ter bei je-
dem ihrer
Einsatze
weiterge-
ben.

Das Punkte-
Stop-System ist m. E.
der ideale Modus, um ein
maoglichst hohes techni-
sches Niveau zu erzie-
len. Gute Technik, er-
génzt durch Dynamik,
Mut und Kondition, ge-
wahren jedem sportlich-

~3, %4

J. Klapproth (links) in seiner aktiven Zeit

werteten Technik flhr-
ten. Entschlossenene
Aktion, zum richtigen
Zeitpunkt, aus sicherem
Stand oder beherrschter
Bewegung = Erfolg!

Diese Elemente findet
der Wettkampfer in jeder
Trainingsform wieder.
Formentraining, Partner-
Ubungen, Bruchtest - das
auf die kontrollierte Ein-
zelaktion ausgerichtete
Punkte-Stop-System
profitiert von allen Inhal-
ten, die eine saubere
Technik vermitteln.

Insofern ist es schade,
daf3 dem ehrgeizigen
Wettkampfer dieser
Austragungsmodus ab
der Rotgurtklasse (?)
nicht mehr offensteht.
Das Umsteigen auf das
Durchk&dmpfen macht
sicherlich eine Neuori-
entierung notwendig;
dieser muf3 auch wah-
rend des Trainings
Rechnung getragen
werden. Sparrings-
haufigkeit, Kombinat-
ions- und
Pratzentraining,
Konditionsaufbau usw.

fordern eine neue Ak-

zentuierung des Trai-
nings, eine Verschiebung
der Inhalte. Nicht selten
wird dadurch die Harmo-
nie eines einheitlichen

Fortgeschrittenen-Trai-

nings gestort. Der geziel-
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te Konditionsaufbau, der
fur das Durchkampfen
erforderlich ist, 1a3t sich
kaum in den durch Viel-
falt gekennzeichneten
Trainingsablauf einbin-
den. Zusatzliche
Trainingseinheiten sind
oft erforderlich, fir die
nicht immer Zeit da ist.

INSEKTENSTICHE i,

Alle Jahre wieder kommt
nicht nur der Weih-
nachtsmann sondern
auch die Mlcken, Brem-
sen, Bienen usw. Jeder
von uns reagiert anders
auf die Plagegeister. Bei
einem erfolgt nach dem
Stich nur eine leichte
Rétung der Haut bei an-
deren eine groBle
Schwellung.

In diesem Falle kann
man Schwedenbitter *
einsetzen, Der
Schwedenbitter ist ein al-
koholischer Auszug von
mehreren Krautern. Die
Stellen, die von einem
Insekt heimgesucht wur-
den, werden damit ein-
gerieben. Man kann
auch eine Kompresse
machen, indem man &in
Papiertuch anfeuchtet,
auf die zu behandelnde
Stelle legt, mit Frisch-
haltefolie abdeckt und
mit einer Binde das gan-
ze fixiert. Wenn man die

lch wiirde es begrif3en,
wenn den am Punkte-
Stop-System hangen-
den Sportlern die Mdg-
lichkeit geboten wiirde,
auch als Fortgeschrilte-
ne und Dan-Trager ,ih-
ren® Sport wetltkampf-
mafig weiterzu-

Kompresse Uber Nacht
drauf |af3t, ist am nach-
sten Morgen alles weg.
Ist die Schwellung dick,
blau-rot entzlndet,
nimmt man zuerst
Lachesis D 12 (5 Kligel-
chen alle drei Minuten)
ein. Nachdem sich die
Aufregung gelegt hal,
nimmt man dann Apis D
12, welches die Schwel-
lung reduziert. Bei stark
juckenden Bif3stellen
nimmt man Ledum D 12.
In der Chang Hun 1/95
habe ich lber die Her-
stellung von hombopa-
thischen Mitteln berich-
tet. Nach Rickfrage bei
Paul Weiler ist die Zei-
tung leider nicht mehr zu
bekommen. Hier noch
einmal die Information.
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betreiben; sicherlich blie-
ben unserer Sportart so
mehr gute Wettkampfer
erhalten, als wenn das
Duchkéampfen als einzi-
ge - und logische ? -
Endstufe zementiert
wird.

Bei der Herstellung ho-
moopathischer Mittel
wird zuerst die gesamte
Pflanze in reinen Alkohol
gepackt. Nach einer be-
stimmten Zeit erhlt man
daraus die Urtinktur. Von
dieser nimmt man 1/10
und verdiinnt diese wie-
der mit 1 Liter Alkohol.
Unter vorgeschriebenen
Schiittelbewegungen er-
halt man die erste Po-
tenz = D 1. Diese D 1
wird wie oben weiter ver-
dinnt, man erhalt die 2.
Potenz = D 2. Bei einer
Potenz von D 12 ist von
dem eigentlichen Stoff
nicht mehr viel enthalten,
aber die Information in
einer bestimmten Wel-
lenldnge ist vorhanden.
Dadurch werden die Or-
gane zur Tatigkeit ange-
regt.

Damit Kleinkinder und
Schuler nicht alkoholi-
siert werden, gibt es die-
se Stoffe auch in
Milchzuckerkugeln
,Globoli*, z. B. Lachesis

Jochen Kiaproth

fl. Dan Taekown- Do
Eeelweifigasse 4
33739 Bielefeld

D 12 globoli 10 ml, Preis
ca.5--7,-DM.
Hergestelit werden diese
Stoffe von der Firma
ISO-Werk oder DHU, lei-
der zur Zeit nur in Apo-
theken erhaltlich.
Lachesis = Busch-
meisler

Apis, Apis Mellifica = Ho-
nigbiene

Ledum, Ledum palstre =
Porst (Heidegewéachsart)
. Schwedenbitter-
kompressen kann man
auch bei Banderzerrung,
Verrenkung und Verstau-
chung beslens einset-
zen. Die Kompresse
kann mehrmals aufge-
frischt werden. Es kann
eine leichte Haut-
verfarbung eintreten.
Solltet ihr Probleme mit
der Beschaffung einiger
Mittel haben, kénnt ihr
mich abends ab 20.00
Uhr unter 030-3913924
anrufen.

Gerhard Will, ITF-Au-
Renstelle Berlin



In dieser Serie sollen
geeignete
Krafttrainingsiibungen
an Gerdaten und mit
Gewichten fir Kampf-
sportler vorgestellt
werden.

Krafttraining ist auch fur
Kampfsportler wichtig.
Leider gibt es die unsin-
nigsten Vorstellungen
und Vorurteile Uber das
Krafttraining mit Geraten
und an Maschinen.

Das Training an Maschi-
nen hat den Zweck, ganz
gezielt eine bestimmte
Muskelgruppe zu krafti-
gen. Dieser Gedanke
kommt aus der Rehabili-
tation, bei der z.B. nach
einem Gipsverband des
Beines nur dieses Bein
in speziellen Beuge- und
Streckgeraten so gekraf-
tigt wurde, daB es dem
gesunden wieder gleich
war (denn wahrend einer
mehrwochigen Ruhig-
stellung werden die da-
durch unbetéatigten Mus-
kein sichtbar kleiner).

Die Krafttrainingsgerate
sind in diesem Sinne
Weiterentwicklungen der
Ubungen ohne Gerate,
denn sie geben die
Bewegungsmaoglich-
keiten genau vor. Auf die-
se Weise kann man alle
wichtigen Muskel-
gruppen des Kdérpers
gezielt kraftigen. Das
Training mit freien Ge-
wichten hat den Vorteil,
daB auch die Halte-
muskulatur des Kérpers
bei jeder Ubung mit ge-
fordert wird (das heif3t
aber auch, daf3 man erst
mit freien Gewichten ar-
beiten soll, wenn die
Haltemuskulatur bereits
etwas ausgebildet ist).

Entgegen der landlaufi-
gen Meinung erhoéht sich
grundsatzlich die
Schnelligkeit durch Kraft-
training. Nur extrem vo-
lumindse Muskeln beein-
trachtigen insgesamt die
Wendigkeit des Sport-
lers. In diese Verlegen-
heit wird ein TKD-Sport-

ler, der zwei Mal pro
Woche intensives Kraft-
training macht, nie kom-
men solange er weiter

Budo - SPoRT REPORT
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das TKD-Training be-
treibt.

Parallel zum Training
kann richtiges Krafttrai-
ning an Maschinen und
mit Geraten nur nitzen.
Wichtig ist dabei, dai
man nicht einseitig (z.B.
nur die Arme) trainiert,
sondern immer ein
Ganzkdrpertraining ab-
solviert, bei dem kampf-
sporttypische Schwer-
punkte gesetzt werden.

Zu bedenken ist noch bei
Sportarten mit Gewichts-
klassen, dal3 man in der
Regel durch Krafttraining

zunimmt, denn Muskel-
gewebe ist schwerer als
Fettgewebe.
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Super Seminare mit

Ferdinand
Mack

5-facher Weltmeister
Bundestrainer im Vollkontakt

Direkt in Eurem Verem

Tel.:

INfO und Termine

Bei Ferdinand Mack
Eschkopfstr. 8
68163 Mannheim

06 21 - 82 50 54

Beim Krafttraining unter-
scheidet man grob
Maximalkrafttraining und
Kraftausdauertraining.
Das letztere ist fir
Kampfsportler interes-
santer, da es dem
Kampfsporttraining &hn-
licher ist. Maximal-
krafttraining kann vor-
ubergehend sinnvoll
sein, um eine gute
Grundlage zu schaffen
bzw. die Grundkraft zu
verbessern.

Beim Krafttraining wird in
L~Satzen” mit ,Wiederho-
lungen* trainiert. Wieder-
holungen sind die Anzahl
der Ausfuhrung einer be-
stimmten Bewegung

ohne Pause. Satze sind
die Anzahl der Durchflh-
rung einer bestimmten
Ubung insgesamt (also
mit Pausen). Z.B. macht
der Sportler 20 Liege-
stltze (also 20 Wieder-
holungen), dann eine
Pause und wieder 20
Stlck. Dann hat er zwei
Satze mit je 20 Wieder-
holungen gemacht.

Ein Trainingsplan sollte
zunachst ein Ganz-
kérpertraining (alle wich-
tigen grofBen Muskel-
gruppen werden ange-
sprochen) umfassen.
Man beginnt mit den gro-
Ben Muskeln und geht zu
den kleineren tber. Nach
dem Aufwérmen (z.B.
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Ergometer) und zuden
beanspruchten Muskeln
passenden Dehn-
Ubungen kann man also
mit dem ,Beintraining®
beginnen.

Die Fotos zeigen zwei
der wichtigsten Ubungen
(Beinbeuger und Beins-

trecker). Hinzu kommen
bei Bedarf noch weitere
Grundibungen wie
.Beinpresse”,
+Hackenschmidt-Knie-
beuge“ und Waden-
training im Stand und im
Sitzen.

Leopoldstralie 206
App. Nr. 4103/111
80804 Miinchen

PERSONENSCHUTZ-SICHERHEITSDIENST
Selbstverteidigung im In- und Ausland

Leitung: Shihan Siegfried Lory (9. Dan)
Prasident und Bundestrainer des BFak

Tel.: 089/36 1020 17 Fax Nr

.. 089/3653 14




NOoTIZEN AUS DEN

FACHZEITSCHRIFTEN
A NDERTETR
BUDOVERBANDE

Beim Lesen von Zeitungen,
Zeitschriften und Rundbriefen
anderer Kampfsportverbinde
st6Bt man haufig auf Beschrei-
bungen von Problemen, die be-
kannt erscheinen, weil sie den
eigenen dhnlich sind. In jedem
Fall kann man von Fehlern an-
derer ebenso lernen, wie von
den eigenen oder erprobte Din-
ge von anderen unter Einspa-
rung der ,Entwicklungsko-
sten fiir sich nutzbar machen...

In dem groéfBten Deutschen
Taekwon-Do Verband wurde vor
etwa einem Jahr eine voliig neue
Prifungsordnung eingefihrt. Man
kann zu den Einzelheiten stehen
wie man will; der erfrischend sati-
rische Leserbrief von Rainer
Peschel in ,Taekwondo Aktuell
11/94, Seite 5 spricht moglicher-
weise vielen Sportlern aus der
Seele,

Die eventuellen Schwierigkeiten
mit der Prufungsordnung bezeich-
net er als , Anlaufschwierigkeiten®
. Schlie3lich macht er einige klei-
ne ,Verbesserungsvorschlage®,
die hier auszugsweise vorgestellt
werden,

....Im Bereich der Selbstverteidi-
gung vermisse ich die Abwehr aus
liegender Position (Bauchlage mit
auf dem Ricken verschrankten
Armen) gegen mehrere, im Halb-
kreis aufgestellte Angreifer mit
automatischen Schnellfeuer-
waffen,

Alternativ ware auch die Abwehr
aus einer Position, bei der man
unter dem Bett liegt, gegen einen
wiltenden Ehemann (-frau), mit

BuDOSPIEGEL

halb gefuliter Bier oder Sektfla-
sche denkbar.

Zur Theorieprifung empfehle ich
auf jeden Fall das koreanische
Rlckwartszahlen von 319 bis 267.
Hierbei halte ich besonders die po-
sitiven Auswirkungen auf die
Personlichkeitsentwicklung beim
Ubenden fir erwahnenswert...”

Im Zusammenhang mit der An-
erkennung des Taekwon-Do als
offizielle Olympiadisziplin fur
das Jahr 2000 ist die vollstandige
Abschaffung der Hyong innerhalb
der WTF zu sehen. In vielen Bun-
deslandern (Nordrhein-Westfalen,
Bayern u.a.) regt sich Protest und
Widerstand. Bis jetzt konnten in
allen demokratischen Gremien die
neuen verbandspolitischen Maf3-
nahmen (starkere Fdrderung des
Hochleistungssportes und insbe-
sondere des Wettkampfes im Hin-
blick auf die Olympiade Sydney
2000) durchgesetzt werden.

An der Basis, in den Vereinen be-
klagt man sich ber unverstandli-
che Veranderungen und sucht
nach Auswegen wie in ,, Taekwon-
do Aktuell” 7/95, Seite 6 - 7 von
Jurgen Englerth:

-Das Hauptargument der WTF ge-
gen die Hyongs ist, daf3 es sich
hier um die Formen der ITF han-
delt. Dazu ist zu bemerken, daf3
die Hyongs wie sie derzeit von den
Vereinen der DTU praktiziert wer-
den nur noch von den Namen
{Chon-Ji, Tan Gun u.s.w.) her mit
den Formen Ubereinstimmen. Die
ITF hat in den letzten Jahren die
Ausfihrung ihrer Formen so
grundlegend geandert, daf3 es
kaum eine gemeinsame Basis
mehr gibt..."

Im Karate-Lager gibt es ,,Kon-
takt-Probleme*, die auch im
Taekwon-Do nicht unbekannt
sind. In ,Karate Aktuell* 4/95, Sei-

te 21 schreibt Manfred Henkel in
einem Leserbrief:

... Traditionelles Karate ist doch
Kontaktkarate! Wenn auch die
Regeln etwas anderes besagen.
Und damit komme ich auf die
Kampfrichter zu sprechen, die sich
offenbar nicht dariber im klaren
sind, daf3 sie die Verantwortung fir
den fairen Ablauf und die Gesund-
heit der Kdmpfer tragen. Oder wie
ist es sonst zu erklaren, daf3 voll
durchgezogene Chudan
-mawashi-geris permanent mit
Wazaari bewertet werden, obwohl
sich der Betroffene vor Schmer-
zen krimmt? Dal Jodan-tsukis
Ippon bringen, obwohl der Kopf
des anderen 5 cm nach hinten
gestofBen wird?..."

Redaktions-
schiuBB
Ausgabe Nr. 3
31. Okt. 1995

Bis zu diesem Tag miissen getippte, ge-
druckte oder handgeschriebene Texte ein-
getraoffen sein.

Fir Beitrage auf Datentragern ist der 7.
Nov, 1995 Redaklionsschiul3.

Auch bei den Kick-Boxern der
WAKO gibt es Klagen. Die Re-
daktion des ,Kick Sider* in Aus-
gabe 12/94 auf Seite 17 schreibt
uber die Spaltung der WAKO
Germany;

.Der Deutsche Kickboxverband,
DKBY, ist gespalten. Warum es
zur Spaltung kam, liegt auf der
Hand. Die zwei wichtigsten Griin-
de liegen darin, daf3 sich Sportler
und Trainer aus der erfolgreichen
Zeit der WAKO mit dern aktuellen
Verband nicht mehr identifizieren
kénnen und daB3 Leute, die den
Verband tatkréftig unterstiitzen auf
groben Undank bei den Verant-
wortlichen stof3en...”
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IMPRESSUM, ADRESSEN, INFORMATIONEN

An alle Besteller von
Sammelabonnements

Bisher haben sich bereits drei Ver-
eine entschieden, den Budo-
Sport-Report allen ihren Mitglie-
dern zukommen zu lassen. Wir
freuen uns naturlich Uber weitere
Abonnenten und bieten auch wei-
terhin glnstige Konditionen fir
Sammelbestellungen. Aber: Das
Eintippen von Adressen ist mih-
sam und fehleranfallig, vor allem,
wenn die Adressen von Hand ge-
schrieben wurden. Deshalb unse-
re Bitte: Wenn Euer Verein die
Adressen ohnehin EDV-gerecht
gespeichert hat, schickt uns Eure
Sammelbestellung als Datei auf
einer 3,5-Zoll-Diskette. Wenn
méglich in folgendem Format:

Name1
Vorname1
Strai3et
PLZ1
Ort1
Leerzeile
Name2
Vorname2
Stral3e2
PLZ2
ont2
Leerzeile
USwW.

Oder in Worten: Eine Zeile pro
Merkmal und eine Leerzeile nach
jedem Datensatz, Abzuspeichern
als Flief3textim ASCII-Format, d.h.
ohne Formatierungen, Tabulato-
ren, Unterstreichungen, usw. .
Um nicht falsch verstanden zu
werden: Wir wollen dies nicht zur
Pflicht erheben, aber wir sind flr
jede Arbeitserleichterung dankbar
- unsist auch schon damit gedient,
wenn die Liste zumindest sauber
mit Schreibmaschine getippt wur-
de.

Vielen Dank im Voraus

Jdbrg Raven
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Handbuch

im Handel

Sporthandbuch Nordrhein-
Westfalen 1995/ 96

Umfang: 200 Seiten, Format
DIN-A5-hoch, Preis: 12 DM zu-
zlglich 5 DM Versandkosten=17
DM, Bestellung nur gegen
Verrechnungscheck, Stichwort:
Sporthandbuch, Bestelladresse:
LandesSpartbund Nordrhein-
Westfalen, Referat fiir Offentlich-
keitsarbeit, Postfach 10 15 06,
47015 Duisburg

ADRESSEN

1.Vorsitzender ITF-D: Paul Weiler
JMalvenweg 27, 51C61 Keln, 0221-639518

2. Yarsitzender ITF-D: Walter Kiomorowski
Chligser Stralle 40, 40764 Langenield,
0212-653734

Kassenwart und Geschaltsstelle ITF-D:
Frank Beces
Grofle Lecder 10. 42929 Wermelskirchen

Lehr- und Prifungsward: Reif Becking
Im Defdahl 240, 44141 Dortmund,
0231-515702

Kampfrichterebmann; Stefan Schmitz
Ven'cer Stral3e 195, 50823 Kain,
0221-51 45 C4

Jugendwar \TF-D: Hutert Mayr
Jullenbecker Strafie 34, 33613 Bielele'd.
0521-177920

Bundesirainer Herren: Harry Vonas
Fniz-Brard-Weq 11, 40593 Dilsseldod,
0211-703375

Bundestrainer Damen: Lan Urg Kim
Landwehrsirafie 13, 44147 Dorimund,
0231-824211

1.Vorsitzender NWTV: Vined Pelers
Kheiststrafle 23, 44147 Dortmund,
0231-829195

2.Vorsitzender NWTV:
Dr.-Ing. Jorg Rawven
Eichrolfstrafie 78, 44223 Dertmund,
0231-731294

Jugendwart NWTVY: Uwe Muller
Sclder Bruch 31, 44289 Dortmund,
0231-40978G

Geschiltsstelle NWTY und Redaklion
Budo-Spor-Repori:
Posliach 103014, 44030 Dorlmurd,
0231-829195

Dachverband fir Budolechniken NW-
Geschalissielle Friednch-Allred-Sirafle
25, 47055 Duisbusg

Landessporibund NW:
Geschafisstelle Friednch-Allied-Slralle
25, 47055 Duisburg

IMPRESSUM

Name: Budo-Spori-Report
Erscheinungswelse: alie zwei Monale
Auflaga: 1500
Prels Elnzelverkauf: 5,00 DY Siick
Preis Einzelabonnement: 4,C0 DK/ Stdck
rlus Pordo (1,00 DM)

Preis Sammelabonnement (ab 3 Slick):
4,00 DM/ Stick Incl. Porto

Mengenrabatte:
5% bei Sammelabonnement ab 5 Stack
10% ° o 10
15% ° B )
20% " 20
25% " J 25
0% - ! 30
40% ' 50
50% ° % 1C0

Scrderraballe fir ITF-D u. NWTV-
tilglieder aul Anfrage
Ein Abennement umianii die Lieferurg von
sechs Ausgaben innerhalb eines Jahres
(von der ersten Ausgabe nach dem
Abennementdatum aus gerechret}

Herausgeber: Internal:cnale Tackwon-Do
Federation Reulschland, ITF-I eV
urd Mordrhein-Westlalischer Taekwon-Do
Verbard e.V., Positach 10 30 14, 44020
Dortmund, Tel.: 0231-82%195

Veraniworllich: Wilfried Peters,
Keigtstrale 23, 44147 Dortmund,
0231-829195 (Veririeb)
Redaktion: NWTV-Geschallssialle,
Postlach 103014, 44030 Dotmurd,
Tel.: .0231-829195
Bankverbindung: Nordrhein-Wesifalischer
Tackwan-Do Verband NWTV eV,
Kentonummer 41928-460 bef
Posibank Dofmurd (44010046)

Gestaltung und Textverarbeilung:
Jorg Raven, Uwe Mdller (Tielseite,
Laycul u.a.), Willried Pelers

Litho und Belichiung
IMAGE (Bad Salzution)

Stindige Mitarbeller (Ressorts): Harry
Venes, Lan Ung Kim {Bundestrainer). Rolf
Backing (Technizcher Direktor), Hubert Mayr,
Uwe Miller {Jugendwarl), Slefan Schniitz
(Kampfrichtarebmann), Paal Weilar, Walter
Komorowski {Morstand ATF-DY, Wilfriad
Pelers, Jorg Raven {(Versland NWTV), Achim
Beckert, Stefanos Gaidartzakis (Vorstand
Baden-Wuritemkerg), Gerhard Will {Barlin).
Bruno Newel (Hessem)

Fotos: \Willried Peters, Huber Mayr, Carcla
Kruse, M. Lorenz

Druck: Druckerei Drege Schotmar GmbH,
Ollo-Hahn-Sirafe 44, 32108 Bad Salzuflen

Mit Namen gekannzgichnate Arlikel geben
nicht unbedingt die Meinung der Redakiicn
wieder. Nachdruck und Auszige nur mit
ausdricklicher Genahmigung der Redakticn,
Fuar efngesandte Manuskiipte wird keina
Haflung obemommen; gine Ricksendung
erolgt nus, warn Porto belgeiigl is1. Die
Redaktien behilt sich Kdrzungen vor. Die
eingesandien fdanuskriple missen frei von
Rechten Dritfer und zur ausschizelichen
Verwandung durch cen Verag geeignet
sein. Durch die Annahme eines Manuskrip-
les gehen dw Aechie aul oen Yerlag ber,
Bel Nichlleferung aufgrund von Streik,
hiherer Gewalt odar Einsteliung der
Drucklegung besiehen dem Verfag
gegentiber keine Angpriche aus Abenne-
ment- oder Anzeigenauflragen.




LEHRGANGE, TURNIERE, VERANSTALTUNGEN

Offene Europameisterschaft fiir
Taekwondo - Karate - Kung-Fu
- Kick-Boxing

Samstag, der 11. November 1995
Sporthalle Miinster-Ost
Manfred-von-Richthofen-Str. 56

48145 Minster

Einladung zur Deutschen Ein-
zelmeisterschaft 1995

IBF (Internationale Budo Féde-
ration) Deutschland e.V.

Sonntag, der 8. Oktober 1995
Sporthalle Schiirenkamp
Gelsenkirchen-Schalke

Meldeschluf3 - Waageschlu3 10.15 Uhr
am Turniertag

Nominierungsturnier flr die Europamei-
sterschaft am 21. 10. 1995 in den Nie-
derlanden

10. Weltmeisterschatft im
Kick-Boxen

WAKO (Weltverband), DKBV
(Deutscher Kick-Box Verband)

6. - 8. Oktcher 1995, Schleyerhalle Stutt-
gart

Super-Seminare mit Ferdinand
Mack {Info.: 0621-825054)

22. Okiober 1995
Super-Seminar Bieleleld

20.-21. Januar 1996
Super-Seminar in Schwabisch-Hall {Ba-
den-Wirttemberg)

26.-28. Januar 1996
Super-Seminar in Helsinki (Finnland)

30. Marz 1996
Profikampf in Wiesbaden {Abschieds-
lournee)

Redaktions-
schiu
Ausgabe Nr. 3
31. Okt. 1995

Bis zu diesem Tag missen getippte, ge-
druckte oder handgeschriebene Texte ein-
getroffen sein.

Fir Beitrage auf Datentragemn ist der 7,
Nov. 1995 Redaktionsschluf3,

Informationen zu den
folgenden Lehrgangen

Ort:Turnhalle der Tremonia Schule
Froschlake 45 - 47
Dorimund-Marten

Wegbeschreibung: Giber die A 2 kommend
auf die A 45, von der A45 Ausfahrt Dort-
mund-Marten, an der Ampel links, unter
der Bicke durch, iber die Ampelanlage
geradeaus, an der Starflengabelung
rechts halten, an der Ampel rechts auf die
Martener Strafle Richtung
Litgendortmund, nach kurzer Sirecke
links in die Siraf3e Froschlake einbiegen
(das hat nichts mit dem anderen
Lehrgangsortin Hombruch Froschloch zu
tuny.

Info und Anmeldung:

BKV e.V.

Wilfried Peters
Postf, 103014
44030 Dorimund
Tel.: 0231-829195

Kampfrichterlehrgang zur Vor-
bereitung auf die Danpriifung
der ITF-D

Samstag, den 4. 11, 1995

Beginn: 11.00 Uhr - ca. 15.00 Uhr

Ort:Turnhalle der Tremonia Schule
Froschlake 45 - 47
Dortmund-Marten

Leitung: Roland Goese

Kosten: frei ITF-D, NWTV, Landesver-

band der ITF-D in Baden Wirttemberg

mithringen: Dobck, Sporikleidung,

Schreibzeug

Inhalte: Theorie und Praxis {(Wettkampf-

regeln, Turnierorganisation)

Hosinsul-Lehrgang zur Vorbe-
reitung auf die Danpriifung der
ITF-D

Tag: Samstag, der 4, 11. 1995

Beginn: 15.30 - 18.30 Uhr

Ort:Turnhalle der Tremonia Schule
Froschlake 45 - 47
Dortmund-Marten

Teilnehmer: offen fir Kampisportler der

verschiedenen Verbinde

Leitung: Horst Kallinowski

Kosten: 30,-DM (NWTV, ITF-D, ITF-Ba-

den-Wirttemberg, Ju Jitsu ARGE, HK-

Ryu 25,-DM}

mitbringen: Kurzstéicke, Dobok

Inhalte: Abwehrtechniken gegen Ubliche
Angriffe mit und ohne Walfen (Bewe-
gungslehre, Grundtechnik}

Tul - Lehrgang zur Vorbereitung

auf die Danpriifung der ITF-D

Tag: Sonntag, der 14. 10 1995

Ort:Turnhalle der Tremonia Schule
Froschlake 45 - 47
Dortmund-Marten

Beginn: 14.00 - 18.00 Uhr

Teilnehmer: Taekwon-Do Sportlerinnen

aller Verbande ab Gringurt

Kosten: 30,-DM (NWTV, ITF-D, ITF Ba-

den-Wurttemberg 25,-DM)

Leilung {voraussichilich):

Lan Ung Kim, 6. Dan

Rolf Becking, 6.Dan

Wilfried Peters, 4. Dan

Inhalte: Wellenbewegung anhand von
Grundtechniken

TUL fdr Farbgurte (1. - 9. TUL)

TUL fur Dantrdger (10. - 15, TUL}
Theorie

mithringen: Dobok, Sportkleidung,
Schreibzeug, Literatur

Kick-Box-Lehrgang ab Griin-
gurt, zur Priifungsvorbereitung

{Zentrale Prifung Senntag, 3.12.85 ab

11.00 Uhr am selben Ort).

Sonntag, den 15.10.95,13.00 - 17.00 Uhr.

Orl;  Tremonia Schule
Dortmund-Marten

Leitung: Lan Ung Kim, Wilfried Peters

Kaosten: 20,- DM

ITF-D/NWTV Danpriifung

am 10.12.95

Einlal: 10.00 Uhr

Beginn; 11.00 Uhr

in Dorimund-Hombruch, Froschloch 14
Kosten: 100,- DM

nach den Ordnungen der ITF
Anmeldung bis eine Woche vorher an
Paul Weiler!

Info und Anmeldung:

BKV e.V.

Wilfried Peters
Poslf. 103014
44030 Dortmund
Tel.; 0231-829195
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