S JU-JUTSU

NORDRHEIN - WESTFALISCHER

JUGEND NR W

JU-JUTSU VERBAND

Landesjugendlehrgang in Nettetal

Ausrichter NWIJV e. V.

Ort JJJC Samurai Nettetal e.V.
Stddt. Realschule Nettetal
41334 Nettetal - Kaldenkirchen, Kornblumenweg 1

Zeit Samstag 13. Mérz 2010 / 15.00 Uhr - 18.00 Uhr
Referent Andreas Dern, 1. Dan Ju-Jutsu und Bezirksvertreter Jugend
Thema Kombinationen mal anders?

Was haben ,,Cowboy, Hinde waschen, Schildkrote, Spiderman und
Rakete“ mit Ju-Jutsu zu tun?

Ich mochte den Kleinsten Techniken anhand von Bildern vermitteln und
den Ubungsleitern Anregungen zum ,,etwas anderem Training* geben.

Kosten Jugendliche bis 14 Jahre € 3,-/ab 15 Jahre € 5,-/ ab 18 Jahre € 10,-

Teilnehmer Kinder von 6 — 11 Jahre
und alle die Spall am Ju-Jutsu haben

fdR

Andreas Dern 12.02.2010



