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Inter. Rhein Ruhr Cup II 2010
THE BEST FIGHTERS
Termin: Samstag, 02.10.2010

Ort: 47226 Duisburg Rheinhausen (Hochemmerich) Sporthalle Krefelderstr. 86
(OSC-Halle)

Wiegen: 8:00 Uhr

Start: 10:30 Uhr

Voranmeldung: Bis zum 25.10.2000 per Email oder Fax

Startberechtigt: Sportler alle Verbinde / Organisationen und Nationen mit giiltigem

drztlichen Attest (micht dlter als ein Jahr - Stichtag 02.10.2010)

Freitag: 20:00-22:00 Uhr

Startgebiihren: Damen, Herren und Jugendhiche ; 17 € Voranmeldung,
Doppelstart: 13 €, Nachmeldung: 5 € exira
Teamkampt: 50 € pro Team, Grand Champion: 20 €, Gruppen Formen: 10€ pro Teilnehmer

Kampfrichter: Jede weilnehmende Grupgpe ab 5 Startern muff einen erfalivenen Kampfricler
Stellen! Schwarze Hose, weifles Hemd oder Shirt sind Pflicht! Oder 40 € Kampfrichtergebiihr
Fiir die Verpflegung der Kampfrichier wird gesorgt.

Ausriistung: Lange Kickbox-Hose und T-5hirt bew. Karate-oder Tack-wondo-Anzug,

fiir Formen entsprechend der Stilrichtung, FuBschiitzer, Handschutz

(Finger miissen geschlossen sein), Tiefschutz, Schienbeinschutz, Zahnschutz,

Brustschutz (f{ir Damen), Koplschutz sind Pflicht, Beim Leichtkontakt nur 100z Boxhandschuhe.

Haftung: Veranstalter und Austichter ithernchmen keine Haftung

Wegbheschreibung;

Von der A3 Frankfurt-Kioln Kreuz Kaiserberg auf die A 40 Richtung Duisburg (Venlo),
Ausfahrt Duisburg Homberg, rechts in Richtung Duisburg Rheinhausen, nach der
achten Ampel rechis auf die Krefelderstr. 100m rechts befindet sich die Halle

Formen Klassen

e Damen +17 Jahre

I. Hard Style

2, Soft Swvle

1 ‘l-'n.‘.lrbuh Trenditiomal B TR )
4, Free Sayle (with music)

5. Free Style weapon (with music)

Herren +17 Jahre

. Hard Sivle

7. Soft Swyle

K. Weapon Traditional {no masic )
9. Frece Siyle (with music)

1, Free .*'-l:uh.' weapon |w 1k i)

Weibliche Jugend -17 Jahre

11, Hard Style

12. Soft Stvle

13, Weapon Treditional (no music)
14. Free Stvle (with music)

15, Free .‘:1'[:\.14.' weapon (w h mwsc)

Minnliche Jugend -17 Jahre

16, Hard Hl;\]u

17. Soft Style

18, Weapon Traditional (no music)
19, Free Stvle {with music)

20, Free Style weapon (with music)

Pointfighting
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Paintfighting
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Paintfighting

Kinder Mianliche
Jugend -17 Jahre
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Leichtkongakt
Herren +17 Jahre
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-6l g
HTKg
T4Kg
Bl1Kg
8K g
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Leichtkontaki
Damen +17 J.
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-55Kg
B0k g
J Mlkg

Leichtkontaki
Al 120, Weililiche
Jugend -17 ..

T
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13

45 Kg
i Kg
55 Kg
+55 Kp

Lefchikontakt
Ab 12 1, Miinnliche

Peinifighting Ju:..rnd 17 4.
Kinder Weibliche -l Kg
Jugend -17 Jahre '.*- 45 M-

g ap ¥ g 22, Soft Sryle it e i
von Klassen entscheidet ausschliellich der Veranstalter. 23, Weapon Traditions] (no music) :s-; .g::]::b 76 :r: :';}
g - g [E| . B

o - 24, Free Style (w ith mausic) e R o eyt
81. FTEAMKAMPF 25, Free Style weapon (with music) 0. -35Kg iy 50 kg
| -4Kg T, -65 Kg
62, -45Kp 80, +65Kg
Gruppen Formen  Svmeron 63, -50Kg
2:.: 1 Alle = -:"SKS
65, +55Kp

Bei weniger als 4 Starter pro Klasse kann zusammengelegt werden. Bei Bedarf kinnen Kinder - 12 Jahre Jungen & Midchen
zusiiteliche Klassen eingeteilt werden!!! Uber Eriffoung und Zusammenlegung 21. Hard Seyle

W7

Jedes Team besteht aus 3 Kimpfer !!!
Gekiimpft wird nach amerikanischem Prinzip!!!
Ohne Gewichtsklasse oder Graduierung !!! Lekchikentakt
Die Gesamtpunktzahl aller Kimpfer wird addiert |z jabreW-M
Das Siegerteam erhilt 150 € Pointfighting < '_Tf : -
82, GRAND CHAMPION

Bambinie L] =30 Kg
LALN Midehen & Jugend k6, +30Kg
69, -20Kg

Ohne Gewichtsklasse oder Graduierung !!!
Die Startgebiihr aller Kimpfer die

am Grand Champion teilnehmen

wird an den Sieger aushezahli
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