~#= - Keysi Fighting Method Seminar
. Sa. 27.02.2010 in Mdglingen

mit

Lassen Sie sich von KFM inspirieren und
genielen Sie SV Training vom Feinsten!

Ziel von KFM ist es sich in jeder Situation
effektiv und kompromisslos zu verteidi-
gen. Dabei geht es nicht um das bloRe
Einstudieren von Techniken, sondern um
ein Gesamtkonzept von Einstellung, Kor-
permechanik, natirlichen Bewegungen
und Technik. I m Mittelpunkt von KFM
stehen die einzelne Person und deren
persdnliches Wachstum...

Z Veranstaltungsort:
Fitnessclub MM Raiffeisenstr. 3, 71696 Mdglingen (bei Ludwigs- [I

burg)
.

Z Trainingszeit:
Samstag, 27.02.2010 von 12 bis 17 Uhr (inklusive Pause)

FITNESSclub

Z Allgemeines:

Bitte mitbringen soweit vorhanden: Hallenturnschuhe, Sandsack- oder Box-
handschuhe, Pratzen und Schutzausrustung.

Getranke und Verpflegung kénnen vor Ort gekauft werden.

Das Seminar ist stil- und verbandsoffen!
Fur Anfadnager und Fortgeschrittene geeignet!




FM in realer Umgebung an und
le verschiedene Szenarios der
Selbstverteldlgung in der Tiefgarage des M1
Fitnessclubs in Mdglingen.

Das wichtigste Ziel von KFM ist der Praxishe-

zug des Erlernten. Hierzu ist es unumganglich
sich in verschiedene reale Situationen zu be-

geben.

Wir verlassen die Sicherheit des Dojo und be-
geben uns auf die Stralle um unser Kénnen zu
priufen und zu’verbessern.

']
Z Veranstaltungsort:
Fitnessclub M1, Raiffeisenstr. 3, 71696 Mdglingen (bei Ludwigs- [.
burg)

FITNESSclub
Z Trainingszeit:
Sonntag, 28.02.2010 von 11 bis 16 Uhr (inklusive Pause)

Z Allgemeines:

Bitte mitbringen soweit vorhanden: Belastbare Stralenkleidung, die auch ka-
putt gehen darf, festes Schuhwerk, Sandsack- oder Boxhandschuhe, Pratzen
und Schutzausrustung soweit vorhanden. Getranke und Verpflegung kdnnen vor
Ort gekauft werden.

Der AStreet Fightii Event ist stil- und verbandsoffen!
Eur Anfanger und Fortgeschrittene geeignet!







