
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
NNaacchh  ddeemm  ggrrooßßeenn  EErrffoollgg  22000088  bbiieetteett  EEuucchh  ddiiee  PPeennssaaddoorr--AAccaaddeemmyy  
aauucchh  ddiieesseess  JJaahhrr  wwiieeddeerr  eeiinn  bbeessoonnddeerreess  HHiigghhlliigghhtt……  
  
WWeennddeenn  SSiiee  KKFFMM  iinn  rreeaalleerr  UUmmggee--
bbuunngg  aann  uunndd  ttrraaiinniieerreenn  SSiiee  vveerr--
sscchhiieeddeennee  SSzzeennaarriiooss  ddeerr  SSeellbbssttvveerr--
tteeiiddiigguunngg..  
AAnn  uunndd  iinn  ssppeezziieellll  zzuurr  VVeerrffüügguunngg  ggee--
sstteelllltteenn  SScchhrrootttt--FFaahhrrzzeeuuggeenn  wweerrddeenn  
wwiirr  rreeaalliissttiisscchhee  SSiittuuaattiioonneenn  ddeerr  
SSeellbbssttvveerrtteeiiddiigguunngg  nnaacchhsstteelllleenn.. 

 

  
□□  VVeerraannssttaallttuunnggssoorrtt::  
KKaammppffssppoorrtt--CCeenntteerr  „„FFiigghhtt  CClluubb““,,  
UUnntteerrddüürrrrbbaacchheerr  SSttrraaßßee  224400,,  WWüürrzzbbuurrgg--UUnntteerrddüürrrrbbaacchh  
  
□□  TTrraaiinniinnggsszzeeiitt::  
SSaammssttaagg,,  2266..0099..22000099  vvoonn  1144  bbiiss  1177  UUhhrr  ((iinnkklluussiivvee  PPaauussee))  
  
□□  IInnffoorrmmaattiioonneenn  zzuu  PPrreeiiss  uunndd  AAnnmmeelldduunngg::  
pprroo  TTeeiillnneehhmmeerr  3355  €€,,  KKFFMM--MMiittgglliieeddeerr  3300  €€,,  KKFFMM--IInnssttrruukkttoorreenn  2200  €€  
BBiittttee  ddiiee  SSeemmiinnaarrggeebbüühhrr  vvoorraabb,,  bbiiss  zzuumm  2200..0099..,,  aauuff  uunntteenn  aannggeeggeebbeenneess  KKoonnttoo  
üübbeerrwweeiisseenn..  
BBeeii  AAnnmmeelldduunngg  nnaacchh  ddeemm  2200..0099..  ffaalllleenn  zzuuzzüügglliicchh  55  €€  NNaacchhmmeellddeeggeebbüühhrr  aann..  
BBeeii  NNiicchhtteerrsscchheeiinneenn  vveerrffäälllltt  ddiiee  bbeerreeiittss  ggeezzaahhllttee  SSeemmiinnaarrggeebbüühhrr..  
  
BBaannkkvveerrbbiinndduunngg::  
MMaarriioo  KKüühhnnlleeiinn,,  HHyyppooVVeerreeiinnssbbaannkk,,  
BBLLZZ::  779900  220000  7766,,  KKoonnttoo::  337777  991111  552200  
  
  
AAnnmmeelldduunngg  uunntteerr  iinnffoo@@ppeennssaaddoorr..ddee  ooddeerr  00117711  33557799887755  



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
AAuucchh  iinn  ddiieesseemm  JJaahhrr  llääddtt  ddiiee  PPeennssaaddoorr--AAccaaddeemmyy  wwiieeddeerr  aallllee  KKFFMM--
MMiittgglliieeddeerr  uunndd  ssttiillffrreemmddee  KKaammppffkkuunnsstt--IInntteerreesssseenntteenn  nnaacchh  WWüürrzzbbuurrgg  
eeiinn..  
  
LLeerrnneenn  SSiiee  ddiiee  vvoonn  JJuussttoo  DDiieegguueezz  uunndd  AAnnddyy  
NNoorrmmaann  eennttwwiicckkeellttee  KKeeyyssii  FFiigghhttiinngg  MMeetthhoodd  
ppeerrssöönnlliicchh  kkeennnneenn  ooddeerr  vveerrttiieeffeenn  SSiiee  bbeerreeiittss  
ggeemmaacchhttee  EErrffaahhrruunnggeenn  mmiitt  KKFFMM……  
  
LLaasssseenn  SSiiee  ssiicchh  vvoonn  KKFFMM  iinnssppiirriieerreenn  uunndd  ggee--
nniieeßßeenn  SSiiee  SSVV  TTrraaiinniinngg  vvoomm  FFeeiinnsstteenn!!  
  
  
□□  VVeerraannssttaallttuunnggssoorrtt::  
KKaammppffssppoorrtt--CCeenntteerr  „„FFiigghhtt  CClluubb““,,  
UUnntteerrddüürrrrbbaacchheerr  SSttrraaßßee  224400,,  WWüürrzzbbuurrgg--
UUnntteerrddüürrrrbbaacchh  
  
□□  TTrraaiinniinnggsszzeeiitt::  
SSoonnnnttaagg,,  2277..0099..22000099  vvoonn  1122  bbiiss  1166..3300  UUhhrr  ((iinnkklluussiivvee  PPaauussee))  
  
□□  IInnffoorrmmaattiioonneenn  zzuu  PPrreeiiss  uunndd  AAnnmmeelldduunngg::  
SSeemmiinnaarrggeebbüühhrr  pprroo  TTeeiillnneehhmmeerr  4400  €€,,  KKFFMM--MMiittgglliieeddeerr  3355  €€  
BBiittttee  ddiiee  SSeemmiinnaarrggeebbüühhrr  vvoorraabb,,  bbiiss  zzuumm  2200..0099..,,  aauuff  uunntteenn  aannggeeggeebbeenneess  KKoonnttoo  
üübbeerrwweeiisseenn..  
BBeeii  AAnnmmeelldduunngg  nnaacchh  ddeemm  2200..0099..  ffaalllleenn  zzuuzzüügglliicchh  55  €€  NNaacchhmmeellddeeggeebbüühhrr  aann..  
BBeeii  NNiicchhtteerrsscchheeiinneenn  vveerrffäälllltt  ddiiee  bbeerreeiittss  ggeezzaahhllttee  SSeemmiinnaarrggeebbüühhrr..  
  
BBaannkkvveerrbbiinndduunngg::  
MMaarriioo  KKüühhnnlleeiinn,,  HHyyppooVVeerreeiinnssbbaannkk,,  
BBLLZZ::  779900  220000  7766,,  KKoonnttoo::  337777  991111  552200  
  
  
AAnnmmeelldduunngg  uunntteerr  iinnffoo@@ppeennssaaddoorr..ddee  ooddeerr  00117711  33557799887755



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
LLiieebbee  EElltteerrnn,,  lliieebbee  KKeeyyssii--KKiiddss,,  aauucchh  iinn  ddiieesseemm  
JJaahhrr  mmööcchhtteenn  wwiirr  wwiieeddeerr  ggeemmeeiinnssaamm  mmiitt  EEuucchh  
eeiinn  bbeessoonnddeerreess  TTrraaiinniinngg  aabbhhaalltteenn..  
ZZuussaammmmeenn  mmiitt  eeiinneemm  GGaassttrreeffeerreennddeenn,,  vvoonn  
KKFFMM  aauuss  SSppaanniieenn,,  uunndd  ddeenn  IInnssttrruukkttoorreenn  ddeerr  
PPeennssaaddoorr--AAccaaddeemmyy  eerrwwaarrtteett  EEuucchh  jjeeddee  MMeennggee  
SSppiieell,,  SSppaaßß  uunndd  AAccttiioonn!!  
  
DDaass  SSeemmiinnaarr  iisstt  vveerrbbaannddssooffffeenn,,  IIhhrr  kköönnnntt  aallssoo  
aauucchh  FFrreeuunnddee  uunndd  BBeekkaannnnttee  mmiittbbrriinnggeenn  ((TTeeiill--
nnaahhmmee  aabb  55  JJaahhrree))  
  
□□  VVeerraannssttaallttuunnggssoorrtt::  
KKaammppffssppoorrtt--CCeenntteerr  „„FFiigghhtt  CClluubb““,,  
UUnntteerrddüürrrrbbaacchheerr  SSttrraaßßee  224400,,  WWüürrzzbbuurrgg--
UUnntteerrddüürrrrbbaacchh  
  
□□  TTrraaiinniinnggsszzeeiitt::  
SSaammssttaagg,,  2266..0099..22000099  vvoonn  1100  bbiiss  1122  UUhhrr  ((iinnkklluussiivvee  PPaauussee))  
AAcchhttuunngg!!  RReegguulläärreess  TTrraaiinniinngg  eennttffäälllltt  aann  ddiieesseemm  TTaagg!!  
  
□□  IInnffoorrmmaattiioonneenn  zzuu  PPrreeiiss  uunndd  AAnnmmeelldduunngg::  
pprroo  TTeeiillnneehhmmeerr  2200  €€,,  KKFFMM--KKiiddss  1155  €€,,  GGeesscchhwwiisstteerrrraabbaatttt::  22  KKFFMM--KKiiddss  zzaahhlleenn  2255  €€  
BBiittttee  ddiiee  SSeemmiinnaarrggeebbüühhrr  vvoorraabb,,  bbiiss  zzuumm  2200..0099..,,  aauuff  uunntteenn  aannggeeggeebbeenneess  KKoonnttoo  
üübbeerrwweeiisseenn..  
BBeeii  AAnnmmeelldduunngg  nnaacchh  ddeemm  2200..0099..  ffaalllleenn  zzuuzzüügglliicchh  55  €€  NNaacchhmmeellddeeggeebbüühhrr  aann..  
BBeeii  NNiicchhtteerrsscchheeiinneenn  vveerrffäälllltt  ddiiee  bbeerreeiittss  ggeezzaahhllttee  SSeemmiinnaarrggeebbüühhrr..  
  
BBaannkkvveerrbbiinndduunngg::  
MMaarriioo  KKüühhnnlleeiinn,,  HHyyppooVVeerreeiinnssbbaannkk,,  
BBLLZZ::  779900  220000  7766,,  KKoonnttoo::  337777  991111  552200  
  
  
AAnnmmeelldduunngg  uunntteerr  iinnffoo@@ppeennssaaddoorr..ddee  ooddeerr  00117711  33557799887755  


