
Himmelfahrtslehrgang

 21. - 23. Mai 2009
Karate, Ju-Jutsu, Bujinkan Ninjutsu
Messer, Tonfa, Kämpfen im Wasser

in Bad Oldesloe
zwischen Hamburg und Lübeck

Kontakt: 
Patrick Ehrmann

Patrick.Ehrmann@shoshin.info
Fon 0152/08532579

Ausrichter: 
Wakayama e.V.
Kontakt:
Jörg Heyer, Tel. 04531/83427
ulla.heyer@gmx.de
www.dojo-wakayama.de
 

Sascha Kühnel
Sportwissenschaftler, 

Landestrainer Ju Jutsu 
NRW, 3. Dan Ju Jutsu, 

2. Dan Ju Jutsu Do, 
1. Dan Judo. 

Sascha Uvira
Shihan Bujinkan Budo 

Taiijutsu, Ninjutsu-Lehrer, 
10. Dan.  

Heero Miketta
Karatelehrer, Initiator des 

ShoShin Projekts, Experte 
für Gewaltprävention, 

3. Dan Karate. 

Detlef Kröschel
Sportlehrer, Experte für 
Selbstverteidigung und 

Anwendung von Zwang 
mit und ohne Waffen, 
langjähriger Personen-

schutzausbilder des BKA.



Ausrichter: 

Wakayama e.V.
Bad Oldesloe

Veranstalter und Ausrichter übernehmen
keinerlei Haftung.

Mehr Infos: 

ShoShin Projekt, projekt@shoshin.info
Jörg Heyer, ulla.heyer@gmx.de

www.shoshin.info
www.dojo-wakayama.de

Kampfkunst an Himmelfahrt:   
Cross-Over-Training mit Austausch und

Wissenserweiterung.

Traditioneller ShoShin-Lehrgang seit 2004:
Sylt - Aachen - Bad Oldesloe

Der Ort: 

Heinrich-Vogler-Halle, 
Theodor-Mommsen-Gymnasium, 
Hamburger Straße 42, Bad Oldesloe

Der Termin: 

Donnerstag, 21. Mai 2009
(Christi Himmelfahrt)
bis Samstag, 23. Mai 2009

Die Kosten: 

35,- Euro
15,- Euro Tageskarte

Jugendherberge: 

Konrad-Adenauer-Ring 2
Telefon: 04531/5945
Stichwort: “Übernachtung Karate”

Zusatzangebot Kämpfen im Wasser
Begrenzte Teilnehmerzahl 

Zusatzgebühr 5,- Euro

DON FREI SAM

10.30 - 12.00 Miketta
(12.00 Uhr, 

begrüssung, 
Warm-up)

miketta kröschel

13.00 - 14.30 kröschel uvira kühnel

15.00 - 16.30 kühnel kühnel uvira

17.00 - 18.30 Uvira kröschel miketta

Abend kämpfen im 
wasser

kröschel, miketta

Party party


