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. 1.Verbandsoffener Lehrgang fiir Technik,
: ) Wettkampf und Selbstverteidigung
2 in Miihlacker Ju-Jutsu-Bundeslehrgang J/105]/3t5(07

Veranstalter/Ausrichter:

Taekwondo Mihlacker &.V. Abt. Ju-Jutsu / Ju-Jutsu Verband Wiirttemberg e.V.
ARGE Leistungssport Baden Wiirttemberg

Beginn: 10:30 Uhr - 18:00 Uhr, Eintreffenab09:30 U Ort:
welteres Wettkampf-/ Kadertraining am Sonntagmorgen  Enrtalsporthalle - Rappstrafle 35 . 75417 Mah lacker

Referenten:

Achim Hanke 7. Dan Ju-Jutsu, Lehrreferent JJVB, 2. Dan Taeckwondo

Joachim Thumfart, 6. Dan Ju-Jutsu, Weltmeister, Welt-Sportdirektor JJIF

Stefan Stéhr, 3. Dan Ju-Jutsu, Lehrreferent JJVW

Gunter Beier, 5. Dan Ju-Jutsu; SV Experte

Jorge Fornieles, 2. Dan Ju-Jutsu, einer der erfolgreichsten Wettkampftrainer der 90er
Steffen Heckele, 4. Dan Bundestrainer Ju-Jutsu, Direktor fiir Aus- und Fortbildung DJJV
Angelo Fasulo, 3. Dan Ju-Jutsu, TWD Landestrainer BW Fighting

Teilnehmer:
Verbandsoffener Lahrgang fur alle interessierten Budoka und Wettkampferinnen ab 12 lahre

Gebiihr: Anfahrt:

€15.- /1 € 10, - fur Jugendiiche Bundesstrale B 10 nach Mohlacker Ausschilderung des Schul und
unter 16 Jahren Sportzentrums folgen zur Enrtalsporthalle beimn Schwimmbad.
Sonstiges:

For die Kader Athleten der ARGE, Freunde und Intérsssierts findet nach dem Lehrgang in der Nahe ein Grillfest statt.
(Gaste willkormmen). Uber na htung tm eigenen I+t mogikh. Fruhstuck kann organiskert werden.

Sonmtagmorgens findet dann noch #ine fur Interessierte offens Traningseinhel des Landeskaders statt (ewtl im
Frelenl. FOr Verpflegung wird gesorgt - hierfur Anme idung unbedingt erforderlich!!

Die Taekwondo Union Baden Warttemberg e kinnt den Lehrgang als Fortbildung for Trainer C Fachgebiet Selbst
verteidigung an. Der Lehrgang zahit mit 8 LE zur Verlangerung der Trainer B/ C Lizenzen des DIJV.
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18:00 Uhr | Cool Down Dehnung mit Jorge F ormnieles Fandori’ Sparring mit
Anpelo Fasula

18:30 Lihr Verabschiedung' Ende




